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STOICISMEN

Stoicismen har sit navn efter det græskeord stoa, som er betegnelsen for
en overdækket søjlegang, der giver skygge i den brændende græske sol. Fi-
losoffen Zenon (ca.336—264f. Kr.) opholdt signemlig ofte i stoapoikile (den
mangefarvedestoa)påAthens torv: agorå.Dertalte han medeleverog tilfæl-
digeforbipasserendeomfilosofiskeproblemstillingerogmindedepåmange
måderomSokrates,derogsåførte filosofiskesamtaleri Athensoffentlige
rum. Denne lighed med Sokrates var næppe tilfældig, for Zenon og de efter-
følgende såkaldt stoiske filosoffer var stærkt inspirerede af Sokrates.

Stoikerne mente, at verden var styret af lögos (verdens-fornuft), og at
denne fornuft kunne spores i det enkelte menneskes fysis (natur). Stoikernes
idealerdenstoiskevismand,deraltid kun—pågrundaf sinfilosofiskeindsigt
—vil gøre det rette. Han vil altid handle i overensstemmelse med sin inderste
sandenatur, der, som netop nævnt, står i forbindelse med verdensfornuften.
Beskrivelsen af den stoiske vismand minder om Sokrates' beskrivelse af den
godemand, der ogsåaltid kun vil gøredet rette ogheller aldrig selvvil kunne
komme ud for noget ondt. Bådeden stoiskevismand ogSokrates'godemand
er udtryk for et filosofisk ideal, som man bør stræbe efter at nå frem til, men
som i hvert fald for den stoiskevismands vedkommendeogsåsynesat være
et uopnåeligt filosofisk ideal.
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Den stoiske idé om en verdensfornuft, der gennemstrømmer alt, hænger
sammen med et næsten monoteistisk gudsbegreb om én gud, der styrer alt
i verden. Gudens vilje er identisk med, hvad stoikerne kalder skæbnen, på
græsk: Moira eller Heimarméne og på latin: Fata (i plur.). Skæbnen er der-
for urokkelig og uforanderlig for mennesker. Ud fra denne strenge skæb-
neopfattelse, som bygger videre på gamle græske forestillinger om skæbnen
kendt fra blandt andet det homeriske epos og tragikerne, opstår et filosofisk
problem, nemlig om mennesket har mulighed for at handle frit. Stoikernes
svar på denne filosofiske problemstilling er, at den stoiske vismand netop
har indset, at det er håbløst at kæmpe imod skæbnen, og at det snarere løn-
ner sig at handle i overensstemmelse med den. Dette kalder stoikerne at give
sin tilslutning til skæbnen,ogmennesketsfrie vilje består ifølge stoikerne i
frivilligt at tilslutte sig det, der alligevel uafvendeligt vil ske. Den romerske
stoiske filosof Lucius Annaeus Seneca (4 f. Kr. —65 e. Kr.) udtrykker denne
tilslutning til skæbnen i et af sine filosofiske breve til vennen Lucilius:

Skæbnen fører den villige, men trækker den uvillige.

(Seneca Breve til Lucilius, 106)

Tanken om, at menneskets inderste sande natur står i forbindelse med ver-
densfornuften, bringer stoikerne tilbage til den gamle sofistiske diskussion
af forholdet mellem fysis (naturen) og nomos (menneskeskabt lov). Ligesom
mange af sofisterne påpeger stoikerne, at en stor del af menneskets verdens-
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opfattelse og samfundsindretning er ba-
seret pånomos, og at menneskets inderste
sande fysis er ens for alle. Dette medfører,
at stoikerne videreudvikler de tilløb til en
natur- og menneskeret, som sofisterne
havde formuleret. Senecanavngiver den-
ne natur- og menneskeret i sit skrift Om
mildhed med ordene commune ius ani-
mantium (de levende væseners fælles ret)
og henviser dermed tydeligt til en stoisk
forestilling om menneskerettigheder. Han
mener dermed, at mennesker fra naturens
hånd er skabt ens og med lige muligheder,
og at det efterfølgende er deres skæbners
forløb, der har stillet dem ulige i forhold
til hinanden. Dette tema udfoldes ogsåi et
andet af hans filosofiske breve til Lucilius,
hvor Seneca roser Lucilius for at leve på
venskabelig fod med sine slaver. Senecas
argument for et sådant venskabeligt sam-
liv med slaverne lyder som en tydelig gen-
klang af sofisten Antifons ord, som blev
citeret ovenfor (se side 145 og frem). Se-
neca skriver blandt andet:

Du gør klogt i at tænke på, at den, du kalder din slave,er spiret af den
samme sæd, som du selv, at han nyder den samme friske luft, at han lige
såfuldt ånder, lige såfuldt lever, lige såfuldt dør.

(Seneca Breve til Lucilius 47)

Senecafungerede i årene 54—59e.Kr. somlærer og rådgiver for denganske
unge kejser Nero og blev på grund af sin tilknytning til kejserhoffet i Rom
en meget velhavende mand. Nero udviklede sig imidlertid hurtigt i uheldig
retning som en både lunefuld og brutal hersker. Seneca faldt i unåde ved
hoffet og kunne derfor særligt i de sidste år af sit liv hellige sig filosofiske
studier, og hans filosofiske skrifter omfatter både de førnævnte Breve til
Lucilius og en række filosofiske skrifter om mange forskellige stoiske pro-
blemstillinger.
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Senecas tilbagevendende stoiske råd er blandt andet at leve et enkelt og
simpelt liv uden at være afhængig af materiel rigdom samt at leve et liv, der
er styret af ratio (fornuft) og ikke af affectus (følelser). Beggefilosofiske råd
kan med nogen ret siges at være arvet fra den græske filosofi —fra Sokrates,
Platon og Aristoteles —men den udformning, som stoikerne og især Seneca
gav dem, gjorde dem såudbredte og citerede, at deer blevet til indbegrebet af
stoisk filosofi. Der tales i den sammenhæng ofte om 'stoisk ro', og med dette
udtryk menes der den stoiske vismands evne til at forblive i sindsligevægt,
uanset hvad han måtte blive udsat for af materielle tab eller følelsesmæs-
sige storme. Stoikerne og Senecas filosofiske grundregel er således, at men-
nesketsanimus (sind) eller (sjæl)skal kunne stå imod de slag, somfortuna
(tilfældet, især ment som ulykken), uvægerligt giver det gennem livet. Med
en sådan stoisk ro kan stoikeren deltage engageret i samfundet som fx politi-
ker uden at blive bragt ud af sin sindsligevægt.

Seneca er ofte blevet kritiseret for, at han som rigmand —i modsætning til
filosoffer som Sokrates og grundlæggeren af stoiscismen Zenon —ikke leve-
de i overensstemmelse med sine egne filosofiske leveregler om fx det simple
liv. To forhold kan imidlertid være med til at nuancere denne kritik:

—Når Senecaprædiker uafhængighed af materiel rigdom, er det forment-
lig i lige så høj grad tænkt som en tankemæssig øvelse. Dvs. at det vigtigste
er at kunne være den materielle rigdom foruden. For ingen ved jo, hvor længe
man har den, og ligesom Sokrates sætter Seneca andre immaterielle værdier
langt højere end rigdom, fx sjælen.

—Da Senecatil slut blev beordret af kejser Nero til at begå selvmord, for-
tæller den romerske historiker Tacitus, at Senecagik i døden uden på noget
tidspunkt at lade sig overvælde af følelser, men tværtimod —ligesom Sokra-
tes gjorde det i fængslet i Athen før sin død—beroligede og trøstede han sine
nærmeste og mindede dem om sine filosofiske grundsætninger:

Hvor er filosfien og principperne henne nu?Hvad er der blevet af den ind-
sigt til værn mod, hvad der knuger os,somvi funderet på i alle disseår?
Nero er vild ogblodig, det vidste vi jo; sin mor har han myrdet og sin bror,
nu er der så kun drabet på hans opdrager og mentor at føje til.

(TacitusÅrbøger15.62)

Der anslås temaer og leveregler fra den stoiske filosofi hos en række andre
romerske forfattere, der ikke —som Seneca er det —er filosoffer. Det gælder fx
de romerske digtere Vergil og Horats (semere om stoiske temaer hos Horats
i Poesi side 226).
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Ratio: fornuft

Affectus: følelse

Animus: sind. sjæl

Fortuna:tilfælde, ulykke
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