Akilleus 1 Vietmam

En kvart million af de amerikanske soldater, der deltog i Viemam-krigen, er ramt af
krigstraumer og uegnede til at fungere i det civile liv. [ en ny bog bruger psykiateren
Jonatan Shay Akilleus-figuren fra Homers »Illiaden« som indgang til at forsid dem.
Merete Holck, cand. teol., bosat i New York forteeller om bogen.

Hvad har Akilleus, hel-
ten 1 Homers »lliaden,
tul felles med de ameri-
kanske Vietham-vetera-

Af Merete Holck

hvordan Akiileus mister
sin menneskelighed.
Handlingen er, kort for-

ner? Hvordan kan hans’
skabne bidrage til at hel-
brede deres krigstrau-
mer? Disse tilsyneladen-
de besynderlige spargs-
mél bdde rejser og besva-
rer den amerikanske psy-
kiater Jonathan Shay i
den spzndende og gri-
bende bog »Achilles in
Vietnam. Combat trauma
and the undoing of cha-
racter« {oversat: »Akil-
leus i Viemnam. Krigs-
traume og adelzggeise af
menneskelighed«), som
udkom i sommer.

Jonathan Shay bruger Akilleus’
skebne tl at forstd de krigstraumer, som
uforklarligt har ramt en kvart million af
de ca, 800.000 amerikanske soldater, der
deltog i Vietnam-krigen. Krigens redsler
har fier dem u} at tabe deres menneske-
lighed. De er blevet uegnede til at funge-
re i det civile liv; de er altid pa vagt, de
kan optrzde meget voldeligt, deres hu-
kommelse og iagttagelsesevne er svak-
ket, de lider af voldsomme mareridt og
har helbredsproblemer, fordi de er kro-
nisk anspendie. Mange veteraner er al-
kohol- eller narkotikamisbrugere, adskil-
lige er'i fengsel, og selvmords-procenten
er hoj. En wedjedel af alle hjemlgse
maznd 1 USA er Vietnam-veteraner, Shay
skriver: »Det smertelige paradoks er, at
et menneske, der kazmper for sit land,
derved kan blive uegner ti} at vre dets
borger.« ,

Jonathan Shay har arbejdet som psyki-
ater for Vietnam- veteranerne i Massa-
chusetis 1 adskillige ar. Han har forsket i
hvorfor de krigstraumer, som har ramt de
nidligere Vietnam-soldater, er 54 meget
voldsommere end dem, der ramte f.eks.
soldater 1ra anden verdenskrig. For nogle
ar siden opdagede han store ligheder
melem Akilleus’ og Vietnam- veteraner-
nes krigsoplevelser. Maske havde Homer
sel noget. som rmoderne psykiatere og
psykologer havde overset.

Shav leser Hiaden som historien om,

talt: Agamemnon, Akil-
Jeus’ leder, begir en
uret mod Akilleus ved at
tage den kvinde, som
Akilleus har fiet i sejrs-
gave. Akilleus’ vrede
indskrnker hans socia-
le og moralske horisont,
indtil han kun tager sig
af en lille gruppe kam-
merater. Hans bedste
ven i gruppen, Pa-
troklos, dar i kamp.
Akilleus rammes af dyb
sorg; han pines af skyld
og af fglelsen af, af han
skulle vaere ded i stedet
for sin ven, og han mi-
ster lysten til at vende hjem i live. Til
sidst gar Akilleus berszrk og begér de
frygieligste forbrydelser mod béde le-
vende og dade. Denne historie, skriver
Shay, passer ogs# pi mange af soldaterne
fra Vietnam, Forskellen er blot, at Akille-
us biev drebt, hvorimod mange af solda-
terne overievede og vendte hjem som
psykiske vrag.

En soldats moralske veerdier er sérba-
re, fordi han er strkt atheengig af andre,
bade materielt og psykisk. De amerikan-
ske soldaters moral smuldrede. nér de
oplevede, at nogle delinger fik bedre vil-
kar end andre, at deres vaben svigiede,
eller at deres politiske og milit@re ledere
var inkompetente, hensynsiose og upéli-
delige. Shay mener, at den slags opievel-
ser var hyppige i Vietnam, fordi haren
fane krigen som en slags industri uden
respekt for mennesker og det sammen-
hold, der opstér imellem dem. De enkelie
soidater biev flytiet rundt som skakbrik-
ker, og deres generaler befandt sig som
regel langt vek fra krigszonen.

Derfor var der i Vietnam god grobund
for de moralske skader, der er en del af et
krigstraume. Krigsveteraner kan normalt
komme sig oven pé reedsler, frygt og
sorg. nar de kommer hjem til det civile
liv, sa iznge de mener. at al{ er géet ret-
ferdigt ul. Krenkes deres retferdigheds-
sans derimod, reagerer de med vrede, -
gesom Akilleus, da Agamemnon forbrad

sig mod hans cjendomsret.

Nir soldatens moral smuldrer, ind-
skreenkes hans moralske og sociale hori-
sont, og han gribes af en »os-mod-dems«
mentalitet, hvor enhver anses enten for
absolut ven eller absotut fjende. Medvir-
kende herti] var de forhold, som de ame-
rikanske soldater i Vietnam méue kempe
under. Aldrig far har soldater mgdt en
modstander, der i s& hj grad fik dem til
at tvivie pa deres iagtiagelsesevne ved
hjelp af camouflage og overraskelsesan-
greb. Det, der s4 almindeligt og uskyldigt
ud, en mark med legende bgm eller en
vinflaske, kunne vare fyldt med miner
og bomber. Dgden lurede allevegne. Det,
som de amerikanske soidater her blev
udsat for, minder om tortur af politiske
fanger, skriver Shay.

Den begivenhed, der for alvor gdelag-
de Akilleus’ menneskelighed, var hans
bedste ven Patroklos’ ded. Ogsa her ser
Shay-en parallel il vor tids krigsvetera-
ner. De fleste af hans patienter har ogséd
set deres bedste ven dp og har veret ramt
af en frygtelig sorg over det. Men 1 mod-
setning il lliadens hgjtidelige begravel-
ser af faldne helie var der ingen sergen-
tualer for de amerikanske soldater i Viet-
nam. Ligene blev flgjet vk og siden
sendt hjem til USA, ofte inden de dgdes
kammerater var klar over, hvad der var
sket. De fik ikke tid eller mulighed for
sammen at sgrge over den dade. Tarer
var farlige og ydmygende, et tegn pé, al
man var en taber. »Du skal ikke sorge,
men tage hevni« fik en soldat at vide af
sin overordnede. De, der alligevel sarge-
de, fik nervemedicin. Shav bemarker, at
hvis soidater far at vide. at deres fplelser
af kerlighed og sorg, som er udtryk for
deres menneskelighed, er ligegyldige,
skal det civile samfund ikke blive for-
skrzkket over deres »umenneskehghede«.
nér de vender hjem.

Eftersom soldaternes sorg over de de-
de kammerater blev negtet enhver form
for offentligt, fzlles udirvk, blev sorgen
stedet t} traume hos mange al dem, Ad-
skillige veteraner har fortalt Shay. at de
ansé sig seiv for dede efter deres bedste
kammerats ded. De kom ogsa til at hde
under sierke skyidfelelser. fordi de tkke
havde vaeret | stand til al beskytie vennen
efler g4 i doden for ham. Ligesom Akil-
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leus gik bersark af sorg over sin bedste
vens dod, sdledes mistede ogsé mange af
veteranerne enhver lyst til at overleve og
kastede sig ud i krigen med dpdsforagt
og ekstrem brutalitet.

Fin veteran fortalte Shay om sin reakui-
on, da hans bedste ven blev drebt: »leg
grzd som et lille barn. Der kom en kon-
voj forbi med soldater, og de s& pd mig,
og jeg var bare ligeglad. Og jeg gred og
jeg gred og jeg graed .. Og sé holdt jeg
op med at grede. Og jeg graed vist ikke
igeni20 ar. Jeg blev anderledes. Jeg hav-
de ingen folelser. Jeg enskede at sire. Jeg
pnsikzde at sdre. Og jeg pnskede at
shre.«

Er soldat. der gar bersark, mister sin
menneskelighed. Han er som et viidt dyr.
men foler sig usdrlig som en gud og smi-
der sin uniform og hjeim. Han er blind
over for alt andet end sine destruktive
mal. han er igeglad med alle andre og
ensser kun at edelegge. Haner alid
kampberedt og foler ikke sult eller smer-
.

Hvis en soldai gar berserk. er det
sandsynligt. at han som Akilleus der
kamrp. Hvis han overfever. far han fivs-
lange psykiske ov fvsiske skader. En ve-
teran fortalte Shav: »Det var ondskab det
hete Al var ondskab. Men farhen var
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jeg ikke ond. Nir jeg ser tilbage idag, er
jeg redselslagen over, hvad jeg blev il
Hvad jeg var. Hvad jeg gjorde. Jeg ser pd
det, som om det var en anden. Der gor
jeg virkelig. Det var en anden.«

De amerikanske soldaters gudsbillede
kunne ikke holde til deres oplevelser
Vietnarn. De fik for altid ndret deres
svn pé livets mening og deres egen veerdi
som mennesker. En veteran skrev: »En
Gud, som tillader det, der skete i Viet-
nam - ham vil jeg ikke have noget at gore
med«.

Folelsen af at vaere forradt af sine eg-
ne. den undertrykie sorg over en kamme-
rats dod og endelig et destruktivi raseri -
det er ifeige Shay - og Homer - hvad der
skal tii for at edelzgge en soidats menne-

" skelighed og give ham livsiange psvki-

ske skader. Er det muligt at helbrede et
krigstraume? Ja og nej. siger Shay. Med
de former for behandling. som vi kender
idag. er fuldsizndig helbredelse umulig.
En psvkisk skadet veteran vil aldrig mere
kunne blive det menneske. hun var, inden
han kom { krig. og selv om han bliver
helbredt. vit hans by vere abvorhiot bey-
renset pi en lang rekke omrader. For eh-
sempel kan seiv helbredie veleraner ikke
1ale at viere pa offentlige steder blandt
mange mennesker. Men aflicevel mener

ef smerteligt paradoks, at et menneske, der kemper for sit land, derved kan blive uegnet til at vaere dets borger.

Shay, vil en psykologisk og medicinsk
behandling kunne give de fleste et tile-
ligt liv. En vigtig del af den psykologiske
behandling er at f4 veteranen il at sztte
ord pa sine oplevelser. Fgrst nar han far
fortalt om krigens rzdsler, om sin afmagt
og sorg, kan han genopbygge sin tabte
menneskelighed.

Til slut ridser Shay op, hvad man kan
gore for at forhindre, at fremudige solda-
ter far krigstraumer som dem. der har
ramt de amerikanske Vietnam-veteraner.
Ogsa her er han inspireret af Homers me-
re end 3.000 &r gamle krigsdrama. Han
skriver. at krig ikke ma feres af officerer.
der kun er ude pé at fremme deres egen
karmmere og holder sig langt veek fra fron-
ten. Soldaterne skal vaere § fastiomrede
grupper. de skal have lov it at serge over
deres dode kammerater og ikke tilskyn-
des 1l at pa berserk. Desuden ma den ci-
vile del af samfundet - uansetetisk og
politisk uenighed om krigen - bakke sol-
daterne op og tage sig af de skader. som
de uvargerligt ma padrage sig. Shay skri-
ver: »Lar om de psvkologiske skader.
som krig giver, og arbejd for at forhindre
krig. Der er ingen modsigefse mellem at
hade kng og @re soldaten.«
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