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Forelskelse og kaerlighed

Der er mange forskellige former for kerlighed. Keerlighed til en foreelder, til en bror eller en soster,
kerlighed til en hund eller til feedrelandet. Her vil vi koncentrere os om den romantiske keerlighed.
Det er den form for karlighed, vi meder mellem to elskende, og som i vores kultur traditionelt forer
til @gteskab og/eller til at man flytter sammen og maske far born. Vi vil iser forsege at se pa det
vanskelige spergsmal om, hvad der skaber grobund for karligheden. Hvad er det for staerke kreefter,
der fér os til at soge ind i et kaerlighedsforhold? Hvad er det der sker, nér vi forelsker os i et andet
menneske, og hvem er det, vi typisk forelsker os i? Til at belyse disse sporgsmal vil vi se pa
forskellige teorier om keerligheden.

Det er imidlertid vigtigt at huske pa, at det vi kalder keerlighed ikke er det samme i alle kulturer.
Elementerne i den skifter fra kultur til kultur og fra epoke til epoke. Den keerli ghed, vi kender - den
romantiske karlighed - er en europeeisk variant, der i Danmark udbredes i lebet af 1700-tallet, har
fokus pa individet og inddrager seksualiteten i et personligt, intimt, frit og monogamt forhold
mellem to parter. I kulturer med f.eks. polygame traditioner eller i kulturer, hvor der er tale om
arrangerede agteskaber, har karligheden andre vilkér, andre forleb, og elementerne i den er derfor
ogsa anderledes og indgar i andre blandingsforhold, end vi kender til og maske er i stand til at
forsta.

Et seerlig vigtigt element i den moderne romantiske kaerlighed er forelskelsen: det feenomen at man
mere eller mindre pludseligt "falder” for et andet menneske. P4 engelsk hedder det netop “falling in
love” for at markere, hvor pludselig og fuldstandig forelskelsen kan forvandle et menneskes verden
fra det ene gjeblik til det andet. Forelskelsen er en emotionel storm. Den elskede ses i et
fuldkommen idealiseret lys. Man siger ofte, at man ikke er forelsket i selve personen, men i ens
billede af personen. Han eller hun er alle vore dremmes og laengslers mal. Ofte optraeder de forste
forelskelser i ungdomsarene og forleber side om side med en sveekkelse af de tatte bind til
foreldrene.

ll. Forelsket par



Vi vil i det folgende se forelskelsen som et udbrudsstadie for keerligheden. Holder forelskelsen - og
er den i ovrigt gengzldt og ikke blot en "hemmelig forelskelse” - kan den med tiden blive indlejret i
et leengerevarende kerlighedsforhold.

Overvej inden [ gér videre folgende sporgsmal:

1. Hvorfor forelsker vi 0s?

2. Hvilke mennesker tiltraekkes vi af?

3. Hvad er forskellene pa forelskelse og kaerlighed?



Hvem bliver vi tiltrukket af?

Inden for socialpsykologien er et sarligt omrade helliget spergsmalet om, hvilke faktorer der har
betydning for, at mennesker bliver tiltrukket af hinanden og finder hinanden attraktive. Omradet
barer ofte overskriften social attraktion. Herunder befinder sig sporgsmalet om, hvem vi danner par
sammen med, forelsker os i, og i forleengelse heraf udvikler intime, seksuelle og forpligtende
relationer med. Socialpsykologien har isar fokuseret p4 fem faktorer der har betydning for at
mennesker finder hinanden attraktive.

Neerhed
Kendskab
Lighed
Kompetence
Fysisk udseende

® © © © e

Lad os starte med at se pa betydningen af neerhed. Flere undersegelser har kunnet vise, at jo teettere
mennesker lever pa hinanden, jo sterre er sandsynligheden for, at de vil blive venner eller danne
par. Det er egentligt ret indlysende. Bor man i det samme kvarter, er chancen for at man meder
hinanden og lzrer hinanden at kende selvfolgelig storre, end hvis man bor leengere fra hinanden og
sjeeldent ses. Gar man i den samme klasse eller skole, er sandsynligheden for, at man vil lzere
hinanden at kende storre, end hvis man ikke gar i samme klasse eller skole. Deler man arbejdsplads
er sandsynligheden for at man finder sammen ligeledes stor. De steder man feerdes mest, og hvor
begge kon er til stede, bliver “markeder”, hvor man medes og forhold indledes.

Gér vi til betydningen af kendskab, s falder det meget sammen med narhed, for denne faktor si ger
ganske enkelt, at vi falder for de mennesker, vi i forvejen kender. Det gor op med myten om, at man
let bliver tiltrukket af "den fremmede”, der virker mere interessant og spandende, end dem man
kender i forvejen. Det er meget mere typisk, at vi falder for en person, vi har kendt gennem lengere
tid, og som allerede er en del af det miljo, vi feerdes i.

Graden af lighed er ogsé afgerende for, hvor attraktive vi finder hinanden. Det er der ligeledes flere
undersegelser, der kan vise, og det gaelder bade ligheder i uddannelsesniveau, social baggrund og
etnisk tithersforhold. Jo mere ens vi er pa disse punkter, jo sterre er sandsynligheden for, at vi
finder hinanden attraktive. Mange undersogelser kan vise en udpraget agteskabshomogenitet — dvs.
en markant statistisk tendens til at gifte sig med personer inden for ens eget sociale lag, og omvendt
er der dbenbart nogle barrierer imod partnervalg pa tvars af sociale skel.

Ser vi betydningen af kompetence, sé geelder det her, at vi finder kompetente eller dygtige
mennesker mere attraktive end mennesker, vi anser for at veere inkompetente. P& den anden side er
det meerkelige ved denne faktor, at nok tiltraekkes vi af mennesker, der er gode til forskellige ting,
men noget tyder pé, at vi pd den anden side bliver skreemt af mennesker, der er superkompetente og
ser ud til at vaere dygtige pd mange forskellige omrader. De far os til at teenke pa, at vi ikke selv er
s& kompetente, som vi gerne ville vaere. Man taler her om “bommert-effekten”, der siger, at vi i
serlig grad falder for kompetente mennesker, der trods alt har det menneskelige traek, at de engang
imellem falder igennem og begér fejl. Derved kan vi bedre identificere os med dem og fole, at de er
inden for reekkevidde s at sige.



Endelig er der betydningen af fysisk udseende. Det er svart at acceptere det rimelige 1, at en s
overfladisk ting som udseende, som vi oven i kebet har sa lidt kontrol over, skulle have indflydelse
pd, om andre tiltraekkes af os. Men flere undersogelser peger pa, at vi i seerlig grad tiltrackkes af
mennesker med et tiltalende og smukt ydre. Det er dog sidan, at det fysiske udseende forst og
fremmest betyder noget ved de forste meder, men nér det kommer til etableringen af
leengerevarende forhold spiller andre og veasentligere faktorer en sterre eller i det mindste 0gsa en
afgerende rolle for partnervalget.
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Men hvad mener vi med et tiltalende og smukt ydre? Skenhedsidealer varierer fra kultur til kultur
og fra epoke til epoke. Ser vi p4 udviklingen i de kvindelige skenhedsidealer, s& skulle kvinderne i
antikken helst have brede hofter. I Europa i 1200-tallet fjernede adelens kvinder ofte alt har fra
deres ejenbryn, vipper og tindinger. Det blev anset for smukt, og det gjorde overraskende nok ogsa
en stor mave, hvilket beted, at kvinder, der fra naturens hind ikke var sa heldi ge pa dette punkt,
placerede en pude foran pd maven. I dag er den slanke og sportstreenede kvinde idealet. Hvad vi
finder smukt, og hvad vi tiltreekkes af, atheenger i hej grad af kulturelle normer o g idealer.

P& den anden side er der ogsd evolutionare psykologer der mener, at der f.eks. er serlige treek hos
kvinder, som meend tiltraekkes af pd tveers af kulturer, og som afslorer, at netop disse kvinder er
serligt fadedygtige og gode til at fore mandens gener videre. Universelle traek skulle her feks. vare
et seerligt forhold mellem hofter og talje, en velproportioneret krop og et symmetrisk ansigt.

Det asymmetriske partnervalg

Til de fem faktorer ovenover kan man tilfoje yderligere to, der har betydning for partnervalget,
nemlig status og kensforskelle. Selv om der, som vi s§ ovenfor er statistisk belaeg for at tale om en
barriere mod at gifte sig pa tveers af sociale skel, er der dog alligevel kensforskelle i vores
partnervalg, der bryder med denne tendens. Flere undersogelser (Nygaard Christoffersen, 2004) kan
vise, at kvinder i hejere grad end mend har en tendens til at gifte sig “opad” socialt, mens mand
omvendt har en tendens til at gifte sig “nedad”. Det har den konsekvens, at mange singler findes
blandt hejtuddannede kvinder og lavtuddannede maend. Man har kaldt det for det “asymmetriske
partnervalg”. Den britiske forsker Susan McRae (1986) mener, det er en kulturel norm for kvinder
at gifte sig mend, der er over dem pé den sociale rangstige. Man kan forklare det med, at de



traditionelle kensroller her slar igennem i partnervalget. Mens kvinderne bliver tiltrukket af
mzndenes magt og prestige, bliver mandene i hejere grad tiltrukket af kvindernes sociale ,
kompetencer og fysiske udseende. Det er ikke tilfeeldigt, at meend ofte danner par med yngre
kvinder, og at mand generelt er hejere end deres agtefelle. Det asymmetriske partnervalg fortzller,
at partnervalg, status og kensroller er vaevet sammen. Der er en tendens til, at vi velger de partnere,
der bedst udfylder de herskende kensroller, og der er formodentli g heller ingen tvivl om, at
mediernes stereotype billeder af kennene har betydning for, hvem vi anser for at veere attraktive
partnere. Det ligger i forleengelse af René Girards begzrsteori. P4 den anden side er det vigtigt at fa
med, at det symmetriske partnervalg og ligheden mellem parterne med hensyn til social baggrund
og uddannelsesniveau trods alt dominerer. Laeger bliver gift med leeger og laerere med laerere. Lige
born leger bedst, som man siger.



Hvem teender man pa?

Selv om det ikke er alle keerlighedsforhold, der starter med den beremte
+keerlighed ved ferste blik”, sa viser flere underspgelser dog, at den gensi-
dige tiltreekning, der forer til dannelsen af et —mere eller mindre holdbart
- parforhold, ofte opstar hurtigt og spontant. Man kan som regel med det

samme meerke, om man ,tender pd” den anden eller ej.

Og hvad er det sd for noget, vi gér og teender p4 hos hinanden? Der
er to slags undersegelser, der kan sige noget om det spargsmal. Den ene
type undersogelser handler om det rent ydre. Man kan fx undersoge, hvad
meend seetter pris pa& ved kvinders udseende, ved at lade en gruppe mand-
lige forsegspersoner bedemme fotografier af forskellige kvinder eller kvin-
debilleder, der er tegnet pa computer, s& man gradvis kan variere forskel-
lige egenskaber ved de tegnede kvinder.

Undersogelser af den art har vist en forbleffende enighed blandt men-
nesker overalt pa kloden * Mand foler sig gennemgéende mest tiltrukket
af kvinder med et ungdommeligt udseende, runde og blade treek i ansigtet,
slank talje, runde hofter og middelstore bryster.

Denne ,,sans for kvindelig skenhed” menes i hej grad at veere medfadt.
Forklaringen skulle veere, at de omtalte skenhedstrek signalerer ungdom
og sundhed og saledes var et tegn til ,fortidsmanden” om, at den pagael-
dende kvinde var egnet til at fode hans bern, fordi hun var ung nok il at
serge for dem under opvaksten.

Lignende undersegelser har vist, at kvinder - igen overalt pa kloden ~
teender mest pa meend, der udstréler en vis modenhed, selvsikkerhed og
»dominans®, dvs. indflydelse og magt. Igen skulle den biologiske forkla-
ring veere, at en ,fortidskvinde” gjorde bedst i at parre sig med en ,sterk
og dominerende” han, fordi denne han ville vaere den bedste til at beskytte
hende og bernene.

Men det ydre er selvfelgelig ikke alt, og vi advares jo ofte mod blot at
leegge vaegt pa et smukt ydre, eller beremmelse og rigdom, uden at laegge
tilsvarende veegt pa de indre, altsa de psykologiske kvaliteter.

Og denne lektie har vi tilsyneladende leert, nar vi sperges om, hvad vi
leegger veegt pa hos en fremtidig partner. Her kommer , et godt udseende”
forbleffende langt nede pa skalaen. Bliver vi spurgt om, hvilke egenskaber
vi tror, vi vil taende pé, neevner vi som regel forst og fremmest positive,
psykologiske egenskaber som palidelighed, intelligens, hensynsfuldhed,
trofasthed osv.

Men en amerikansk undersogelse viser, at vi nok narrer os selv lidt,
hvis vi tror, at det virkelig er disse udmeerkede egenskaber, vi faktisk teen-
der pé. Det er det nemlig tilsyneladende slet ikkel

[ den omtalte undersogelse, der blev udfert af psykologen Diane Felm-
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lee fra Universitetet i Californien, USA, blev 301 yngre meend og kvinder,
der alle havde faet en ny kereste inden for det sidste halve ar, udspurgt
om, hvad det var, de havde teendt pa hos den nye keereste *.

I denne undersogelse viste det sig, at det fysiske, altsa udseendet, havde
spillet langt den sterste rolle for den folelsesmaessige ,teending” hos de 301
yngre mennesker. P4 de efterfelgende pladser pa denne hitliste over egen-
skaber, de unge mennesker havde taendt pa, kom en reeklke psykologiske
egenskaber, men det var bemarkelsesvaerdigt, at tre af de egenskaber, der
oftest blev neevnt, stort set aldrig var forekommet i de tidligere ,onskeli-
ster” over de ting, man tror, man tender pa.

Den forste af disse egenskaber var ,morsom”! Ja, faktisk var morsom
og vittig den af alle psykiske egenskaber, der oftest blev teendt pé! Vittige
mennesker er altsd ikke noget, vi gar rundt og ensker os, men nar vi meder
dem, vil vi alligevel let teende pa dem.

Det andet var ,afslappet og uhgijtidelig”, og det tredie var ,meget for-
skellig fra mig selv” (jvf. det gamle ord: Modseetninger mades).

Herudover blev der dog ogsa i hej grad neevnt egenskaber, der var mere
forventelige som pélidelig, omsorgsfuld, dygtig, spendende osv.

Men det méske allermest interessante ved denne undersegelse var, at Di-
ane Felmlee ogsa undersegte, hvilke egenskaber der var blevet , slukket pa”.
Mange af de keerlighedsforhold, der var blevet indledt hos de unge menne-
sker inden for det sidste halve ar, var s& kortvarige, at de var ophert i den for-
lebne tid, og de pageeldende blev s& spurgt om, hvad det var for egenskaber
hos den anden, der havde frastedt dem og dermed slukket for parforholdet.

P& denre liste over egenskaber, man slukkede pa, var selvfelgelig en
reekke egeﬁskaber, vi almindeligvis finder uheldige, som egoisme, inde-
lukkethed, kedelig, upalidelig, mm. Det kan selvfelgelig ikke undre nogen.
Mere forbleffende var det, at der pa den omtalteliste ogsa var neevnten hel
del af de samme egenskaber, der tidligere var blevet taendt pa!

Den ,vittige” fyr var begyndt at drive pigen til vanvid med sine evin-
delige, vandede vittigheder. Den ,,omsorgsfulde” fyr var blevet ulideligt
omklamrende, den ,kloge” fyr var blevet sa klog, at han troede, at han
vidste alting bedre end andre, den ,speendende” fyr var blevet underlig
og — maske allermest sldende: Den fyr, der i starten var s vidunderligt
forskellig fra en selv, var blevet en utalelig Rasmus-Modsat.

Den amerikanske forfatter Joseph Heller skriver i romanen Lukketid:
Kvinder syntes om Michael og boede sammen med ham, fordi han var
fredsommelig, forstdende og lidet kraevende, men blev hurtigt traette af
at bo sammen med ham, fordi han var fredsommelig, forstdende og lidet

kraevende.”



Keerlighedens tre komponenter

Selv om den snart er tyve &r gammel, er amerikaneren Robert Sternbergs karlighedsteori stadig en
af de mest anvendte og citerede. Sternberg skelner mellem forskellige typer af keerlighed, ud fra
hvor meget de indeholder af komponenterne intimitet, passion og forpligtelse.

1. Intimitet og neerhed - som omfatter folelser af samherighed, nerhed og tilknytning og
opstér mellem mennesker, der foler sig forstaet af hinanden (det emotionelle aspekt)

2. Passion, lidenskab - som omfatter den fysiske og seksuelle tiltraekning (det motiverende
aspekt)

3. Forpligtelse - som omfatter beslutningen om og viljen til at blive sammen (det kognitive
aspekt).

Ser vi pd Sternbergs teori, s& genkender vi bade den forste og den anden komponent fra nogle af de
foregdende teorier. Det er mere overraskende, at han tilfejer den tredje komponent, forpligtelsen.
Det er ifolge Sternberg et kognitivt aspekt ved teorien, der siger, at mennesker ogsé bevidst og af
mange forskellige grunde, kan enske at bevare eller fastholde et parforhold. Det kan skyldes, at man
har bern sammen, at man er feelles om mange ting, eller maske blot at man ikke ensker at leve alene
eller er bange for den ensomhed, der kan folge med. En del forskning peger p4, at denne komponent
i parforholdet ofte er vigtigere end den fysiske og seksuelle tiltreekning, nar det gaelder om at bevare
forholdet. Men det er dog intimiteten og naerheden, der spiller den helt afgerende rolle for at et
leengerevarende forhold kan udvikle sig.

Sternberg skelner mellem 7 forskellige keerlighedstyper, alt atheengig af hvor meget eller lidt de
indeholder af de tre komponenter. Jo flere komponenter forholdet indeholder, jo mere sandsynligt er
det, at forholdet vil vare ved i leengere tid. Den mest optimale form for keerlighed bestér selvfolgelig
af alle tre komponenter, men Sternberg pointerer, at kerligheden altid vil komme ud for sted og
problemer, som betyder, at enkelte komponenter kan mangle i perioder, og at forhold i det hele
taget er kendetegnet ved at befinde sig i forskellige stadier. Typisk kan et forhold f.eks. starte som
en voldsom passion og ferst derefter udvikle sig til en mere intim og forpligtende relation.

Venskabsforholdet—- bestar udelukkende af intimitet. Forholdet er karakteriseret ved udelukkende
at vaere et neert venskab, hvor man feler sig teet forbundet med hinanden, men hverken er seksuelt
tiltrukket af hinanden eller har nogen leengerevarende forpligtelser overfor hinanden.

Den tomme kearlighed — bestar udelukkende af en gensidig forpligtelse. Man bliver miske
sammen pa grund af bernene, eller fordi man ensker at opretholde en facade af idyl udadtil.

Affaeren — bygger udelukkende pa passion. Forholdet kan vaere startskuddet pa en heftig, men
kortvarig affaere. Det kan ogsé vaere “kerlighed ved forste blik™ og indledningen til et
leengerevarende forhold, hvis der udvikler sig intimitet mellem parterne.

Den romantiske kzerlighed - forholdet bestér af intimitet og passion. Her bindes parterne sammen
bdde af den fysiske og seksuelle tiltraekning og af intimiteten. Det er formlen for den moderne
keerlighed.



Den kammmeratlige keerlighed - bygger pd intimitet og forpligtelse De to parter har stor sympati
for hinanden og er meget forpligtet pa forholdet. Det kan veere et leengerevarende forhold, hvor
passionen med tiden er forsvundet.

Beszettelsen — indeholder passion og forpligtelse. Parterne har fundet sammen om den fysiske
tiltrekning og gensidige forblendelse og har pa den baggrund forpligtet sig p4 hinanden. Men
forholdet savner intimitet, selv om parterne méske hurtigt er flyttet sammen (Hollywood-
kaerlighed).

Aigte keerlighed - indeholder bide intimitet, passion og forpligtelse. Forholdet repraesenterer det
ideelle keerlighedsforhold eller den ideelle balance i et forhold, men Sternberg pointerer, at det ofte
er sveerere at opretholde agte keerlighed end at mede den.



I dette kapitel ser vi pa de vigtigste teorier om den keerlighed, der kan
binde to mennesker sammen i et parforhold i mange ar og for manges
vedkommende resten af livet. Vi ser p teorier om keerlighedens be-
standdele og dens variationer - forskellige udgaver — samt pa teorier om
de folelser, tanker og handlinger, der bestemmer keerlighedens vaesen.
Vikommer ogsa ind pa nogle af de forskningsresultater, der iseer stotter
teorierne, men i gvrigt er resten af bogen viet til alle de undersogelser,
som forskere opfindsomt og mejsommeligt har gennemfart i nyere tid
for at se, om disse og.andre teorier holder i virkelighedens verden

Det er igvrigt ikke alle forfattere og forskere, der skelner mellem for-
elskelse og keerlighed, s& i mange af de felgende afsnit fungerer begre-
bet kaerlighed som et feellesbegreb for bade forelskelse og mere langva-
rig keerlighed i parforhold. Kun den forste af dei det felgende omtalte
teorier skelner klart mellem forelskelse og keerlighed, nemlig Helen
Fishers teori, som viallerede har medt—hvad specielt forelskelse angér
~1kapitel 2:

Keerlighedsforlebet

~Keerlighed” er betegnelsen for de positive folelser, der binder to elskende
sammen mere eller mindre langvarigt. Nar vi ser pa keerligheden som en
folelsesmaessig tilstand, tyder forskningen ifelge antropologen og hjerne-
forskeren Helen Fisher ' p4, at der sandsynligvis er tale om fre ret for-
skellige folelser, der typisk optreeder i en bestemt reekkefolge. Saledes op-
traeder der som regel forst en heftig forelskelse, derefter en leengerevarende
romantisk keerlighed og endelig en tidsubegreenset venskabelig keerlighed, der i
heldige tilfeelde kan vare livet ud.

L Forelskelse. Den forste fase i keerligheden, den heftige tiltreekning, der
kaldes forelskelse er beskrevet i kapitel 2. Som omtalt har tidligere for-
skere i menneskets arts-udvikling, som f.eks. Desmond Morris, ment,
at forelskelse var noget specielt for menneske-arten, men Helen Fisher
peger pa, at adskillige arter af pattedyr udviser den samme tidsbegraen-
sede, ,,voldsomme koncentration” om en enkelt bestemt artsfelle, som
oftest af modsat ken, og hun mener derfor, at vores evne til forelskelse
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nedstammer fra tidligere pattedyrarter. Det passer ogsa godt med, at
det ifelge nye hjernescanninger netop er de lavere liggende dele af hjer-
nen, der aktiveres ved forelskelse, idet vi iszer har disse hjernedele ti
feelles med vore dyriske ,forfeedre”.

2. Romantisk keerlighed. Hvis keerligheden kun bestod af forelskelse, skulle
man vente, at alle parforhold blev oplest efter et 4rs tid, og det sker natur-
ligvis ikke altid. Men det forekommer dog alligevel ganske ofte, maske
fordi man vagner op fra forelskelsen og dels bedre kan se den elskedes
mere negative sider og dels savner felelsen af forelskelse og hellere vil
prove at finde denne folelse pa ny med en anden partner. Men néar keer-
ligheden vedvarer ud over den heftige forelskelse, ser der ud til at kunne
opsta en ny og noget anderledes binding mellem de to partnere, en bin-
ding der beror pé en folelse, Fisher kalder ,romantisk keerlighed”. Den
romantiske keerlighed er seerlig karakteriseret ved en folelse af steerk
tilknytning til og forbundethed med den elskede. Man oplever gleede og
tryghed i den elskedes naervaer, og man feler dyb gleede og tilfredshed
ved dette samveer naesten uanset, hvad man foretager sig. Der er dog
ikke leengere tale om en irrationel idealisering eller en , besaettelse”, der
optager ens tanker i naesten alle vagne timer som under forelskelsen.
Den elskede er ikke leengere et ,overjordisk vidunderligt” veesen, men

en partner, man beundrer og feler sig tryg og tilfreds med.

Ogsé den romantiske keerlighed antages at bero pa et medfedt instinkt, men
af en noget anden art end instinktet bag forelskelse. Mens det biologiske for-
mal bag forelskelsen ifelge Fisher er at sikre, at det er to bestemte, gensidigt
udvalgte partnere, der deltager i undfangelsen, menes det biologiske formal
med den formodentlig lidt mere langtidsholdbare, romantiske keerlighed at
veere det at holde de to partnere sammen en tid for at hjeelpe hinanden med
at passe deres afkom. Dette er noget, man sa godt som aldrig ser hos andre
pattedyr (muligvis med undtagelse af den hvidhéndede gibbonabe). Forkla-
ringen er formodentlig, at de andre pattedyr, i hvert fald abearter, foder un-
ger, som straks fra fodslen er i stand til at folge med flokken, enten ved at gé
eller ved at klynge sig til moderens pels. Men pé vejen fra abe til menneske
blev fortidsmenneskene dels nogne, s ungerne ikke kunne haenge fast i mo-

derens pels og dels - og iseer — blev ungerne fodt stadig mere umodne pa
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grund af deres stadig sterre hjerner. Hvis et barn skulle fodes med en lige s
moden hjerne som en abeunge, ville barnet dg under fodslen, fordi hovedet
ville veere for stort. Derfor udleses fodslen hos mennesker sa tidligt, at spaed-
barnet i lang tid er helt og aldeles hjzelpelost.

Dette har formodentlig forst og fremmest fort til styrkelse af et Y-
gelplejeinstinkt” hos fortidsmedrene, s& de i seerlig grad ville tage sig af
deres helt hjeelpelose bern. Hos andre pattedyrarter har ,, medrene” ogsj et
yngelplejeinstinkt, men disse madre har det lettere, fordi deres unger som
regel kan ga kort efter fadslen, siledes at madrene blot skal give ungerne
meelk og pleje og beskytte dem mod farer i relativ kort tid — hvilket ikke
krever samarbejde mellem to , foraeldre”

Men hos den tidlige menneskeart opstod der formodentlig ikke blot en
styrkelse af dette yngelplejeinstinkt. Der opstod sandsynligvis ogsa en ,ro-
mantisk keerlighed”, en speciel folelsesmaessig tiltreekning mellem den han
og hun, der havde skabt ungen. Denne indbyrdes tiltraekning skulle som
tidligere omtalt sikre, at de to i parret ville holde sammen af hensyn til det
lille barns overlevelse.

Ved omkring firedrsalderen er menneskebarnet i stand til at g& nee-
sten sa hurtigt som voksne og kunne saledes i fortiden selv folge med de
omvandrende menneskeflokke. P& den baggrund er det slaende, at man i
alle de samfund, hvor der findes palidelige skilsmissestatistikker finder, at
skilsmissehyppigheden netop topper efter fire ars wgteskab! Det har fiet
Helen Fisher til at mene, at den ~naturlige” varighed af den romantiske
keerlighed er tidsbegraenset til omkring fire ar, nemlig den tid det tager at
opfostre et barn, s& det kan felge med flokken. Dette er dog ret spekulativt,
og man har ingen hjernescanninger, der ligesom med forelskelsen kan sige
noget om den naturlige varighed af romantisk kerlighed. Under alle om-
steendigheder er der som bekendt adskillige parforhold, der varer meget
mere end fire ar. Spergsmalet er si, om det beror pa, at den romantiske
keerlighed fra naturens side kan holde i leengere tid, ,nédr det gar godt” —
eventuelt for at give mulighed for opfostring af flere born — eller om der i
de mere langvarige parforhold indtraeder en tredje fase med en ny art af
keerlighed, som ikke er biologisk, men psykologisk betinget? Det mener i
hvert fald Helen Fisher, som kalder denne tredje fase i et naturligt keerlig-
hedsforleb for venskabelig keerlighed.
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3. Venskabelig keerlighed. Helen Fisher mener som naevnt, at den romantiske
keerlighed normalt klinger af efter ca. fire ar, men ofte efterfolges af en
tredje mere psykologisk betinget keerlighed, der mere minder om de
bedste, varmeste og steerkeste venskaber. Hun — og mange andre forskere
—kalder altsa denne form for keerlighed for venskabelig keerlighed. Den
venskabelige keerlighed beror saledes iseer pa gensidig beundring, tillid
og sympati og pa en felelse af, at man passer godt sammen og fungerer
godt sammen i tilveerelsen og i seksuallivet. Den vigtigste komponent
i den venskabelige keerlighed er den side af keerlighedslivet, der kaldes
»ntimitet”. Intimitet star iser for dyb fortrolighed, folelsesmaessig kon-
takt og indbyrdes loyalitet.

De tre her omtalte kzerlighedsformer - forelskelse, romantisk keerlighed og
venskabelig keerlighed ~ er i evrigt alle principielt forskellige fra og uaf-
heengige af de seksuelle behov og felelser, som jo ogsa kan binde de to i et
par sammen. Selv om de tre keerlighedsformer ofte vil befordre en seksuel
adfeerd, kan de godt eksistere uden, ligesom der kan forekomme seksuelle
folelser og adfaerd uden nogen kerlighed.



Tre former for tilknytning til partneren

Flere psykologer, der beskeftiger sig med den made, mennesker opferer
sig pa i deres parforhold, mener, at disse stilarter overordnet kan inddeles
i tre hovedgrupper®,

For det forste er der tale om mennesker, der udviser en sikaldt tryg
eller sikker tilknytningsstil. Disse personer er overbeviste om de positive
felelser hos sig selv og hos partneren, og de er gennemgaende trygge ved
parforholdet p4 den made, at de stoler pa partneren og ikke s4 let bliver
grebet af jalousi.

For det andet er der de partnere, som udviser en sikaldt nervgs eller
@ngstelig tilknytningsstil i deres parforhold. Disse personer har ofte min-
dre selvtillid og mindre selvverd end personerne i den forste gruppe, s&
de er som regel bange for, at deres partner ikke holder nok af dem, og der-
for anstrenger de sig hyppigt og nervest for at sege beviser pa partnerens
troskab. Derved kan de komme til at opfere sig pa en made, som andre op-
fatter som ,,omklamrende” i deres parforhold, og de bliver meget letjaloux,
hvis partneren viser interesse for andre.

Endelig er der for det tredje tale om en stilart i parforholds-adfaerden,
som kaldes svag eller undgdende, hvor man lige modsat den foregéende

type snarere jeevnligt tvivier pa sin egne folelser for partneren og derfor
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Det se .. . . . .
" rer sig pa en made, som virker afvisende eller undgaende over for

ler §heren. Disse mennesker er tilsyneladende bange for at blive bundet for
1Eaei: til deres partner, som om de ikke foler, at de kan leve frit nokiet ,,om-
klamrende” parforhold. Det kan ogsa se ud til, at de pageldende i det hele
taget har en svagere ,trang” til at knytte sig til en partner.

Da man kan finde nojagtig de samme tre stilarter i den made, sma born
er knyttet til deres medre pd i den tidlige barndom®, mener Shaver og man-
ge andre forskere, at den voksne keerlighedsstil i nogen grad udspringer af
den kerlighedsstil, man som barn har haft til sin mor eller hvem, man nu
var neermest knyttet til som barn. Hvis moderen har veret i stand til at
skabe en tryg, varm og hensynsfuld tilknytning til sit barn, far barnet som
regel en tryg tilknytning til moderen. Hvis moderen har veret meget usta-
bil og omskiftelig, skiftevis pylret om barnet og forsemt eller svigtet det,
kan barnet fa en utryg tilknytningsstil, hvor det bliver nervest ,overopta-
get” af at holde forbindelsen til moderen ved lige. Hvis moderen derimod
vedvarende har svigtet eller forladt barnet som lille eller blot veeret kolig
og distancerende i forhold til barnet, vil barnet ikke turde knytte steerke
keerlighedsband til andre senere i livet og far altsa saledes en svag eller
undgéende tilknytningsstil i det senere keerlighedsliv. Deter dog ikke kun
moderen eller foreeldrene, der , former” barnets tilknytningsstil. Nyere un-
dersogelser tyder pa, at medfedte faktorer ogsa kan spille en vis rolle for,
hvordan barnets tilknytningsstil udvikler sig i samspillet med moderen.

Man tester i praksis et 2-arigt barns tilknytningsstil med en seerlig un-
dersogelse (, The strange situation test”), hvor moderen forst sidder i et lo-
kale med mange legeting sammen med sit barn, som kan lege med tingene,
hvis det har lyst. 53 kommer der en fremmed person ind i rummet og saet-
ter sig pa en stol. Derefter forlader moderen rummet i et par minutter og
vender s tilbage. Tilknytningsgformen hos barnet viser sig ved dets for-
skellige reaktioner under dette forleb: 1) Det frygt tilknyttede barn kan tale
en vis adskillelse fra moderen uden at ga i panik og reagerer ved gensynet
med moderen med &benlys glaede. 2) Det nervest eller angsteligt tilknyttede
barn klynger sig meget til sin mor, som om det konstant er bange for at
miste kontakt med moderen. Nar moderen forlader rummet reagerer bar-
net med staerke tegn pa angst eller naesten panik, og ved den efterfaigende
genforening klynger barnet sig endnu steerkere til den genfundne mor,
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men det reagerer ogsa tit ,,vredt” Pa moderen. 3) Det svagt eller undguu‘ql_
tilknyttede barn er lige modsat det foregdende: Det viser ingen serlige tegn
pa afhengighed af eller tilknytning ti] moderen; det reagerer ikke sarlig
steerkt eller overhovedet pa adskillelse fra moderen, og ved genforening
med moderen viser det ofte tegn pa ligegyldighed eller undgelse af kon-

takt med moderen.

ligeledes med en svag tilknytningsstil. Problemerne opstar iseer, hvis de to
unge har forskellige tilknytningsstile 0g - selvfolgelig - iszer hyig den ene
har en nerves 0g omklamrende stil, men den anden har en svag og undgs-
ende tilknytningsstil!

ningsstil partnere, der var mindre glade for parforholdet end partnére til
meend med en tryg tilknytningsstil,
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Man kan altsé placere de fleste partnere i parforhold i de tre grupper,
der er karakteriseret ved enten en tryg, nerves eller svag tilknytning til
deres partner. Men hvor mange er.der af de tre slags?

Udbredelsen af tre tilknytningsstile hos voksne

En forskergruppe fra Harvard University i USA, ledet af Kristin Mickelson,
har studeret udbredelsen af de tre former for tilknytning i et parforhold #,
Ved hjeelp af et sporgeskema, der omhandler den enkeltes typiske made
at knytte sig til en partner i keerlighedslivet pa, var det muligt for forsker-
gruppen at placere naesten alle de 65.000 voksne personer i undersggelsen
ten af de tre former for tilknytning,

Resultaterne viste, at det store flertal af alle de undersogte personer var
trygt tilknyttede deres partnere. Der var lidt flere kvinder (62%) end meend
(59%), men det mest sldende er maske, at forskellen ikke var storre. Blandt
de nervest tilknyttede var der ogsa lidt flere kvinder (12%) end meend
(10%), men igen var forskellen ganske beskeden. Til gengeeld var der blandt
de svagt tilknyttede klart flere meend (28%) end kvinder (22%). Knap 4% af
de adspurgte lod sig ikke placere i en af de tre grupper.

Der var ingen forskel pa tilkny tningsstilen hos folk, der boede i stor-
byer, smabyer eller landomrader, og der var heller ikke nogen vasentlig
sammenhaeng mellem alder og tilknytningsstil.

Det ser altsa ud til, at over halvdelen af alle voksne har en tryg tilknyt-
ningsstil.til deres partner i keerlighedslivet. Men ogsé at ganske mange
har en svag eller nerves tilknytning til deres partner. Det beror nok
mest pa en fortseettelse af den tillknytning, man havde til sine foreeldre
sombarn. Men som det fremgéraf det felgende afsnit, spillerskilsmisser
og skeenderier hos foraldrene tilsyneladende ogsé en rolle,



Forskellige tilknytningsstile

[folge John Bowlbys tilknytningsteori er den made, mennesker danner relationer til andre pa,
preeget af arten af den tidlige tilknytning til foreldrene. Senere relationer kommer let til at ligne de
tidlige relationer, fordi foreldrenes adfzrd skaber en “intern arbejdsmodel” hos barnet for, hvordan
man omgas andre, der betyder, at barnet forventer det samme og reagerer p4 samme made i sine
senere voksne relationer. Den canadiske bernepsykolog Mary Ainsworth, der bygger pa Bowlbys
tanker, udviklede i 1960’erne en test, der kunne vise, hvor tryg eller utryg berns tilknytning til
omsorgspersonerne var. Hun fandt frem til tre forskellige tilknytningsmenstre: det trygge, det utryg-
undgéende og det utryg-angstelige tilknytningsmenster.

Inspireret af Bowlbys teori og Ainsworths tilknytningsmenstre foretog amerikanerne Cindy Hazan
og Philip Shaver i 1980’erne en retrospektiv undersegelse for at finde ud af, om der var en
sammenhzng mellem de tidlige tilknytningsmenstre og de kaerlighedsrelationer, man senere indgik
1 som voksen. De 620 personer, som svarede pa det sporgeskema, forskerne indrykkede i en lokal
avis i Colorado, blev spurgt til deres erfaringer med kerlighed, deres forestillinger om keerligheden
og deres erindringer om deres tidlige forhold til omsorgspersoneme. Undersogelsen naede frem til,
at der var signifikant ssmmenhang mellem personernes erfaringer med og syn pa keerligheden og s
de tilknytningsmenstre de rapporterede, de havde som bern.

Utryg-undgaende

Trygge voksne Utryg-angstelige voksne voksne

Sterkt optaget af

Erfaringer med Positive oplevelser med keerlighed, sogen efter

Angst for naerhed, preget

keerligheden kerligheden enhed, praget af jalousi af jalousi
- g s Det er let at blive Kerlighed er hverken
Forestillinger om  Stor tillid til andre og tro forelsket, men sveert at holdbar eller nedvendig

keerligheden pa varig kerlighed finde eegte keerlighed for at blive lykkelig

Erindringer om Positive erindringer af Ambivalente erindringer  Erindringer af
- forholdet til omsorgspersonen som af omsorgspersonen som  omsorgspersonen som
omsorgs-personen givende og til at stole p4  bade positiv og negativ kold og afvisende

lll. Sammenhzange mellem tilknytningsmenstre og keerlighed

Hazan og Shavers undersggelse, der var en af de ferste af sin slags, er siden blevet bekreftet af
andre lignende undersogelser. Seerlig vigtigt er dog, at den ogsa bliver understottet af enkelte
prospektive undersegelser, som kan eliminere den usikkerhed der ligger i, at deltagerne skal vurdere
deres tilknytningsmenstre som bern. McCarthy (1999) undersegte saledes 40 kvinder mellem 25 og
44, hvis tilknytningsmenster allerede var blevet undersggt i barndommen. Ogsé her fandt man, at de
kvinder, der havde et utryg-undgéende tilknytningsmenster som bern, havde de storste
vanskeligheder med at f4 deres kearlighedsrelationer til at fungere som voksne, mens de personer,
der havde en tryg tilknytning som bern, omvendt havde de mest succesfulde kerlighedsrelationer
som voksne.



Disse undersogelser viser os imidlertid kun en sammenhang og behever ikke vare et udtryk for, at
tidlige tilknytningsmenstre er &rsag til bestemte kzerlighedsrelationer hos voksne. Det kan sagtens
vaere, at begge fenomener er resultatet af noget helt tredje, og her er det nerliggende at tenke pé, at
borns medfodte temperament bade kan have indflydelse pa deres tilknytning til omsorgspersonerne
og pa deres relationer til andre, ndr de bliver voksne. Endelig peger undersogelserne kun pé en
sammenheang — dvs. pd en statistisk sandsynlighed. Der kan sagtens vare mange tilfzelde, hvor den
voksnes keerlighedsrelationer ikke svarer til det tidlige tilknytningsmenster, og hvor der altsa ma
veere andre faktorer som praeger den voksnes kaerlighedsrelationer,

Ifelge Hazan og Shaver bestar romantiske keerlighedsrelationer af tre vigtige og relativt uathengige
adfeerdssystemer: Tilknytning, omsorg og seksualitet. Det forste handler om vores sogen efter
tilknytning og behov for at modtage omsorg og beskyttelse, som vi ifolge John Bowlby har med os
fra vugge til grav, det andet handler om vores evne til at give omsorg og tage os af andre, som vi
leerer gennem imitation af omsorgspersonerne, og det tredje handler endelig om den seksuelle
interesse i andre. Alle tre adfaerdssystemer motiverer os til at sege ind i kaerlighedsrelationer. Men
som Hazan og Shaver pépeger, kan de tre adferdssystemer vare praeget af forskellige
tilknytningsmenstre, og de kan vare vagtet forskelligt hos os, hvorved der opstar forskellige former
for keerlighedsrelationer.



Fra

Keerlighed, parforhold
og identitet

Nar store omrader af et menneskes liv
ikke leengere fastlegges efter allerede
eksisterende menstre og vaner — i et
samfund, hvor traditioner er ryddet
grundigt af vejen, tvinges den enkelte
til hele tiden at treeffe valg om sit liv.
Det er ikke blot ydre traek ved den en-
keltes holdning, men en definition af,
hvem han eller hun er. Det, der for var
bestemt af vane og tradition, er i dag
stillet frit som noget, man selv ma tage
stilling til og vélge — hvilket rammer
dybt ind i vores mest intime liv med
vores partner.

Identiteten, dvs. en stabil oplevelse
af, hvem jeg er, skal skabes hele tiden.
Vi er sa at sige vores egen redakter i
skabelsen af forstaelse af os selv. I den-
ne situation bliver de umiddelbare re-
lationer til andre mennesker vigtige
for stabiliseringen af identiteten. Par-
forholdet skal veere det faste holde-
punkt i en omskiftelig verden. Valget
af partner og valget af livsstil danner
byggestenene i vores forstéelse af os
selv, i vores fortelling om os selv. Den
forteelling mé geres igen og igen. Som
Giddens udtrykker det, har en person
med en relativt stabil selvidentitet en
fornemmelse af biografisk kontinuitet,
dvs. sammenheang i ens livshistorie,
som han/hun eri stand til v.h.a. over-
vejelse og eftertanke at begribe og i
sterre eller mindre omfang at kommu-
nikere til andre mennesker. Identiteten
heenger altsd neje sammen med den
biografi, som personen skaber om sig
selv.

Jo mere andre relationer mangler
stabilitet, jo mere retter vi vores behov,
vores leengsel efter livsmening og for-
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ankring mod vores parforhold. Vi ven-
der vores hab mod dette andet men-
neske, der skal give os stabilitet i en
verden, der sandrer sig 1 et stadigt hur-
tigere tempo.

Identitet bliver p& denne made ogsé
et grundtema i parforholdet. I udveks-
ling med partneren spger vi at finde og
kende os selv. Vi spejler os i hinanden
og seger at finde ud af, hvem vi er, og
hvad der er meningen med vores liv.
Vier ikke, hvad vi er, men hvad vi gor
os til. Og hvad tiden ger os til, hvilket
belyses naermere i det folgende afsnit.

Fra romantisk keerlighed
til lidenskab som pligt

Efter Anden Verdenskrig bliver famili-
en i tiltagende grad aflastet for om-
sorgsopgaver, bernetallet falder, der
bliver et udbud af tjenesteydelser,
vuggestuer og bernehaver. Mange
ting lettes: engangsbleer, babymad,
mad, det er let at tilberede, hushold-
ningsmaskiner.

Parallelt hermed vokser den betyd-
ning, som seksualiteten tillegges i ag-
teskabet. Den seksuelle frigerelse i
tresserne og halvfjerdserne frisaetter
seksualiteten i forhold til axgteskabet
som institution, men knytter den til
keetlighed og parforhold, og det ideal
opstér, at keerlighed og seksualitet he-
rer sammen. Seksualitet anses for saer-
lig intens og tilfredsstillende, nar det
sker af keerlighed, og omvendt har
keerligheden brug for seksuelle udtryk
for at kunne virkeliggare sig.

Seksuel lidenskab gar hen og bliver
en pligt, en opgave, der skal loses, for
at parforholdet kan have sin beretti-
gelse. Nar det er en vaerdi der er dvht



forankret, har vi sveert ved at lpsrive
os fra den forestilling, at hvis den sek-
suelle lidenskab ikke eksisterer, kan
forholdet heller ikke bestd. Vi tror p4,
at det kan lade sig gore pé trods af, at
alle underspgelser viser, at varigheden
af et forhold og en deempning af den
seksuelle aktivitet heenger sammen.
Den seksuelle aktivitet afheenger ikke
s& meget af alderen, men af, om forhol-
det har varet i 1, 5 eller 20 ar. Alligevel
er det vores ideal, at der ma veere en
vedvarende lidenskab. Den tyske
sociolog Gunter Schmidt papeger, at vi
er underlagt intimitetens fyranni. Vi til-
streeber det paradoksale, nemlig at
opna et langvarigt forhold grundlagt
pd noget flygtigt, dvs. intense folelser
og lidenskab. Stadig flere mennesker
erifeerd med at lose dette paradoks til
fordel for felelserne og p4 bekostning
af varigheden. Vi holder ikke op med
at indgé parforhold, men skilsmisse-
tallet er hojt, og mange velger at bo
alene i lange perioder. Vi opgiver ikke
dremmen om et livsvarigt forhold
grundlagt pd vedvarende intense fo-
lelser.

At kunne treeffe et valg betyder, at
vihar frihed til at veelge, og det inde-
baerer en forestilling om, at vi valger
med é&bne gjne og i fuld bevidsthed. Vi
er vel frie mennesker, eller er vi? Det
kan neesten veere kreenkende at erken-
de, at vore valg ikke er sa frie endda,
og at vore opfattelser af keerligheden -~
vore krav til et parforhold og betenke-
ligheder ved et fast forhold - i s& hej
grad er bestemt af den tid, vi lever i.
De samfundsmaessige betingelser for
vores kerlighedsliv og de dertil knyt-
tede idealer preeger os nemlig i langt
hojere grad, end vi aner.

De kulturelt bestemte forventnin-
ger, hvoraf nogle ikke er saerlig tydeli-

ge for os, medens andre veerdier er ty-
delige og bevidste, blander sig med
mere ubevidste motiver, nar vi bliver
forelsket. Ofte er de bevidste ensker
og gensidige forventninger i skarp
konflikt med de ubevidste motiver.

Et samfundsskabt ideal er det ro-
mantiske partnervalg, bygget pa sym-
pati og keerlighed, en vedvarende kaer-
lighed, som skal veere grundlaget for
forholdet med vedvarende intense fo-
lelser og lidenskab. Men hvad veekker
keerlighed og lidenskab?

Ud fra en psykodynamisk forstaelse
er den romantiske kerlighed afheen-
gig af en projektion. Lidenskaben er
det middel, hvormed parterne bliver
tiltrukket og bundet til hinanden. Pro-
jektionen skaber hos de pageldende
en folelse af at udgere et hele med den
anden, en falelse, der forsteerkes af for-
skellene mellem de to ken. Den an-
dens karakter kendes intuitivt, dvs.
spontant. Uden gensidig modtagelig-
hed for de projektioner, der bliver
sendt af sted mellem de to, opstar der
ingen gengaeldt forelskelse.
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Skilsmissens pris

Skilsmisser er en udbredt lesning pa
konflikterne i parforholdet. Hvor vi
tidligere levede mere forudsigeligt i
aegteskab eller som ugift, skifter vi nu
mellem parforhold og perioder, hvor
vi er ene. De fleste lever i store traek i
monogame forhold, men hvor det tid-
ligere var almindeligt, at der til ens liv
kun horte ét eegteskab, afleser — som i
en serie — det ene monc~~me forhold
det andet afbrudt af pe1. . der, hvor vi
bor alene. De skiftende varforhold

unne beskrives som en seriel mono-
gami.

Skilsmissens umiddelbare resultat
vil ofte veere, at parterne forspger at
rette op pa de polariserede roller, par-
forholdet tilbsd. Der sker pa ny en
omorganisering af grundkonflikten.
- Den mand, der har overanstrengt sig i
rollen som en »rigtig mande, tillader
sig i tiden lige efter skilsmissen at bli-
ve passiv og svag og lade sine femini-
ne sider dominere. Kvinden, der er
treet af at veere »rigtig kvinde«, svag
og passiv, gar i gang med at realisere
sine maskuline sider, tager initiativer
og beslutninger. Den oralt afthengige
person kan live op ved at deltage i om-
sorgsprojekter, hvor andre mennesker
skal hjeelpes pa vej.

Inden for forskningen er det blevet
undersogt, hvad der er skilsmissens
umiddelbare konsekvenser for meend
og kvinder.

I psykologen Morten Nissens (f.
1942) underspgelser Nidr voksne skilles
og Skilmissens pris beskrives markante
' og tankevaekkende reaktionsforskelle
mellem meend og kvinder. I den forste

underspgelse blev skilsmisseparrene
spurgt om deres folelser og reaktioner
umiddelbart efter skilsmissen. Blandt
* de mere markante forskelle kan man
heefte sig ved, at meendene formulerer
deres negative reaktioner meget enty-
digt: »Savn, skyldfelelse, tomhed, af-
visning, nederlagsfelelse« m.m,
Kvindernes negative reaktioner for-
muleres i mere ambivalente vendin-
ger: »Afklarethed, vekslende med
nedture, sdrbarhed, rastleshed, rart,
men ensomt, ked af det, deprimeret
(periodevis), tilfredshed, men mang-
lende tryghed, ambivaler - mv.
Efter separationen foic. kvinderne
sig »mere selvstaendige«, mens meen-

dene tilsvarende foler sig »mere voks-
ne«. Kvinderne foler sig &benbart
mere selvsteendige efter at have vaeret
sammen med en mand, mens mande-
ne foler sig mere voksne efter at have
veeret afheengige af en ~ mor.

Undersegelsen synes at vise, at
maendene oplever de vanskeligste fo-
lelser ved skilsmissen, og at de har
svaert ved at holde sammen pa sig selv.
Det skal siges, at undersogelsen ogsa
viser, at det oftest er kvinderne, der
ensker at blive skilt, sa selve det at bli-
ve forladt bidrager til meendenes trau-
me.

I'den anden undersagelse Skilsmis-
sens pris blev de spurgt 3 &r efter sepa-
rationen. Neesten alle oplevede iser
det ferste ar efter separationen som en
barsk omgang. Det var en periode
med mange uventede psykiske nedtu-
re, ogsé for dem, der selv havde taget
mnitiativet, men deres psykiske reaktio-
ner kom senere. Noget tydede p4, at
den, der tager initiativet, undgar de
akutte reaktioner p& separationen,
men reaktionerne kommer senere.

Efter den hérde periode indtradte
der for de fleste en bedring i deres psy-
kiske tilstand, og efter 3 ar var foran-
dringen markant for godt halvdelen af
dem. De folte sig godt tilfredse med
deres liv. De, der havde det mere eller
mindre darligt 3 ar efter, syntes stadig,
at det var en forkert beslutning, og fle-
re af dem var preeget af bitterhed, vre-
de og depression. Meget f4 af dem
havde veret i stand til at tale med de-
res tidligere aegtefaelle og faet en afkla-
ring pa deres forhold, og deres kom-
munikation gik mest pa aftaler om
samvar med bernene. Et andet for-
hold, der havde betydning for, hvor-
dan de havde det, var, om samveeret
med barnene kunne fungere. <3 de



kunne forblive i en forzeldrerolle.

Det ser ud til at have en stor betyd-
ning for de fraskilte, at de far et godt
forhold til hinanden, men det krever
en overordentlig stor indsats af dem
begge.

Jarg Willi opsummerer en raekke
“tyske undersegelser: Fraskilte meend
har en tre gange hojere dedelighedsra-
te end fraskilte kvinder. Fraskilte og
efterladte meend er markant mere al-
koholtruede end fraskilte kvinder og
enker. I perioden et halvt ar efter hu-
struens ded dor meend 40% oftere end
ikke-efterladte meend i samme alders-
gruppe.

Resultaterne hos Willi og Nissen be-
kreefter antydningen fra fgr om, at
meend oftest er mere folelsesmeessigt
afheengige af deres aegtefacller end om-
vendt. Mange meend har deres agte-
feelle som eneste neere folelsesmaessige
fortrolige, hvorimod mange kvinder
har en teettere felelsesmeessig kontakt
til andre — til foraeldre, veninder og ar-
bejdskammerater.

En af kvindernes veaesentligste be-
grundelser for at enske skilsmisse var,
at mendene prioriterede arbejdet og
fritidsinteresser hejere end familien.
Mendenes svar pa, hvordan de for-
sogte at komme igennem den svere
tid lige efter skilsmissen, var, at de 1
prioriteret raekkefelge koncentrerede
sig om arbejde, venner og fritidsinte-
resser. Kvinderne neevner ogsé i prio-
riteret rackkefolge praktiske ting, sam-
veeret med bernene, arbejdet og sam-
veer med venner osv.

Savel meendenes som kvindernes
prioritering méa ogsa ses i forhold til
den realitet, at kvinderne stadig som
regel er dem, der beholder barnene
hos sig. Men resultatet kan ogsa for-

ctle cllodoe at maond hainrinritarar

arbejdet. Selvom de fleste gifte
kvinder har arbejde, har en stor del af
de gifte kvinder deltidsarbejde, nar
der er bern i forholdet. (Se kap. 10, Li-
vet i familien).

Skilsmissen er dérlig for mend,
hvad angar deres muligheder for taet-
tere folelsesmeessig fortrolighed, men
de giver udtryk for at fgle sig mere
voksne, mens kvinderne n@vner, at de
feler sig mere selvstaendige, ogsé selv-
om mange fraskilte kvinder oplever en
steerk forringelse af skonomien.




Hwoad holder par
sammen?

“Der er mange forhold, der taler imod,
.t det overhovedet kan lykkes for et
par at blive sammen, og de, der kan
fejre selvbryllup, sperger sig selv helt i
pagt med tidens &nd, om det nu bare
er af mangel pa fantasi, de holder sam-
men, om de har svigtet troen pa liden-
skaben, eller om det er keerlighed.
Kollusionsmodellen indeholder den
risiko, at den kan fa forelskelsen til at
lyde som barnlig forblandelse og
umoden romantik, hvilket J. Willi selv
understreger i sin bog Hvad holder par
sammen?, 1993.

Hvis et forhold skal kunne holde.

kreeves det, at den nysgerrighed og
fascination, der var i starten, stadig
kan komme, at man fortsat kan n& hin-
anden og bevare en vis mystik i rela-
" tionen. Det er vaesentligt, at parret ud-
vikler feelles vaerdigrundlag for de vee-
sentlige sporgsmal i livet, og at de til-
laegger deres parforhold en veerdi i sig
selv. Det, der er blevet kaldt intimite-
tens tyranni (se s. 216), er maske en af
de storste kulturelt bestemte trusler
mod et langvarigt forhold. Hvis det er
rigtigt, sa er en af opgaverne for et par
at finde ud af, hvor graensen gar
mellem pa den ene side ligegyldighed
eller mangel pa muligheder for at kun-
ne leve, hvad man forstir ved et or-
dentligt liv — og pd den anden side
umulige og urealistiske idealer.

Dremmen om et livsvarigt forhold
baseret p& vedvarende intense folelser
og sammen med idealet om, at barne-
ne skal trives i et keerligheds- og om-
sorgsfuldt, inderligt forhold til foreel-
drene med de bedst tenkelige, mest
udviklende vilkar, er med til at tage li-
vet af unge par. Dertil kommer ar-
bejdsmarkedets krav til bdde meend
og kvinder om fortsat udvikling og
stort engagement. Alle disse krav kan
ikke heenge sammen, og resultatet bli-
ver ofte, at barnets/bernenes behov
kommer 1 centrum, og det intense fo-
lelsesforhold mellem parterne kom-
mer i parentes til stor skuffelse for de
fleste.

Mange unge par overanstrenger sig
i bestreebelserne pa at skabe de bedste
betingelser for barnet, og skyldfelelse
afholder dem fra at seette realistiske
rammer for, hvad de tilbyder barnet.
Blot det at fa barnepige engang imel-
lem, s& de alene kan tale sammen og
opleve noget nyt, veekker hos mange
darlig samvittighed. Nar de er vaek om
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dagen fra barnet, skal den frie tid helli-
ges barnet. Det bliver pa bekostning af
deres parforhold, og de holder op med
at vaere elskende, og faellesskabet bli-
ver: at veere far og mor.

En anden kulturelt bestemt barriere
for et langvarigt forhold er den ud-
bredte modstand mod athengighed.
Vi ger, hvad vi kan, for at have kontrol
over vores tilveerelse. At have kontrol
kan forstds som det modsatte af at
veere athaengig. Vi har ikke megen ros
tilovers for afheengighed i de forskelli-
ge former, hvori den viser sig, - fx af-
heengighed af mad, alkohol, selskab —
men seetter en eere 1 at kunne klare og
styre vores tilveerelse selv. Og vi kan
overse, at det er sammmen med andre,
vi udvikler os, og at det er i gensidig
betydning for andre mennesker, at vi
far vores veerdi.

Det er afgorende, at man kan tile at
leve med bevidstheden om, at kun vis-
se dele af ens personlighed kan realise-
res sammen med denne ene person.
Der vil veere omréder af en selv, man
mé acceptere ikke kommer til udfol-
delse i denne relation, 0g som man en-
ten md lade ligge eller udvikle sam-
men med venner, andre familiemed-
lemmer eller arbejdskammerater.

En af de fremherskende veerdier i
vor tid er, at udvikling og parathed til
endring er godt, hvorimod stilstand
og manglende lyst til at @ndre sig er
skidt. Det slar i hej grad igennem pa
arbejdsmarkedet, men rammer os ogsa
1 vores private liv. Vi skal blive bedre,
dygtigere, klogere, lykkeligere. Det be-
tyder, at vi kan have svert at finde
roen og acceptere, at vi ogsa har brug
for tryghed og harmoni. Og at det ikke
er noget negativt, at man er tilfreds
med et forhold i vantc .mmer uden

de store sendringer.

‘Det bliver derfor vigtigt for parret at
kunne afstemme deres indbyrdes for-

ventninger til parforholdet i forhold til
de kulturelle normer.



Bredden af et parforhold bestemmer

l=ngden

Forskningsnyt fra Psykologi 2004, 13(4)

Flere forskere har i de senere &r har kastet sig over studiet
af de faktorer, der besteramer holdbarheden og kvaliteten af
et parforhold. Tidligere artikler i Forskningsnyt har beskre-
“vet undersggelser, der bla. viste, at mengden af negative
0g kritiske bemzrkninger samt fravaret af kerlige udtryk i
diskussioner blandt unge zgtefzeller var et darligt tegn for
‘holdbarheden af deres parforhold. Nu viser en ny undersg-
gelse fra universitetet 1 Arizona 1 USA, at det ikke blot er
kvaliteten af eller "dybden” af parforholdet, men ogsa hvad
man kunne kalde “bredden” af parforholdet, der spiller en
vasentlig rolle for dets holdbarhed og kvalitet. Kort sagt
ser det ud til, at de par der foretager sig mange forskellige
ting sammen, har stgrre chance for at bestd i det lange lgb
I sammenligning med parforhold, der ~ uanset graden af
karlige og positive fglelser — hvor parterne ikke foretager
sig ret meget sammen.

Deltagerne i undersggelsen var 66 kzrestepar, der havde
veeret kerester i mindst et halvt ar, og 65 yngre ®gtepar,
der havde veret gift i 3-4 ir. De unge kzreste- og zgtepar
blev undersggt to gange med et irs mellemrum. Ved den
forste undersggelse udfyldte alle 262 personer et szrligt
spgrgeskema som forskerne havde udviklet specielt til at
“méle” bredden i parforhold, altsd omfanget af deres fzlles
interesser og aktiviteter, samt gnsket om at vazre meget
sammen i dagliglivet. Spgrgeskemaet indeholdt spgrgsmal
som "vi har lagt planer for at foretage os noget, f.eks. fe-
rie i den naermeste fremtid” og “jeg synes jeg savner min
kereste/zgtefzlle, nir vi ikke er sammen” og "vi har kgbt
ting sammen, som vi betragter som "vores”.

Oven i dette blev alle 262 personer interviewet om isr de
folelsesmessige sider af deres parforhold. De bandoptagne
interviews blev scoret af forskerne mht. en rkke faktorer
man tidligere har opfattet som afggrende for et parforholds
bestandighed: Graden af positive fglelser, graden af nega-
tive fglelser, oplevelser af glede eller skuffelse i forhold
til partneren mm. Da man et 4r senere kontaktede de unge
mennesker, viste det sig, at ca. hver fjerde af kzrestepar-
rene var brudt op, mens ingen af agteparrene var blevet
skilt. De karestepar, der stadig var blevet sammen og alle
@gteparrene, blev nu bedt om at udfylde et nyt spgrgeske-
ma om, hvor godt de havde det i deres parforhold, og hvor
tilfredse de var med dette parforhold.

Forskerne fokuserede fgrst pd mulige faktorer, der kunne
forudsige, om karesteparrene var brudt op eller €. Dernast
s& man pé de faktorer, der spillede en rolle for tilfredsheden
med parforholdet ved den anden underspgelse et 4r efter
den fprste hos bade de karestepar, som stadig var sammen
samt alle 2gtepar. Hos kaeresteparrene, viste det sig, at mé-

let for "bredden” mere end nogen af mélene for kerest-
ernes grad af karlighed og positive eller negative fglelser
kunne forudse hvem der blev sammen, Jo mere oplevelse
af bredde i parforholdet, jo stgrre var tendensen til at blive
sammen. Dette gjaldt dog mere for mendene end for kvin-
dernes vedkommende. For kvindernes var der en enkelt
faktor, som spillede en nzsten ligesd stor rolle mht, par-
forholdets stabilitet, nemlig hyppigheden af egne negative
(vrede eller skuffede) fglelser overfor den mandige partner.
Det er maske overraskende, at mandenes negative fglelser
ikke spillede en nar s stor rolle for parforholdenes bestan-
dighed.

Hvad angir tilfredsheden med parforholdene et &r efter den
fgrste underspgelse, viste det sig igen fra mendenes vedk-
ommende, at det iser var deres opfattelse af parforholdets
bredde i den fgrste undersggelse, der bedst kunne forudsige
tilfredsheden med parforholdet pa det senere tidspunkt. Im-
idlertid spillede mzngden af positive og negative fglelser
ogsé en rolle for deres oplevelse af, hvor godt det senere
gik med parforholdet. Mendenes tilfredshed med parfor-
holdet ved den anden undersggelse afhang imidlertid mere
af kvindernes negative fplelser end deres egne negative
fplelser ved farste undersggelse! For kvindernes vedkom-
mende spillede oplevelsen af parforholdets bredde i farste
undersggelse ogsi en stor rolle for deres tilfredshed med
parforholdet et &r senere. Der var dog ikke tale om lige s
stor rolle som for mzndene, idet tilfredshed for kvindernes
vedkommende kun den nazstvigtigste faktor mht, at forudse
parforholdets kvalitet. Det vigtigste for kvindernes senere
tilfredshed med deres parforhold — eller mangel pa tilfred-
shed — var hyppigheden af deres egne negative fglelser i
form af skuffelser i parforholdet ved den fgrste undersg-
gelse. Denne undersggelse viser det samme som tidligere
undersggelser, nemlig at de fglelsesmassige reaktioner i et
parforhold spiller en stor rolle for parforholdets stabilitet,
men den viser ogsé, at parforholdets “bredde”, dvs. at man
som par er felles om mange af livets opgaver, gleder og
udfordringer, spiller en endnu stgrre rolle, og dette geelder
i serlig grad for mendene.
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I dette lidt mindre muntre kapitel skal vi se pa de mere ,destruktive”
ting, der kan forekomme i-et parforhold, fx problemer med vrede, vold,
logne, utroskab og druk — og kedsomhed. Det handler altsd om for-
hold, der kan gdeleegge parforholdet pa leengere sigt.

Tre almindelige ting der odeleegger parforholdet

To amerikanske psykologer, Don Byrne og Sarah Murner, har gennemgaet
det meste af den forskning, der findes vedrerende forlebet af parforhold og
set p4, hvad man kan lere af denne forskning®. De to psykologer nar frem
til den konklusion, at det iseer er tre ting, der er vigtige at holde sje med,
hvis man vil vurdere om et parforhold holder eller ikke holder.

For det forste kan en hgj eller tiltagende grad af forskellighed svaekke
parforholdet. Som det tidligere er omtalt, trives vi bedst sammen med dem,
der har i hvert fald nogenlunde de samme holdninger til politiske og mo-
ralske spergsmal, nogenlunde samme veerdier, altsd at man synes godt om
de samme ting, og nogenlunde de samme interesser i tilveerelsen. De to
psykologer peger her pa to specielle grunde til, at to mennesker i et par-
forhold pé et tidspunkt har sé lidt tilfeelles pa de fleste omrader, at de ikke
leengere foler sig knyttet til hinanden.

Den ene grund kan veere, at de i forelskelsens hede maneder eller ar er
s& optaget af den erotiske tiltraekning, at de knap nok znser, om de i det
hele taget har noget tilfeelles pa andre omrader i tilveerelsen. Nar sa den
erotiske eller forelskede , besattelse” klinger noget af — hvad den som regel
gor efter 1-2 r — kan det vise sig, at de to har alt for lidt tilfzelles med hen-
syn til interesser og holdninger til at fale noget sammenhold lengere. Der
kan ogsé vere tale om, at de to partnere godt nok havde meget tilfeelles i
starten af parforholdet, men at de senere er ,vokset fra hinanden”. Det sker
iseer, nar livsvilkarene eendrer sig, f.eks. ved ny uddannelse, nyt arbejde
eller ved ankomsten af barn, hvor der sa kan indtreede en sa forskellig ud-
vikling hos de to voksne, at de efterhanden kommer til at fole sig neesten
fremmede for hinanden.

Den anden ting, som de to psykologer mener kan ,udhule” et parfor-
hold, er kedsomhed. Vi mennesker har et naermest umetteligt behov for at

opleve noget nyt livet igennem, og hvis et parforhold begynder at kere i en
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fast skure, og de to partnere begynder at omgés pd en meget vanepraeget
made, kan der let opstd en tiltagende kedsomhed ved parforholdet hos den
ene eller hos dem begge.

Ligesom tiltagende forskelle i holdninger og interesser er en tiltagende
folelse af kedsomhed altsa et alvorligt faresignal i et parforhold.

Endelig er en stigende grad af negativ adfeerd et tredje vigtigt faresig-
nal i parforholdet. Adskillige langtids-undersogelser har vist, at der neer-
mest uundgdeligt sker en a@ndring, sd de mange sede ord i begyndelsen
af et parforhold efterhanden afloses af flere og flere kritiske og negative
bemeerkninger i den indbyrdes omgang. Andre undersegelser har vist, at
negative bemaerkninger i en situation, hvor man venter en positiv bemeerk-
ning, virker langt stzerkere, end den negative bemeerkning ellers ville gore.
5& den, der taler ,grimt” til sin partner, er sjeldent selv klar over, hvilken
alvorlig og langvarig skade det kan geore p4 det indbyrdes folelsesmeessige
band.

Hvad kan man sa gere ved disse faresignaler? De to psykologer foreslar
bla. at man for det forste kan forsege at opdyrke falles interesser, for det
andet kan man modvirke kedsomhed ved at foretage sig speendende ting
sammen, og for det tredje kan man forbedre det folelsesmeessige klima ved
at oge hyppigheden af positive bemeaerkninger og handlinger, og — iser
— ved at nedseette hyppigheden af negative, kritiske og sarende bemeerk- -
ninger.




~1rivsel”i et parforhold drejer sig naturligvis om, hvordan de to i par-
forholdet synes, de trives i dette parforhold. Man méaler som regel den-
ne trivsel ved at sperge folk om, hvor godt de er tilfredse med deres
parforhold, hvor meget gleede de har af parforholdet, og hvor godt de
synes, at de fungerer sammen i forholdet. Denne ,trivsel” i parforhol-
det kan deles op pa flere mader. Man kan naturligvis sondre mellem
trivslen hos de to parter — og den er selviplgelig ikke altid p& samme
niveau. Derudover kan man dele trivslen eller tilfredsheden hos den
enkelte op i forskellige omrader af parforholdet, s& man eksempelvis
kan tale om tilfredsheden med henholdsvis seksuallivet, den indbyr-
des kontakt, samarbejdet om husholdningen og bernene, partnerens
adfeerd osv. Nar vi her taler om trivsel i parforholdet, betyder det som
regel den samlede trivsel med alle omrader af parforholdet hos begge
parter, med mindre andet er.anfart. Dette kapitel handler om en bred -
vifte af forskellige faktorer, der kan pavirke trivslen i et parforhold. I
det efterfolgende kapitel ser vi mere specielt pa betydningen af samspil
og kommunikation i parforhold som udover at veere interessante i sig
selv.ogsé kan spille en yderligere rolle for trivsleni et parforhold.

Vi starter her med at se pa en undersegelse, der handler om betyd-
ningen af, hvor meget de to partnere anstrenger sig for at fastholde el-
ler gge trivslen i parforholdet gennem deres-egen adfeerd over for part-
neren. Man bruger i den forbindelse det lidt besveerlige udtryk , parfor-
holdsfremmende adfeerd”, og hvad denne adfeerd bestér i, og hvordan

den virker pd partneren fremgar af den felgende undersogelse.

Hvilken adfeerd fremmer trivslen i parforholdet?

Selv om antallet af singler er stigende i de senere ar, er det dog stadig det
store flertal af voksne, der lever i forholdsvis stabile parforhold. At disse
parforhold sa langt fra altid holder til ,deden dem skiller” er en anden
sag, men sd leenge man lever i det , nuveerende” parforhold, ville man vel
enske, at det var s& godt som overhovedet muligt, sa man bade kan veere
tilfreds med sit parforhold og samtidig fele keerlighed til sin partner.

Hvis vi virkelig ensker, at det skal ga godt i vores parforhold, er det vel

ogsa oplagt, at vi vil sege at leve op til dette enske. At vi altsa vil opfere
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0s i parforholdet pa en made, der tilstracber den bedst mulige trivsel i par-
forholdet. Men hvad kan vi egentlig gore i denne forbindelse? Fivilke kon-
- krete adfeerdsformer giver bedre trivsel i parforholdet pa lengere sigt? Det
spergsmal har Laura Stafford, fra universitetet ; Kentucky, set nermere pama.
I Laura Staffords undersegelse har hun benyttet et sporgeskema, der
indeholder sporgsmal om, hvor meget ens partner udviser af hver af fem
kategorier af adfaerd, som ifolge tidligere forskning ser ud til at vaere de
vigtigste i denne forbindelse. I det felgende neevnes navnene pé de fem ka-
tegorier samt tre eksempler pé adfeerd, der antages at fore til trivsel i par-
forhold, inden for hver af de fem kategorier. Til hvert af de naevnte udsagn,
skal den adspurgte vurdere med et ta] fra 1-7 hvor meget den pagaeldende
adfeerd forekommer hos partneren i dagliglivet:

Kategori 1: Positiv adfeerd

* Min partner gor meget for, at vi skal have det rart sammen.
* Min partner er venlig og hensynsfuld, nar vi er sammen,

® Min partner er munter 0g positiv, nar vi snakker sammen.

Kategori 2: Abenhed

* Min partner forteeller mig, hvad han/hun synes om vores parforhold.

* Min partner fortaeller mig, hvad han/hun ensker sig af vores parfor-
hold.

* Min partner opfordrer mig til at fortzelle om mine tanker og telelser for
ham/hende.

Kategori 3: Troskabserkleringer

¢ Min partner forteeller, at han/hun vil holde fast i vores parforhold.
* Min partner giver udtryk for, at vores parforhold vil vedvare.
¢ Min partner viser sin keerlighed til mig,.

Rategori 4. Social adfaerd

® Minpartner er villig ti 0gsa at veere sammen med min familie 0g mine
venner.

® Min partner kan lide, at vi er sammen med feelles bekendte.,

Min partner kan lide at inddrage familie og venner i vores aktiviteter.
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Kategori 5. Hjeelpsom adfzerd

* Min partner tager sin del af de praktiske opgaver i hjemmet.

* Min partner tager sin del af ansvaret for, at vi far lost de opgaver, der
ligger foran os.

* Min partner svigter ikke, nar der skal udfores et stykke arbejde.

Spergeskemaet indeholdt langt flere eksempler pa forskellige adfeerdsfor-
mer inden for hver af de fem kategorier.

Der findes naturligvis flere end de her nevnte ~parforholdsfremmende
adfeerdsformer”, men tidligere undersegelser tyder p4, at de fem neevnte
kategorier herer til noget af det vigtigste, et mennesker kan gore for at for-
bedre trivslen i sit parforhold.

Men hvor stor en betydning har nu hver af de fem forskellige kategorier
for den konkrete trivsel i et parforhold? Det er netop, hvad Laura Stafford
har studeret i sin nyeste undersggelse. Hun fik 411 par til at medvirke i
undersggelsen. De 822 partnere var i gennemsnit 40 ar gamle og havde i
gennemsnit vaeret gift med deres partnere i 13 ar.

Udover at udfylde spergeskemaet om, hvor meget de hver iseer mente,
at deres partner udviste de forskellige former for adfeerd i de fem katego-
rier 1 dagliglivet, skulle partnerne ogsa udfylde spergeskemaer om, hvor
meget de: 1) var tilfredse med deres parforhold, og 2) hvor meget de folte
keerlighed til deres partner, eller med andre ord hvor meget de ,holdt af”
deres partner.

Herefter kunne forskeren ved hjeelp af statistiske analyser afgere, hvor
stor sammenhaeng der var mellem parternes adfeerd pa de fem forskellige
omrader og den enkeltes tilfredshed med sit parforhold og felelse af kaer-
lighed til partneren.

Hvad tilfredshed med parforholdet angar, viste der sig felgende men-
stre:

Maengden af positiv adfeerd hos partneren spillede langt den sterste rolle
af de fem kategorier, og iseer for kvindernes vedkommende var mandens
positive adfzerd afgerende for tilfredsheden med parforholdet. Kvinder har
det altsa tilsyneladende ikke godt med sure, vrisne 0g negative partnere.

Ogsa troskabserkleringer fra partneren hjalp tydeligt pa tilfredsheden
med parforholdet, og igen var det hos kvinderne, man fandt den steerke-
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ste sammenheng mellem partnerens troskabserkleeringer og deres egen
tilfredshed med parforholdet. Det gar altsa tilsyneladende mest ud over
kvindernes tilfredshed med parforholdet, hvis de foler sig utrygge med
hensyn til parforholdets holdbarhed.

Mere overraskende var det, at 3benhed i gennemsnit var forbundet med
lidt mindre tilfredshed i parforholdet. Maske det for nogle partnere kan
veere lidt ubehageligt at blive presset til at diskutere det indbyrdes forhold?
Eller ogsa kan det veaere, at kritiske diskussioner om ens parforhold giver
mere opmerksomhed pa noget, der kunne vare bedre — og dermed lidt
mindre tilfredshed. Nir dette, at veere dben om problemer i parforhold, al-
ligevel anses for positivt af parforholdsforskere, heenger det sammen med,
at dbenhed (ud over at kunne veere lidt besveerlig) forer til bedre mulighed
for at tage eventuelle problemer, inden de vokser parterne over hovedet, og
dermed til bedre overlevelseschancer for parforholdet.

Hvad social adfeerd angar, var der hverken for kvindernes eller meen-
denes vedkommende nogen sammenhang mellem partnerens sociale ad-
feerd (fx villighed til samveer med familie og venner) og deres tilfredshed
med parforholdet. Det kan selvfglgelig godt teenkes, at en partner er util-
freds med partnerens uvillighed til at vaere sammen med venner og fami-
lie, men det ser ikke ud til at ga over trivslen i parforholdet.

Endelig spillede hjeelpsom adfserd hos partneren en lidt mindre, men
dog klart positiv rolle for bade meend og kvinder i denne undersagelse.

Nér forskeren sa pa sammenheengen mellem parforholdsfremmende
adfeerd og kerlighed til partneren, viste det sig, at kun den kategori, der
kaldes positiv adfeerd, gav mere keerlighed til partnere hos meendene- og
det var endda kun en ret svag virkning.

Kvindernes keaerlighed til deres partner afhang i hejere grad af dennes
parforholdsfremmende adfeerd. Hele fire af de fem typer af parforholds-
fremmende adfeerd sa ud til at pavirke kvindens keerlighed til manden: Jo
mere manden udviste positiv adfeerd, hjelpsom adfeerd, social adfeerd og
dbenhed, jo steerkere keerlighed neerede hun til sin mand.

Som det fremgar spillede social adfeerd hos partneren ogsa en vis rolle
for kvindernes keerlighed til deres maend, selvom det ikke spillede en rolle
for deres tilfredshed med parforholdet. Mere overraskende var det maske,

at den dbenhed hos partneren, der neermest pavirkede tilfredsheden negativt
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hos begge ken, samtidig pavirkede kvindernes keerlighedsfalelse over for
deres maend positivt. Forklaringen kan veere, at kvinder nok kan fole det
lidt besvzerligt at skulle diskutere eventuelle problemer i parforholdet — og
derfor oplever parforholdet som mindre ‘perfekt’. Men p& samme tid kan
hun fele, at mandens villighed til at bearbejde de eventuelle problemer i
feellesskab vidner om engagement i parforholdet, hvilket maske fremkal-
der positive kaerlighedsfelelser for manden.

Altialt bekraefter Laura Staffords undersogelse, at de omtalte fem kate-
gorier af , parforholdsfremmende adfserd” kan oge trivslen i et parforhold,
dog med det forbehold at megen dbenhed i form af snak om problemer i
parforholdet tilsyneladende for nogle kan medfere lidt mindre oplevelse af
trivsel, men til gengzeld - i hvert fald for kvindernes vedkommende - ogsa
lidt mere keerlighed til partneren.

Mens den foregéende undersegelse af Laura Stafford handlede om de
konkrete adferdsformer, der pavirker trivslen og keerligheden i et par-
forhold, har andre forskere studeret, hvorledes parternes personlighed,
altsd deres generelle adfeerdsmenster, spiller ind patilfredsheden med
parforholdet. '
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