Lav en bevaegelsesanalyse:
Med udgangpunkt i BESS-konceptet

SPACE/RUM

BODY/ KROP /‘_5 * Det personlige rum
* Kroppen i bevagelse: * Det generelle rum
Total, delvis, isoleret * Retninger i rummet
* |gangsattende kropsdele * Kroppens bevagelsesplaner
* Ledende kropsdele * Kroppens bevagelsesniveauer
BESS
Konceptet
EFFORT/DYNAMISK UDTRYK
* Intensiteten i bevaegelserne: \[
Kraftfuld/let, hurtig/langsom, SHAPE/FORM
direkte/fleksibelt * Kroppens formudtryk
* Det samlede billede af tid, rum, » Bevagelsens former
vagt, flow » Samlende/spredende
+ Bevagelsernes sammenhangskraft * Bevagelsens form i rummet
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Beskriv bevaegelsernes kropslighed (hvad bevaeges?). Find eksempler
pa bade isoleret-/totalbevaegelse og beskriv hvor disse bevaegelser
starter (centralt/distalt?):

Kom med et forslag til en forbedring i den netop fremfarte performance
med afsaet i Body-kategorien:




Effort/Dynamisk udtryk

Dynamisk udtryk Nydende Kzempende

Tid Langstrakt Pludselig

Rum Indirekte/defokuseret Direkte/fokuseret
Vaegt Let veegt Steerk veegt
Flow Frit flow Bundet flow

Beskriv dansernes dynamiske udtryk med fokus pa ovenstaende
parametre: tid, rum, veegt og flow. Hvad er det dominerende udtryk?:

Kom med et forslag til en forbedring i den netop fremfarte performance
med afseet i Effort-kategorien:

Presse

Sla eller skubbe

Vride

Slaske

Svirre

Flyde

Duppe

Glide

Staerk vaegt. direkte rum,
langstrakt tid

Steerk vagt. direkte rum,
pludselig tid

Staerk vaegt, fleksibelt rum,
langstrakt tid

Staerk vagt, fleksibelt rum,
pludselig tid

Let vaegt, fleksibelt rum,
pludselig tid

Let vaegt, fleksibelt rum,
langstrakt tid

Let vegt, direkte rum,
pludselig tid

Let vaegt. direkte rum,
langstrakt tid
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Det personlige rum Det generelle rum Retninger i rummet
Frontalplanet Sagittalplanet Horisontalplanet

Beskriv det rum, hvori danserne beveeger sig ud fra ovenstaende
begreber, samt bevaegelsesniveauer (lavt, medium, hgijt):

Kom med et forslag til en forbedring i den netop fremfarte performance
med afseet i Space-kategorien:




Shape/Form

Grundlzggende formmenstre

Plastisk form
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Beskriv dansernes form-gendring i rummet ud fra ovenstaende
grundlaeggende bevaegelsesspor (linjen, buen, cirklen, spiralen) og
plastiske former (pind, vaeg, bold, skrueform):

Spredende/samlende

Kom med et forslag til en forbedring i den netop fremfarte performance
med afseet i Shape-kategorien:




