
Drejebog
Forløb: 
Navne: 
Klasse/hold:
Færdighedsområde: 
Tidsramme: Ca. 20 minutter.
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	Fokuspunkter
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OVERVEJ OGSÅ: HVILKEN TEORETISK VIDEN SKAL JEG HAVE STYR PÅ TIL DENNE DISCIPLIN?


	GRUPPE 1
	GRUPPE 2
	GRUPPE 3
	GRUPPE 4
	GRUPPE 5 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	







Praktisk: 
- Greb  
- Benarbejde 
- Serv 
- Forhånd
- Baghånd 
- Flugtninger 
- Returneringer 
- Lob
- Smash 

Taktisk: 
- Offensivt vs. defensivt spil
- Placering på banen

Teoretisk: 
- Tekniske fokuspunkter 
- Regler 
- Idrætspsykologi (mentaltræning)
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