Stress blandt studerende (Makkerpar 1) - Arbejdsspørgsmål:

1) Studér diagrammerne + den tilhørende tekst s. 1 samt (Cohens) Perceived Stress scale på s. 2 grundigt. 

2) Beskriv undersøgelsens formål, metode og resultater med fokus på gruppen 16-24 år. Inddrag (Cohens) Perceived stress scale (spørgeskemaet om stress), som er brugt i undersøgelsen.

3) Vurdér undersøgelsen i forhold til validitet og reproducerbarhed.

Fra den Nationale sundhedsprofil 2021: 
 [image: Et billede, der indeholder tekst, skriveredskaber, skærmbillede, papirvare

Automatisk genereret beskrivelse]

Stressniveau er i denne undersøgelse målt ved Cohens Perceived Stress Scale (PSS – se næste side), som er en valideret stressskala (10, 11). PSS indeholder 10 spørgsmål, der handler om, i hvilket omfang svarpersonen inden for de seneste fire uger har oplevet sit liv som uforudsigeligt, ukontrollerbart eller belastende, samt om han eller hun føler sig nervøs eller stresset. Skalaen går fra 0 til 40 og skal aflæses på følgende måde: jo højere score, desto højere grad af oplevet stress.





Info om hvordan stress inddeles ift. score
Individual scores on the PSS (perceived stress scale) can range from 0 to 40 with higher scores indicating higher perceived • stress. ► Scores ranging from 0-13 would be considered low stress. ► Scores ranging from 14-26 would be considered moderate stress. ► Scores ranging from 27-40 would be considered high perceived stress.

 






1

image1.png
Figur 2.3.12 Andel, der har en hgj score pa stressskalaen, blandt maend og kvinder i forskellige aldersgrupper.
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Dansk PSS konsensusversion
Rev. 16.10.2012

Spergsmélene i1 dette skema drejer sig om dine folelser og tanker inden for den sidste méned. Ved
hvert punkt skal du angive med et kryds, hvor ofte du har haft den pagaldende folelse eller tanke.

. Neesten Ind Ret Meget
Al aldrig imellem ofte ofte
Hvor ofte inden for den sidste méaned er du a M [ 2 a
blevet oprevet over noget, der skete uventet?

Hvor ofte inden for den sidste méned har du
folt, at du var ude af stand til at kontrollere de [ ] ] ] []
betydningsfulde ting i dit liv?

Hvor ofte inden for den sidste méaned har du
folt dig nerves og “stresset™? ] ] [ [

Hvor ofte inden for den sidste méined har du
folt dig sikker pa dine evner til at klare dine [ ] ] ] []
personlige problemer?

Hvor ofte inden for den sidste maned har du
folt, at tingene gik som du enskede det? [ L] [] []

Hvor ofte inden for den sidste méned har du
oplevet, at du ikke kunne overkomme alt det du [ ] ] ] []
skulle?

Hvor ofte inden for den sidste méned har du
veeret i stand til at handtere ting, som irriterer [ ] ] ] []
dig?

Hvor ofte inden for den sidste maned har du
folt, at du havde styr pa tingene? [ L] [] L

Hvor ofte inden for den sidste méned er du
blevet vred over ting, du ikke havde indflydelse | | ] ] []
pa?

Hvor ofte inden for den sidste méned har du
folt, at vanskelighederne hobede sig sa meget [ ] ] ] []
op, at du ikke kunne klare dem?

Konsensusversionen af PSS er lavet ud fra tre forskellige tidligere oversattelser af skalaen, som er blevet anvendt i dansk
forskning. Forskerne bag de tidligere oversettelser har i fellesskab lavet denne version til brug i fremtidig dansk forskning.

Bag oversattelsen stér:

Universitetshospital og Psykologisk Institut, Aarhus Universitet
e  Lis Raabak Olsen, Afdelingslaege, Ph.D. Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center Glostrup
e  Samt en gruppe forskere fra Arbejdsmedicinsk klinik pad Regionshospitalet i Herning.

e Anders Jorgensen, M.D., Ph.D. Psychiatric Centre Copenhagen / Laboratory of Neuropsychiatry, Dep. O, Rigshospitalet
e  Bobby (Robert) Zachariae Professor, dr.med. Enhed for Psykoonkologi og Sundhedspsykologi Onkologisk Afd., Aarhus
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Spørgsmålene i dette skema drejer sig om dine følelser og tanker inden for den sidste måned. Ved 

hvert punkt skal du angive med et kryds, hvor ofte du har haft den pågældende følelse eller tanke. 
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Hvor ofte inden for den sidste måned er du 

blevet oprevet over noget, der skete uventet? 
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2 

Hvor ofte inden for den sidste måned har du 

følt, at du var ude af stand til at kontrollere de 

betydningsfulde ting i dit liv? 
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Hvor ofte inden for den sidste måned har du 

følt dig nervøs og “stresset”? 
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�
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4 

Hvor ofte inden for den sidste måned har du 

følt dig sikker på dine evner til at klare dine 

personlige problemer? 
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Hvor ofte inden for den sidste måned har du 

følt, at tingene gik som du ønskede det? 
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6 

Hvor ofte inden for den sidste måned har du 

oplevet, at du ikke kunne overkomme alt det du 

skulle? 
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Hvor ofte inden for den sidste måned har du 

været i stand til at håndtere ting, som irriterer 

dig? 
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8 

Hvor ofte inden for den sidste måned har du 

følt, at du havde styr på tingene? 

�

 

�

 

�

 

�

 

�
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Hvor ofte inden for den sidste måned er du 

blevet vred over ting, du ikke havde indflydelse 

på? 
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10 

Hvor ofte inden for den sidste måned har du 

følt, at vanskelighederne hobede sig så meget 

op, at du ikke kunne klare dem? 
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Konsensusversionen af PSS er lavet ud fra tre forskellige tidligere oversættelser af skalaen, som er blevet anvendt i dansk 

forskning. Forskerne bag de tidligere oversættelser har i fællesskab lavet denne version til brug i fremtidig dansk forskning. 
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		Spørgsmålene i dette skema drejer sig om dine følelser og tanker inden for den sidste måned. Ved hvert punkt skal du angive med et kryds, hvor ofte du har haft den pågældende følelse eller tanke.





		

		

		Aldrig

		Næsten

aldrig

		Ind imellem 

		Ret 

ofte

		Meget

ofte



		1

		Hvor ofte inden for den sidste måned er du blevet oprevet over noget, der skete uventet?

		

		

		

		

		



		2

		Hvor ofte inden for den sidste måned har du følt, at du var ude af stand til at kontrollere de betydningsfulde ting i dit liv?

		

		

		

		

		



		3

		Hvor ofte inden for den sidste måned har du følt dig nervøs og “stresset”?

		

		

		

		

		



		4

		Hvor ofte inden for den sidste måned har du følt dig sikker på dine evner til at klare dine personlige problemer?

		

		

		

		

		



		5

		Hvor ofte inden for den sidste måned har du følt, at tingene gik som du ønskede det?

		

		

		

		

		



		6

		Hvor ofte inden for den sidste måned har du oplevet, at du ikke kunne overkomme alt det du skulle?

		

		

		

		

		



		7

		Hvor ofte inden for den sidste måned har du været i stand til at håndtere ting, som irriterer dig?

		

		

		

		

		



		8

		Hvor ofte inden for den sidste måned har du følt, at du havde styr på tingene?

		

		

		

		

		



		9

		Hvor ofte inden for den sidste måned er du blevet vred over ting, du ikke havde indflydelse på?

		

		

		

		

		



		10

		Hvor ofte inden for den sidste måned har du følt, at vanskelighederne hobede sig så meget op, at du ikke kunne klare dem?

		

		

		

		

		
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Konsensusversionen af PSS er lavet ud fra tre forskellige tidligere oversættelser af skalaen, som er blevet anvendt i dansk forskning. Forskerne bag de tidligere oversættelser har i fællesskab lavet denne version til brug i fremtidig dansk forskning.
Bag oversættelsen står:
Anders Jørgensen, M.D., Ph.D. Psychiatric Centre Copenhagen / Laboratory of Neuropsychiatry, Dep. 
O, Rigshospitalet
Bobby (Robert) Zachariae Professor, dr.med. Enhed for Psykoonkologi og Sundhedspsykologi Onkologisk Afd., Aarhus Universitetshospital og Psykologisk Institut, Aarhus Universitet
Lis Raabæk Olsen, Afdelingslæge, Ph.D. Børne- og Ungdomspsykiatrisk Center Glostrup
Samt en gruppe forskere fra Arbejdsmedicinsk klinik på Regionshospitalet i Herning.
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