GRUPPEOPGAVE: 
1. Diskuter hvilken betydning strukturerne i det senmoderne samfund har for individets identitetsdannelse og trivsel. Heri skal Giddens teori om det senmoderne inddrages (se figuren på bagsiden og den blå begrebsboks). 
2. Undersøg trivselskommissionens nye rapport https://www.uvm.dk/aktuelt/nyheder/uvm/2025/feb/250225-trivselskommissionens-anbefalinger-er-klar 
a. Hvem sidder i trivselskommissionen? 
b. Hvad er ifølge jer hovedpointerne? 
c. Spørgsmålet til 1 million: Kan I finde koblinger mellem strukturernes betydning (årsager) og kommissionens rapport (løsninger)? Se om I kan finde eksempler. 

· Omskiftelighed og pluralitet
· Vi bevæger os mellem forskellige sociale rum
· Vi er forskellige identiteter i forskellige sociale rum
· Aftraditionalisering
· Fast forventninger og fastlagt livsforløb er forsvundet med fremkomst at masse uddannelse
· Mindre fast normer og en norm pluralitet i samfundets forskellige sociale rum
· Dermed er der ikke en identitet men mange mulige identiteter for det enkelte individ
· Adskillelse af tid og rum
· Nedbrydning af afstande
· Ting der før var geografisk langt væk, var også langt væk i tid
· Vi bliver uafhængige af rummet. Dvs. det betyder ikke noget hvor vi befinder os
· Udlejring fra sociale relationer til abstrakte systemer
· Sociale relationer løsrives fra hverdagslivet og overføres til abstrakte systemer (består af symbolske tegn og ekspertsystemer).
· Ting der tidligere var afhængige af vores sociale relationer overføres til abstrakte systemer.
· F.eks. leg og underholdning var tidligere afhængig af venner => overgår til Chat, WOW osv.
· Øget refleksivitet
· Forøget tænkning over sig selv.
· Ligger også i refleksivitet at man spejler sig selv  Tænker over sig selv spejlet i omgivelserne
· Pga. Aftraditionalisering: ”Sådan er det bare”  alt er til diskussion.
· Vi stilles også udefra over for denne refleksivitet: TV-programmer om livsstil, sundhed osv.
· Reneforhold
· Når vi kan bevæge os mellem forskellige sociale rum og selv vælge til og fra, kan vi også selv vælge hvilke fællesskaber vi vil investere i. Dette forstærkes af, at det sociale i en vis udstrækning er overflyttet til abstrakte systemer, hvor forpligtigelse er stort set ikke eksisterende.
· Strukturationsteori
· I strukturforklaringer er individ og identitet skabt af samfundets strukturer.
· Med begrebet strukturationsteori lægger Giddens vægt på individet er skabt af samfundets strukturer
· Men at individet også med sine handlinger er med til at skabe samfundets strukturer.
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Mere detaljeret:Adskillelse af tid og rum
Man får meget mere information meget hurtigt
Individualisering
Vi skaber vores helt egen identitet. Vi skal ikke være som de andre.
Aftraditionalisering
Vi behøver ikke gøre som vores forældre. 
Vi behøver ikke følge traditioner
Øget refleksivitet
Vi tænker over alle beslutninger. 
Teknologisk udvikling
Især internet og telefoner

Udlejring af sociale relationer
Det er oftere andre mennesker, som tager sig af vores relationer, f.eks. børn og ældre






En anden karakteristika:Behov for tillid
Vi er nødt til at have tillid til ”eksperter”, f.eks. pædagoger.  

