Figur 1: Forskellige energisystemer 
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Figur 2: Anaerob effekt og anaerob kapacitet: 


	



HVAD LAVER EN FODBOLDSPILLER? 
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Definer begrebet anaerob effekt


Nævn mindst 3 idrætsgrene hvor det er afgørende


Forklar principperne bag træning af anaerob effekt


Definer begrebet anaerob kapacitet


Nævn mindst 3 idrætsgrene hvor det er afgørende


Forklar principperne bag træning af anaerob kapacitet
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Figur F4

Figuren viser blodmaelkesyrekoncentrationen hos en
spile i forskellige perioder af en kamp. Bemzerk, at
vaerdierne svinger meget, og at koncentrationen er
salig hoj pa et tidspunk i forste halvleg
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