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Forord

Antologien pd de fglgende sider over psykoanalytiske tekster
kan lases og bruges pa flere méder, hvis hovedtrek her kort
skal angives.

For det fgrste giver teksterne en indfgring i psykoanalysens
teori og praksis, opdelt efter emner. Kapitel I-V omhandler-
Freuds teori; kapitel VI inddrager hertil nogle perspektiver i
psykoanalysen efter Freud. (@nsker man at fi hurtig besked
om de vigtigste punkter i teorien, kan man sammenstille en
mini-antologi af citaterne 2-3, 12-15, 18 og 23.)

Men inddelingen efter emner svarer desuden til psykoana-
lysens egen udvikling, idet Freud tog ét emne ad gangen. Ind-
fgringen i den psykoanalytiske teori bliver pd den made nart
knyttet til dens historie, og anderledes kan det ikke vere.
Freuds forskellige opdagelser blev aldrig til et afsluttet system,
som kan leres udenad, men fremtradte som en rekke side-
ordnede hypoteser, der stadig blev revideret. Derfor kan de
enkelte emneomréder udmarket studeres hver for sig, even-
tuelt p& den méde at man ngjes med ét og inddrager de gvrige
i minimalt omfang via noter, opgaver og stikordsregister. Den
historiske opdeling understreger det uafsluttede ved hele teori-
bygningen, og indtrykket af den uimodsigelige videnskabelig-
hed undgés.

At man kan diskutere med de psykoanalytiske hypoteser
skulle ogsd fremga af de polemiske klip, der er indskudt un-
dervejs i kronologien. Sammen med citater fra nogle af Freuds
oprgrske elever kan disse klip benyttes til at ggre antologien
til lidt af en debatbog med leseren som deltager. Det fremgar
ogsd i flere af opgaverne.

Det historiske perspektiv kan endelig siges at vere under-
streget af selve antologiens eksistens. At man i dag kan ud-
give et tekstudvalg om psykoanalyse og sexualitet m.m. til
skolebrug afspejler i sig selv en udvikling. Den holdning, vi
har til disse emner 1 dag, er — forsavidt som den overhovedet
er entydig — ikke en umiddelbart givet, og antologien viser selv
nogle af de skred, der er sket siden arhundredskiftet. Det gzl-
der iser citaterne om psykoanalyse og opdragelse.



iii. ,Kong @dipus”

Som det fremgar af citat 7a og ¢ opfatter Freud myter og sagn som en
slags drgmme. Det bergmteste eksempel pd hans tolkninger af myter
er hans udlegning af Pdipusmyten, siledes som den er overleveret i
Sofokles’ tragedie. Freud mente her at have fundet den mest anskue-
lige fremstilling af menneskets sexuelle binding og skzbne. Herudfra
formulerede han i sexualteorien tesen om gdipuskomplekset (se citat
15 og 18).

11

Ifglge mine allerede talrige erfaringer spiller foreldrene ho-
vedrollen i alle senere psykoneurotikeres sjaleliv i disses
barndom (..) Jeg tror imidlertid ikke, at psykomeurotikerne
heri adskiller sig skarpt fra andre individer og fplgelig evner
at skabe moget nyt og for dem ejendommeligt. Det er langt
sandsynligere og underbygges af lejlighedsvise iagttagelser af
normale bgrn, at psykoneurotikerne med disse forelskede og
fiendtlige gnsker mod deres foreldre kun viser i forstgrret
grad, hvad der mindre tydeligt og mindre intensivt foregar i
de fleste bgrns sjel. Oldtiden har til stgtte for denne erken-
delse overleveret os et sagnmateriale, hvis dybe og universelle
virkning pa os kun bliver forstaelig i kraft af en sddan univer-
sel gyldighed af den omtalte forudsetning fra bgrnepsykolo-
gien.

Jeg tenker her pa sagnet om kong Oedipus, og Sofokles’
drama af samme navn. Oedipus, sgn af kong Laios af Theben
og af Jokaste, bliver som spaed sat ud, fordi et orakel har for-
kyndt for faderen, at-den endnu ufgdte sgn vil blive morder.
Drengen reddes og vokser op som kongesgn ved et fremmed
hof, indtil han, der er i tvivl om sin herkomst, selv spgrger
oraklet og af dette far det réd at sky sin fgdeby, fordi han
ellers mé blive sin faders morder og sin moders gemal. P4 vej
bort fra sin formentlige fgdeby mgder han kong Laios og dra-
ber ham i en hastigt opblusset strid. Derpd kommer han til
Theben, hvor vejen sparres af sfinxen, hvis géde han lgser,
hvorfor thebanerne veelger ham til konge og han fir Jokastes
h&nd. Han hersker lenge i fred og verdighed og avler med sin
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»wKong @dipus”
drgmme om
foraeldrenes ded

sagnet

moder, hvis identitet er ham ukendt, to sgnner og to dgtre,
indtil der udbryder en pest, som giver anledning til, at theba~
nerne pé ny radspgrger oraklet. Her begynder Sofokles’ trage-
die. Budbringerne kommer med den besked, at pesten vil hgre
op, nir Laios’ morder er fordrevet fra landet. Men hvor er
han?

... Hvor er nu
et spor tilbage af den gamle brgde mer?
(v. 108£)

Stykkets handling bestar nu ikke i andet end den trinvis inten-
siverede og kunstferdigt forhalede afslgring — noget, der kan
sammenlignes med arbejdet under en psykoanalyse — af, at
Oedipus selv er Laios’ morder, men ogsd sgn af den myrdede
og Jokaste. Rystet over de frygtelige ugerninger, han har gvet
uden at vide det, stikker han gjnene ud pé sig selv og forlader
hjemstavnen. Oraklets ord er géet i opfyldelse.

»Kong Oedipus® er en sdkaldt skasbnetragedie; den tragiske
virkning skal bero p4d mods@tningen mellem gudernes over-
megtige vilje og menneskenes forgaeves forsgg pa at undgd de
farer, der truer dem; den dybt grebne tilskuer skal af sprge-
spillet lere at fgje sig ofter gudernes vilje og erkende sin egen
afmagt. P4 logisk made har moderne digtere forsggt at opné
en lignende tragisk virkning, idet de indvaver den omtalte
modsetning i en selvkomponeret fabel. Men tilskuerne har
uden bevaegelse set, hvordan uskyldige mennesker trods al
streben blev ofre for en forbandelse eller et orakelord; de se-
nere skabnetragedier har ingen virkning haft.

Nér ,Kong Oedipus® er i stand til at ryste det moderne
menneske lige s meget som den samtidige greeker, kan forkla-
ringen vel kun ligge i, at den greeske tragedies virkning ikke
beror pd modsetningen mellem skaxbne og menneskevilje,
men mé sgges i ejendommeligheden ved det materiale, med
hvilket denne modsatning pavises, Der mé findes en stemme i
vort indre, der er rede til at anerkende skasbnens tvingende
magt i ,,Oedipus”, medens vi er i stand til at afvise forhold
som de i andre skebnetragedier beskrevne som rent vilkérlige.
Og et saddant moment rummes virkelig i historien om kong
Oedipus. Hans skebne griber os fordi den ogsa havde kunnet
blive vor egen — fordi oraklet lagde samme forbandelse over
os inden vor fgdsel som over ham. Det er méske vor fzlles
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skaebne, at vi skal rette den fgrste seksuelle tilbgjelighed mod
moderen, det fgrste had og gnske om at bruge vold mod fade-
ren; vore drgmme overbeviser os om, at det er sadan. Kong
Oedipus, der har drebt sin fader og @gtet sin moder, Jokaste,
er kun vor barndoms gnskeopfyldelse. Men vi er heldigere
end han, da det ~ hvis vi da ikke er blevet psykoneurotikere —
er lykkedes os at friggre vore seksuelle tilbgjeligheder fra vore
mgdre og at glemme vor skinsyge over for vore faedre. Vi gy-
ser tilbage for det menneske, der er faldet som offer for dette
eldgamle barndomsgnske ~ gyser tilbage med hele den masse
af fortrengning, som disse gnsker i vort indre sidenhen har
veeret genstand for. Medens digteren 1 sin analyse klarlzgger
Oedipus’ skyld, tvinger han os til erkendelse af vort eget in-
dre, idet disse impulser endnu er til stede, omend i undertrykt
tilstand. Den modsztning, som korets sidste ord indprenter
08!

Se sd her ... denne mand var @dipus, ham,

der Igste sfinxens gdde, ham der var en meegtig mand.
Hvem har ikke set hans lykke? Hvem har ikke gnsket den?
A, men hvilke uvejrsstorme har han ikke kempet med!

(v. 1525 ff)

— rammer os selv og vor stolthed, os, der siden barndomsé-
rene er blevet sd kloge og megtige i vor egen indbildning. Li-
gesom Oedipus lever vi i uvidenhed om de mod moralen stri-
dende gnsker, som naturen har pingdet os, og efter at de er
afslgret, vil vi vel alle helst vende blikket bort fra vor barn-
doms begivenheder.

At sagnet om Oedipus er udsprunget af et @ldgammelt
drgmmemateriale der som indhold har den omtalte pinlige
forstyrrelse af forholdet til forzldrene pa grund af seksualite-
tens fgrste ytringer — dette findes der i selve teksten til Sofok-
les’ tragedie en henvisning til, der ikke kan misforstés. Jokaste
trgster Oedipus, der endnu ikke ved besked, men som er ble-
vet bekymret over sin erindring af orakelordene, ved at om-
tale en drgm, som s& mange mennesker jo drgmmer, uden at
den — mener hun - betyder noget:

Jeg tror at mange mend i drgmme delte seng
med deres egen mor, og den, som regner det

for ingen verdens ting, han klarer livet bedst,
(v. 978 ff.)

34

agnskeopfyldelsen

Drgmmen om seksuel omgang med moderen opleves nu som
dengang af mange mennesker, der beretter om den med red-
sel og undren. Den er, som man vil forstd, ngglen til tragedien
og supplementet til drgmmen om faderens dgd. Oedipusfab-
len er fantasiens reaktion pa disse to typiske drgmme, og lige-
som drgmmene af voksne personer ma opleves med fglelser af
modvilje, mé sagnet ogsa 1 sit indhold optage redsel og selvaf-
straffelse. Dets videre udformning stammer derimod fra en
misforstiet sekundar bearbejdning af stoffet i den hensigt at
nyttiggdre dette for en teologiserende hensigt. Forsgget pd at
forene den guddommelige almagt med den menneskelige an-
svarlighed ma naturligvis mislykkes med dette materiale lige-
som med ethvert andet.

I samme jord som ,,Kong Oedipus® har et andet af de store
tragiske digterverker, nemlig Shakespeares Hamlet, sin rod.

(...)

Opgaver

1.Hvad er det som i fglge Freud bestemmer @dipus’ skabne?

2. Hvad mener Freud er &rsagen til at tragedien kan gribe os i
dag? (Sml. ogsé citat 34 om digteren og fantasien).

3. Hvis Sofokles’ tragedie lases sidelgbende med denne antologi
(f. eks. i Klassikerforeningens udgave, hvorfra tegningen af sfinx-
en er hentet) kan tragedien og Freuds tolkning sammenlignes pa
fglgende made: Freud sammenligner selv stykkets gang med en
psykoanalyse,

a. hvem er i s& fald analytikeren?

b. hvem er ,,patienten®?

c. p4 hvilken méde er ,modstanden® representeret? (Sml. be-
skrivelsen af patientens modstand i citat 2 og 5).

d. hvad er forholdet mellem nutid og fortid i tragedien og i en
patienthistorie (citat 1 og 3).

e. er sagnet og tragedien i fuld overensstemmelse med sexual-
leren (citat 13 og 18) ndr @dipus aldrig har kendt Jokaste
som en mor, altsd som den der har ammet og plejet ham?
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