Laboratorieeksperiment: “Vi Lærer gennem belønning” 
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Forsøg 
Wolfram Schultz' banebrydende forsøg med aber har givet os værdifuld indsigt i, hvordan dopamin fungerer i hjernen i forbindelse med belønning og læring. Her er en beskrivelse af hans eksperimenter:
Forsøgsopsætning
Schultz og hans team brugte primater, især makakaber, til at undersøge, hvordan dopaminneuroner reagerer under læringsprocesser. De placerede elektroder i abernes hjerner for at måle aktiviteten i de dopaminproducerende neuroner (kaldet basalganglierne). 

Belønningsrespons
Grundlæggende observation: Schultz opdagede, at når aberne modtog en belønning i form af frugtjuice, øgede dopaminneuronerne deres aktivitet og frigav neurotransmitteren dopamin.

Forventning og læring
Schultz' forsøg afslørede flere fascinerende aspekter ved dopaminsystemet:
1. Forudsigelig belønning: Hvis aben fik den samme belønning gentagne gange, blev dopaminresponsen gradvist mindre

2. Uventet belønning: Hvis belønningen var større end forventet, steg dopaminaktiviteten til et meget højere niveau

3. Manglende belønning: Hvis en forventet belønning udeblev, faldt dopaminneuronernes aktivitet
Lysstimuli
Schultz inkorporerede også visuelle stimuli i sine eksperimenter:
· Aberne lærte at associere et lyssignal med den kommende belønning.
· Med tiden begyndte dopaminneuronerne at reagere på selve lyssignalet, ikke kun på belønningen
I eksperimenterne lærte aberne således at forbinde en visuel stimulus (som et lys) med en belønning (f.eks. mad). Før aben lærte denne forbindelse, skete der en stor stigning i dopaminaktiviteten, når den fik belønningen uventet.
Efterhånden som aben lærte sammenhængen mellem lyset og belønningen, ændrede dopaminneuronerne deres aktivitet. I stedet for at reagere på selve belønningen begyndte de at reagere, når lyset (den forventede belønning) dukkede op. Dette viser, at dopamin er forbundet med forventningen om belønning snarere end selve nydelsen af belønningen

Betydning
Disse opdagelser viste, at dopaminsystemet ikke blot reagerer på belønninger, men også spiller en central rolle i:
· Forudsigelse af belønninger
· Registrering af forskelle mellem forventede og faktiske belønninger
· Styring af læring og adfærd baseret på disse "belønningsfejl".

Schultz' arbejde har haft vidtrækkende konsekvenser for vores forståelse af læring, motivation og afhængighed, og har ført til nye indsigter i, hvordan hjernen behandler information om belønning og straf.
»Niveauet af dopamin, vi har i hjernen, er ikke det afgørende. Det er de relative forandringer i dopamin-niveauet, som gør forskellen. Når virkeligheden lever op til en positiv forventning, udskiller cellenetværket dopamin, og dopaminen aktiverer så andre steder i hjernen, der giver os nydelse. Den rare følelse motiverer os til at gøre det igen....« siger Morten Kringelbach.
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