
Fysik (verdensbillede)
Stoisk filosofi

Verdensfornuften
(gr. lógos)

Skæbnen
(gr. moíra/la. fata)

er fastlagt, men
umulig at kende.

Menneskets natur er fornuften,
(la. ratio). Kun mennesket har en

sjæl (la. ánimus)

Alting har en natur 
(gr. fysis)



Mennesket bør
undgå følelser 

(la. affectūs)
fordi de er det

modsatte af
menneskets

fornuftige natur.

Mennesket bør
bruge sin fornuft til

at overveje, hvad
der kan ske, hvad

man kan
kontrollere og ikke

kan kontrollere.

Følelser opstår
som regel, når

skæbnen skaber
udsving i ens liv.

Disse udsving
kaldes lykken eller

tilfældet (la.
fortuna)

Stoisk filosofi
Etik (livsførelse)

Den stoiske
vismand har nået

en tilstand af
upåvirkelighed (gr.

ataraxía) uanset
hvad der sker.
Denne tilstand

kaldes den stoiske
ro.
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