Eksempler på gode citater og kommenteringer

1.
”Den former og danner sjælen, skaber orden i livet, styrer vores handlinger, viser, hvad vi skal gøre, og hvad vi skal lade være med, sidder ved roret og holder kursen for os, når vi kastes rundt af bølgerne.”

Citatet viser generelt set, at ifølge Seneca, så er det filosofien, som styrer og skaber orden i ens liv. Det er filosofien, som guider os til at træffe de rigtige valg, selv når skæbnen (la. fata) gør, at det bliver svært. Det viser således filosofiens vigtighed ifølge Seneca. Man kan nemlig ikke få et godt liv, hvis ikke man har filosofi i det.

2. 
”Hvis du lever efter naturen, vil du aldrig blive fattig; hvis du lever efter forestillinger, vil du
aldrig blive rig”

Stoikerne mente at alting har en natur (gr. Fysis) og menneskets natur er fornuften (la. Ratio).
At leve efter naturen betyder derfor at leve fornuftigt og nøjes med det der er nødvendigt.
Falske forestillinger derimod driver en ud i følelser (la. affectūs) og grænseløst begær. Jo mere
man har jo mere vil man have. Det er det stik modsatte af den stoiske ro (gr. Ataraxía), som kun
kan opnås når man bruger fornuften til at skelne mellem hvad man kan kontrollere og hvad
man ikke kan. Rigdom eller anden status er noget skæbnens udsving (la. Fortuna) giver og
tager. Det er uden for vores kontrol.

3.
” Hvis du lever efter naturen, vil du aldrig blive fattig; hvis du lever efter forestillinger, vil du
aldrig blive rig”

Menneske bliver lykkelige, når man følger sin natur og ikke lader sig styre af affectus som fx
begær så bliver man aldrig tilfreds.

4.
”Man kan jo hverken ændre det, der er et
vilkår, eller forberede noget over for det uvisse […] Uanset hvad […] så skal man filosofere”.

Seneca påpeger at uanset om man kan forberede sig på tilfældet eller ej så skal man være klar
på at man ikke kan forberede sig overfor tilfældet. Dette kan man kun ved at filosofere, og
anerkende at tilfældet er en del af skæbnen. Ved at opnå stoisk ro, har man forkastet alle de
umenneskelige ting, som udfordrer fornuften (ratio.), nemlig følelserne. Ved at forkaste
følelserne kan man ikke blive påvirket af tilfældet, og på denne måde oplever livet ikke udsving
i rejsen mod skæbnen.

5.
” Den drejer sig ikke om ord, men om virkelighed”
Dette citat understreger at filosofi ikke er ord, men det er flydende begreb der dækker mere over vores tanker og måden vi lever på. Vi skal bruge filosofien når livet bliver svært og udfordrende og når vi har brug for hjælp. Seneca understreger at man skal arbejde med sig selv hver dag.
