Islam - De fem søjler = trosfundamentet (det rituelle grundlag for trosudøvelsen)

1. Trosbekendelsen (Shahada) – monoteisme – Muhammed = eneste fulgt du gyldige sendebud (profet)

2. Bønnen (Salah) 5 gange dagligt – retning mod Mekka (’åndeligt centrum’= axis mundi) – ikke bøn ’om noget’, men en lovprisning af Gud. Forestillingen om ’urenhed’ spiller en stor rolle. 

3. Fasten (Sawm/ramadanen) – formål: kontrol over legemet – empati overfor fattige (social funktion) – ‘renselsesritual’ 27. dag (højdepunktet) skæbnenatten. 

4. Almissen (zakat) – give almisse til fattige eller mindre bemidlede (social funktion)

5. Valfarten (hajj) pilgrimsfærden til Mekka – 5 dage én gang om året (sidste måned= nytårskult (kultfornuelsesritual) – alternativt: umra – hvidklædt symboliserer (muslimsk enhed eller sammenhængskraft) lighed i forhold Gud, Ihram (særlig hellig tilstand)
Overgangsrite – circum ambulation – man (fællesskabet kredser omkring Kabaen


