Beregning af Q-værdien i et  henfald beregnes via atommasser?
En moderkerne (M) henfalder til en datterkerne (D)


hvor Z er antallet af protoner i kernen og A er antallet af nukleoner og hvor  er symbolet på positronen, der er elektronens antipartikel (en positiv elektron)







Q-værdi ud fra atommasser i et  henfald.                                                                                               
Hvis den frigjorte energi beregnes ud fra atommasser målt i units u, fås



hvor  er atommassen af moderkernen,  er atommassen af datterkernen og  er elektronens masse. Læg mærke til at masseforskellen mellem moder og datterkernen skal være mindst 2 elektronmasser (), for at henfaldet kan forløbe af sig selv.
Eksempel 1. Q-værdien af et  henfald via atommasser. 
Natrium (Na) henfalder til Neon (Ne)


Atommasser og elektronens masse ifølge databogen:
 = 21,994436 u       = 21,991385 u        = 0,000548580 u


Begrundelse for formlen for Q-værdi
Ifølge relativitetsteorien er en energi E en partikel har alene i kraft af sin masse m, kaldes hvilenergien (energien af partiklen, når den ligger stille), er givet ved

hvor c er lysets fart. Partiklens totale energi  består af bevægelsesenergi (kinetisk energi)  og hvileenergi og Q-værdien er defineret som 






