Religionsfaglige bemærkninger til Hajj 
Ifølge islam bør en muslim mindst én gang i sit liv fortage en pilgrims- eller valfartsrejse til Mekka (islams åndelige akse) og her deltage i det ritualkompleks, der ifølge traditionen indenfor islam er knyttet til Muhammeds valfart i 632. I 630, efter erobringen af Mekka, lod Muhammed Ka’ba’en rense for afgudsbilleder (dette markerer overgangen fra den præ-islamiske beduinreligions polyteisme til islams monoteisme) og i 632 gennemfører han altså de ritualer, der siden blev normgivende for valfartens udførelse op gennem tiderne. At vigtige begivenheder i fortiden reaktualiseres i nutiden ved hjælp af riter kendes fra alle religioner, jvf. bl.a. M. Eliades rite/myte-teori. Desuden må bemærkes, at Hajj som ritual bekræfter den enhedstanke/tawhid (monisme), der præger islams dogmatik og gudsbegreb; ligesom der kun er én Gud og dermed kun ét ophav til alt i verden, er der også én åndelig akse i verden (Axis Mundi=verdensakse), hvilket desuden bekræftes af de fem daglige bønner rettet mod Mekka. 
Religionsfænomenologiske bemærkninger: 

Hajj udgør et ritualkompleks, der kulminerer i omkredsningen (circum ambulation) af Ka’ba’en (den sorte sten). Circum ambulationen kendes også fra den buddhistiske valfart til de såkaldte Stupa’er (hellige bygningssøjler, hvor – ifølge traditionen - de legemlige rester af Buddha opbevares). Cirkelbevægelsen kan fortolkes som et rituelt udtryk for det intense møde mellem helligt og profant, - et klimaks i det religiøse liv. Ofte beskrives den, af den religiøse selv, som en psykologisk-meditativ proces, hvor tiden opløses og individet i mødet med det hellige står overfor det evige. Circum ambulationen omkring Ka’ba’en foregår således karakteristisk imod urets retning. 
    Ved Hajj bærer alle deltagere en særlig hvid dragt (symboliserer renhed og fællesskab). Man må ikke lade sig klippe, ikke have seksuelt samvær, ikke plukke blomster osv. (verdslige gøremål) Alt dette indikerer, at der er tale om en overgangsrite, altså et ritual, der formidler/markerer overgangen fra et profant område af livet til et mere helligt, eller fra et tidligere livsstadium til et senere (f.eks. dåb, konfirmation og død). Hajj er måske nok i højere grad en kollektiv end en individuel overgangsrite. At Hajj er en overgangsrite kan underbygges ud fra følgende kendsgerninger og fænomenologiske perspektiveringer og betragtninger: 
• Hajj er en ud og hjem-igen ritualistik. I Hadith Bukhari siges, at man kan ”vende tilbage fra pilgrimsrejsen fri for alle synder, som var [man] genfødt”. Der er altså tale om et identitetsskift. Hajj har således en syndsforladende funktion.
• Det foregående punkt bekræftes i koranen, hvor Hajj og circum ambulationen omtales som en ”renselseshandling” (sura 22) og et andet sted, hvor der står omtalt, at man under Hajj ikke må barbere sit hår ”før offerdyret er nået frem til sit offersted” (sura 2). Dette indikerer renselseselementet (offerdyret bærer skylden som syndebuk) og identitetsskiftet (barberingen). Inspirationen fra GT (Gen. Kap. 22) er tydelig. Abrahams lydighed overfor Gud ved Isaks (Ismails) ofring forbindes med valfartens slagtningsritual, hvor ofringen af sønnen er erstattet med et dyr: ”Vi løste ham med et udsøgt offerdyr” (Sura 37).  
• Hajj finder sted i den sidste måned af året og er dermed med til at markere et tidsmæssigt statusskift (=nytårskult). Dette kaldes indenfor religionsfænomenologien et kultfornyelsesritual. I fænomenologisk forstand kan Kristusbegivenheden også fortolkes som et kultfornyelsesritual al den stund, at Kristus netop ved at ofre sig selv forløser mennesket fra dets synd og derved lader en ny tidsæra begynde én gang for alle. Her er tidsopfattelsen liniær.
    En sådan ritualistik, hvor fornyelsen af året eller tiden sættes i nær relation til en renselse/fjernelse af synd/skyld, kendes i stort set alle religioner og kulturer. Ved f.eks. vores Sankt Hans fest, der markerer sommersolhvervet (der, hvor solen står højest på himlen) ofres en syndebuk (heksen), der bærer på al den skyld, der må fjernes for at tiden kan fornyes og året begynde på ny. Sådanne (kultfornyelses)ritualer har ofte deres religionshistoriske Sitz im Leben i kulturer med cirkulære tidsforståelser. Bl.a. kendes en sådan ritualistik fra den gamle israelitiske religion (jvf. 3. Mosebog kap. 16): Ved at ofre en (synde)buk destrueres det forløbne år ved at destruere samfundets og den enkeltes skyld og herved skabes en nyt år. Dette omtaler jøderne i dag som forsoningsfesten (Jom-kippur), der netop er en del af nytårsfejringen.
Religionshistoriske bemærkninger:

Hajj vidner - religionshistorisk set - om indoptagelsen af en præ-islamisk polyteistisk institution i islam, dvs. integreringen af et valfartsritual med dyrkelsen af en hellig genstand (Ka’ba’en), hvortil der var knyttet en række af forskellige guder: ”… Vi gav Abraham en bolig ved Ka’abaens hus og sagde: Sæt ingen gud ved Min side og hold Mit Hus rent for dem, der vandrer omkring det” (Sura 22). Det er således karakteristisk at Koranen søger at retfærdiggøre dyrkelsen af Ka’ba’en som helligt centrum ud fra den påstand, at den oprindelig blev indstiftet af Abraham (den første monoteist/hanif). Når Muhammed vælger at integrere en mekkansk præ-islamisk valfartsritualistik i sin religion, kunne det skyldes, at han ikke ønskede at true Mekkas position som førende politisk og handelsmæssigt centrum på den arabiske halvø. Derfor konstruerede han en mytologi, der gik ud på at Ka’ba’en i virkeligheden blev grundlagt af Abraham til ære for Allah i forbindelse med et tempelbyggeri. 
    Dette kan i øvrigt bekræfte den materialistiske religionshistoriske tese, at riten er primær i forhold til myten. Inden for kristendommen gør dette sig ligeledes gældende, idet det hellige måltid (nadveren) ikke længere begrundes ud fra Exodusmyten, men ud fra den af Paulus konstruerede mytologi om Guds tilgivelse af mennesket gennem Jesus’ offerdød.   
    Den til Hajj hørende rituelle stening af djævelen er et oplagt religionshistorisk eksempel på hvordan folkereligiøse forestillinger har trængt de teologiske monistisk-monoteistiske betænkeligheder i baggrunden; i den officielle og normative islam spiller djævelen en meget nedtonet rolle, hvilket hænger sammen med det monistiske gudsbegreb.
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