Religionsfaglige tilgange/metoder

Religionshistorie: Her studeres typisk religionernes udvikling i tid og rum og deres forankringer i forskellige typer af samfund. Ved at analysere religiøse tekster (kilder) søger religionshistorikeren at erhverve et kendskab til religionens sprog, tekster, ritualer og forestillinger ikke blot for at beskrive den enkelte religions fortid og nutid, men ligeledes for at forstå religionens betydning for mennesker, samfund og kulturer.
Religionsfænomenologi: Religionsfænomenologien lægger i sin metode (dvs. videnskabelige fremgangsmåde) vægt på at komme til en forståelse af hvad religions væsen er?

Man forsøger at beskrive religiøse fænomener ud fra den måde hvorpå de viser sig og, ikke mindst, på tværs af de enkelte religioner. Ved at systematisere og beskrive et religiøst fænomen (fx bøn, ofring eller valfart) betragtes det religiøse fænomen som noget der ikke kun knytter sig til én religion. Religionsfænomenologien prøver ved hjælp af en komparativ (sammenlignende) og rent beskrivende måde at indkredse og sige noget generelt om det religiøse fænomen.  Mange religionsfænomenologer er optagede af at betragte alle religiøse fænomeners omdrejningspunkt som menneskets møde med det hellige – mødet mellem helligt og profant – fx Rudolf Otto og Mircea Eliade. 
Funktionel religionssociologisk: Her arbejdes i højere grad ud fra grundspørgsmålet: Hvad er religionernes eller de religiøse fænomeners samfundsmæssige funktioner? Hvilke samfundsfunktioner varetager/udfylder religionen? 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Fx har Victor W. Turner (1920-1983) udviklet en teori om, at det religiøse rituals funktion er at holde samfundet sammen og formidle en følelse af fællesskab til ritualets aktører
Turner opererer med to grundbegreber: 

”communitas” = fællesskab, fællesidentitet som følge af en overskridelse af de formelle regler, magthierarkier og sociale strukturer i et samfund.

”anti-structure” = opløsning af samfundets formelle regler, hierarkier, magtrelationer og institutioner. 
Ifølge Turner foregår anti-struktur (opløsningen) i ritualets centrale (liminale) fase, som er den fase, hvor den almindelige orden (structure) er suspenderet til fordel for communitas og hvor selve ritualets forandringspotentiale ligger.

Turners teori (der er funktionel-sociologisk) kan altså være oplagt at bruge i forbindelse med en religionsfaglig analyse af Hajj.
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