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TRE FORMER FOR AUTOFIKTION

Efter artiers diskussion af ordets rette brug er der i dag opnaet nogenlunde
international enighed om tre minimumskriterier for anvendelse af beteg-
nelsen autofiktion. I tilleg til de to allerede omtalte kriterier, 1) navneiden-
titet mellem forfatter, fortzller og hovedperson, og 2) genrebetegnelsen
»romanc (eller »digte«), kommer et kriterium yderligere, som fuldbyrder
genrens paradoks, 3) at der i autofiktion sagtens kan indga handlingsele-
menter, som er uden sidestykke i forfatterens biografi, dvs. rent fiktive ind-
slag. Denne forekomst af fiktive elementer i en selvfremstillende sammen-
heng kan ske pa flere mader:

1. Autofiktion som fri selvbiografisk konstruktion. I den slags tilflde har forfatte-
ren tilrettelagt sit veerk sddan, at det ikke er muligt at drage nogen klar
grense mellem, hvad der har reference til forfatterens liv, og hvad der er fri
konstruktion. Og som hovedregel er det heller ikke relevant at forsoge, fordi
det ikke gor nogen vaesentlig forskel for forstaelsen. I den form for autofik-
tion har forfatteren i egenskab af jegforteller frihed til at udstyre sin fortzl-
ling og sig selv som hovedperson med begivenheder, der aldrig er indtruffet
ivirkeligheden, uanset hvor mange data forfatter, fortzller og hovedperson
1 pvrigt matte have tilfzlles, sisom navn, forzldre og fodselsar. Her findes
ingen grenser mellem dokument og fortelling, men — med den tidligere
forfatterskolerektor Niels Franks ord pa forfatterbloggen Promenaden — »en
ubegrenset mulighed for at inddrage fortellerpositionen, tilblivelsen, den
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empiriske forfatter, omstzndighederne (eller ‘situationen’), samtiden samt
meget andet i et netveerk af indre og ydre henvisninger«.

Det geelder i denne bog eksempelvis en forfatter som Bjorn Rasmussen.
I veerket Huden er det elastiske hylster der omgiver hele legemet er der ikke blot
navneidentitet, men ogsa en lang raekke andre overensstemmelser mellem
forfatterens og jegfortellerens liv, fx et fotografi af Bjprn som barn og af' et
trz inde i midten af bogen, der omtales i bogens slutning. At vaerket samti-
dig ogsa benytter sig af fri konstruktion, fremgar eksempelvis af den om-
steendighed, at forfatteren Bjprn Rasmussen har to sestre og ikke to brodre,
som tilfzldet er med jegforteelleren Bjorn i vaerket. Uden at det gor nogen
veesentlig forskel for opfattelsen af bogen.

At der principielt heller ingen sikkerhed gives for ridelererens eksistens,
men kun dokumenter, der bevidner rideskolens, en konkurrences og heste-
nes faktualitet, forbliver ligegyldigt, indtil den dag, hvor andet gores gel-
dende. I sa fald er det et Abent sporgsmal, om bogen skal tzenkes at holde
flyttedag fra autofiktionens forste til dens anden kategori, dobbeltkontrak-
ten.

2. Autofiktion som dobbeltkontrakt. I disse tilfzelde optreeder indslag af fiktive
elementer pa en sadan made, at det under visse omstzndigheder er vigtigt
at skelne det faktuelle fra det frit konstruerede. Autofiktion handler generelt
om tekster, der udgar fra to logisk uforenelige forudsatninger: at det, der
skildres, er autentisk virkelighed, og at det er ren fiktion. I tilfelde af dob-
beltkontrakt er det en pointe, at de to kontrakter enten ikke udstedes eller
opfattes samtidigt. Sidan som tilfzeldet er, nar forfatteren Peter Hopeg i roma-
nen De mdske egnede takkede sine forzldre, Karen og Erik Hgeg, for at have
adopteret ham som 16-drig og derved frelst ham fra et tragisk liv som for-
@ldrelpst institutionsbarn. Hvorefter forfatteren halvanden maned senere
pa Bogmessen i Forum 1993 bekendtgjorde, at han personligt var vokset op
i en tryg kernefamilie, og at hans foraldre stod dér oppe pa balkonen
— hvorfra to @ldre mennesker vinkede forngjet ned til et duperet publikum.
1 sddanne tilfzelde forvandles autofiktion til en dobbeltkontrakt, og det bli-
ver leeserens opgave at finde en mening i galskaben.

Det gelder i dette udvalg eksempelvis den danske teaterkunstner, forfat-
ter og navneskifter (Claus Beck-)Nielsen, i hvis vaerker det er af afgorende
betydning at vide noget om, hvad der er fiktivt, hvad der er fup, og hvad der
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er faktisk. Blandt andet fordi hans tekster mister halvdelen af deres humor
og hele deres mening, hvis man tror, de skal tages aldeles bogstaveligt
—eller for den sags skyld, lses helt igennem fiktivt. Fx nar Nielsen medde-
ler sine data i Kraks Bld Bog fra 2008 og udnzvner Thomas Skade-Rasmus-
sen Strobech til et af sine pseudonymer — som s3 siden viser sig at vaere det
fulde borgerlige navn pa den ‘Rasmussen’, som ‘Nielsen’ havde dannet
kunstnerisk par med siden 2002. Eller nar han opregner lutter falske per-
sondata pa den plakat som folde-ud-mand, hvormed han forste gang lance-
rede Claus Beck-Nielsens dod (se s. 214). Eller nar han som fiktionen ‘Niel-
sen’ sammen med makkeren ‘Rasmussen’ begiver sig ud i virkeligheden pi
halvt planlagte, halvt tilfzldige, politisk-parodiske rejser for i en hindbaren
container at indfgre ‘demokratiet’ i Irak, USA og Iran. Og bagefter rappor-
terer om rejserne i tre romaner — Selvmordsaktionen, Suverenen og Store Satans
fald — der undervejs bliver stadig mere autofiktive og stadig mindre relate-
rede til den rapporterede virkelighed.

Som ogsa Claus Beck-Nielsen i 2013 fortaller til sin datter i Mine moder
med De Danske Forfattere: »Jeg er ikke ret god til at finde p4, jeg kan ikke bare
skrive sidan nogle fantastiske boger som Ib Michael.* Det jeg skriver, skal
vaere noget jeg selv har oplevet, eller i hvert fald noget der er sket i virkelig-
heden«. »Er det derfor du nogle gange gor sidan nogle markelige tinge,
sporger datteren ham. »Hvad mener du?« svarer han. »Ja, alle de ting du gor.
S84 du kan skrive om det?« Senere i denne bog forekommer der flere eksem-
pler pa nogle af de markelige ting, Nielsen har foretaget sig.

3. Autofiktion som selvfortzlling. Men der er ogsa en tredje mulighed for at in-
kludere former for fiktionalisering i en fortzlling, der i gvrigt refererer til et
levet liv — som Karl Ove Knausgard og flere med ham har realiseret.

Nemlig pa en sadan made, at veerket si vidt muligt ikke opererer med
nogen som helst begivenhedsfiktioner (fiktion i indholdet), men i stedet
overtager en traditionelt fiktiv teknik fra romanen til at fortzlle med. Dvs. at
forfatteren forteller om sig selv og sit liv i forste person pi en made, som
man normalt kun forteeller om fiktive karakterer i tredje person (den mest
hyppige romanform), og dermed altsi anvender en konventionel* fiktions-
teknik i selve skildringen af noget virkeligt. Fx ved direkte eller indirekte at
citere, hvad han selv som hovedperson tankte for tyve eller tredive ar siden.
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Eller ved at benytte en scenisk fortzlleform med detaljerede dialoger,
selvom scenen, der genfortalles, ligger langt tilbage i tiden.

Det er det, som en fransk litteraturforsker, Arnaud Schmitt, har debt
autonarration eller pa godt dansk selufortalling. »At fortzlle sig selv« bestar
ifolge Schmitt i »at udgive sig for sig selv, ligesom i en roman, at se p4 sig
selv som en fiktiv karakter, selv om virkelighedsgrundlaget er fuldstendig
reelt«.

Detvil i Knausgards tilfzelde sige sa vidt muligt at trede ud af rollen som
autoritativ og tilbageskuende forfatterstemme, for i stedet at fremtraede
som karakterstemme i skiftende livsaldre og situationer. Sialedes er det i
store dele af Min kamp ikke det midaldrende forfatterjeg, som nedskriver
fortellingen om sin barndom og ungdom, og hvis stemme vi derfor horer
forteelle om sig selv. Det er i stedet det unge fortzllerjegs stemme pa for-
skellige livsstadier — konstrueret eller levendegjort af forfatteren ud fra hans
forestilling eller hans erindring om, hvordan han talte og tenkte pa diverse
stadier af sit liv (se en prove herpa s. 74-7s, linje 6 3-78).

I'veerker med karakter af selvfortzelling haender det stadig hyppigere, at
en genrebetegnelse helt udelades — eksempelvis hos Pablo Llambias, Chri-
stel Wiinblad og Asta Olivia Nordenhof, som alle tre indgar i denne bog. 1
USA lykkedes det ogsa Knausgards amerikanske forla g at fa forfatterens til-
ladelse til at udelade genrebetegnelsen roman pd omslag og titelblad til de
enkelte bind af My Struggle. I Yahya Hassans tilfelde, derimod, svarer genre-
betegnelsen Digte til betegnelsen roman, mens Maja Lee Langvad omvendt
benytter den anti-fiktive genrebetegnelse Et vidnesbyrd, selvom hun viser sig
at have indskrevet andre bortadopteredes historier i sin egen.

I denne tredje kategori, autofiktion som selufortzlling, kan ikke bare under-
titel, men ogsa kravet om navneidentitet under visse omstendigheder bort-
falde. Det geelder i denne bog eksempelvis Maja Lee Langvads Hun er vred,
som fortlles ikke i forste, men i tredje person, uden navns nzvnelse og
med @ndringer ogsa af gvrige karakterers navne. Men samtidig signerer
forfatternavnets personlige ‘underskrift’ pa omslaget det hele som en ‘for-
kledt’ selvfortalling, eller altsa: vidnesbyrdlitteratur (se s. 98). Mens Peter
Heeg i 1993 hverken havde forzldrelpshed, adoption eller institutionsliv
feelles med sin navneidentiske hovedperson, s er der i alle vesentlige for-
hold identitet mellem forfatterens og ‘tredjepersonens’ historie i Hun er vred,
som det fremgar af interviews ved bogens udgivelse og dens oversettelse til
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andre sprog. Ogsa selvom forfatteren har indbygget treek og detaljer fra an-
dre bortadopteredes liv i sit eget.

Noget lignende er tilfeldet med Nils Malmros’ Sorg og glade, hvor der
heller ikke er navneidentitet mellem ‘forfatter’ og hovedperson, ligesom
navnene pa filmens ¢vrige karakterer er 2ndret. Men ogsa her fremgar det
pointeret af interviews og lancering, at der er en overvaldende grad af (auto)
biografisk identitet mellem filmens og virkelighedens historie. Det er ogsi
ud fra den kunstneriske forudsatning, filmen anmeldes og omtales. Og
som det vil fremga (se s. 261f.): siden angribes af en af instruktorens egne
tidligere kvindelige hovedkrefter, Line Arlien-Soborg, skent de begge er
enige om, at kategorien autofiktion er den rette betegnelse for instruktorens
samlede livsveerk.
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