
EG/Idræt/To 

Side 1 af 2 
 

Simpel pointtælling i pickleball 
 

I pickleball er reglerne for pointtælling i double sådan at man skal have serven for at 

kunne få point, og at begge spillere har et serveforsøg indtil bolden tabes og serven 

skifter til det andet hold. 

For at minimere tiden der går med at holde styr på point og serv, og få så meget 

spiltid som muligt, spiller vi i stedet med ”running score”, hvilket vil sige at man kan 

få point selv om man ikke er det par der har servet. 

Desuden spiller vi med at man skiftes til at serve, og at parret bytter plads hver gang 

de har servet én gang hver. 

I starten af en kamp er det altid spilleren der står i højre servefelt, der server første 

gang. 

Der spilles normalt sæt til 11 point hvor man skal vinde med 2 overskydende point, 

og bedst af 3 sæt. 

Vi spiller sæt til 11, 7 eller 5 hvor reglen om overskydende point ikke er med. 

 

 

 

 

 

 

 

Er man interesseret i de rigtige regler, kan de ses her på bagsiden :-). 

 

  



EG/Idræt/To 

Side 2 af 2 
 

Pointtælling i pickleball 
 
Der spilles sæt til 11, enten bare et enkelt sæt eller bedst af tre sæt. Et sæt skal 
vindes med 2 overskydende point. 
 
Der spilles med de ”gamle” badmintonregler, dvs. at man skal have serven for at 
kunne få point. Det er altså ikke tale om running score som i de andre netspil. 
 
Begge spillere i double har et serveforsøg indtil bolden tabes. Vinder man 
bolden fortsætter samme spiller altså med at serve.  
 
Det er altid spilleren, der står i højre servefelt, der starter med parrets første serv. 
Det vil i praksis sige, at hvis spiller A stod i højre side ved start, skal han/hun stå der, 
hver gang parret har et lige antal point og i venstre side, når de har ulige antal point. 
Spiller B er naturligvis så modsat. Skifter serven og man har 5 point, er det altså 
spiller B, der starter med at serve, da vedkommende står i højre side. 
 
Ved starten af et sæt har parret dog kun ét serveforsøg og ikke to. Vinder man 
lodtrækningen skal man derfor bestemme sig for, om man selv eller det andet par 
skal starte med at serve (det er ikke nødvendigvis nogen fordel at starte). 
 
Før hver serv siger man scoren højt med det servende holds point nævnt først, 
dernæst modstandernes og til sidst siger man enten 1 eller 2 afhængig af, om det er 
det servende holds 1. eller 2. serveforsøg. Hvis rødt hold netop har vundet serven 
tilbage og fører med 6 point mod 4, siger de altså ”6-4-1”. 

 

Fra: Anders Bergholdt, ”Kursus i Pickleball”, efterår 2022 
 


