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Hvad er en psykopat?
Vi bruger tit ordet som skaeldsord, men hvad er egentiig den
videnskabel ige def in i t ion?
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I modsaetning ti l, hvad mange mSske tror, er psykopati ikke en
sindssygdom. Der er tale om en brist i selve personligheden - en
karakterafuigelse. Men der hersker uenighed blandt fagfolk om, hvad
psykopati egentlig er. Igennem tiden har diagnosen haft forskellige
navne, fo "galskab uden.vlangforesQ]inger" og "mo-ralqk vanvid", I
dag siger a-merikanerne lociopat" r-}teiet roi.psvrio-paDog den
a m e ri ka n ske psyk i a tri bru geFdj-aQ-hose n "a nt isoci a t pe rsofd!.U* *_

*disorder*J-den europeiske psykiatri hedder diagnosen'lyssocial I
' pe rson I i g hedtffiRli?-.]Ba g g ru nde n for de nye bete g n el sEi?-dEtfi
at"F-sli6pa??bfedet ofte orugt skaldsord, dels at definitionen
pE psykopaten hidtil fejlagtigt har fokuseret p3 individet selv og ikke
har indeholdt psykopatens problemfyldte forhold ti l omgivelserne,
Trods uenigheder i definitionen er fagfolk dog langt hen ad vejen
enige om en rekke karakteristika for den dyssociale
personlighedsstruktur. Psykopaten er charmerende, kan tale med
alle mennesker, gestikulerer q&e-,o-g virker meQEt ri i6lrettet. Men
hEn-efldFhun er"ttlottet for-enipati- evnen tit ai16vi:"sig inb i, hvad
andre teenker og foler. Psykopater overvurderer sig selv, udnytter
andre mennesker, manipulerer med dem og f0ler absolut-nffi -

sfvtO?ti nbgeii l ider p3'gru'nd af dem. De er ofte uptlidelige og
lognagtige. De kan ikke overskue konsekvenserne af egne
handlinger. Forlader rask vak uddannelse eller job; hvis noget eller
nog-en g3r dem imod, stifter geld - ogs8 pA andres vegne - og er
ikke sjaldent at finde i rakken af voldelige agtemaend. Psykopater
kan ti lmed ikke g.lkqnde, at de har et problerir)hvilket gor det meget
vanskeligt at behandle dem. Arsagen ti l, at en sSdan asocial adfterd
opsttr, er hojst sandsynlig en blanding af arv og miljo, hvor
omsorgssvigt i barndommen regnes for at vare en afgorende faKor.
Den traditionelle opfuttelse af psykopaten som en hensynsl@s
kriminel straffefange holder ikke. Forskeme har i de senere 3r gjort

opmaerksom p3, at der findes mange psykopater ude i samfundet
blandt ti lsyneladende almindelige borgere. Og deres antal menes at
vere sterkt stigende.
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Dyssocia I perso n I ig hedsfo rstyrrelse (Ppykopati)
Forfatter:--!{" med., Jakob Fraes Rasmussen
Dato; 1 1. marts 2OO7

Definition og ersager

Den dyssociale personlighedsstruktur (DP) er en af mange
personlighedsforstyrrelser .  En person med DP karakteriseres af en manglende
hensynstagen t i l  sociale forpl igtelser, manglende falelser over for andre og en
holdning prEget af en generel l igegyldighed.

Der er en udtalt afvigelse mellem adfe rden og de sociale normer, hvorfor personen
med DP ofte kommer i  problemer med loven. Personen kan ikke justere sin adfard
ud fra erfaringer, og straf kan derfor ikke endre pi DP. Personen er ligeledes
preeget af en lav frustrat ionst€rskel, og der er ofte tendenser t i l  voldel ig optreden.

Ud fra veldokumenterede familieunderssgelser er det vist, at arvelighed spiller en
stor rol le i  udvikl irgen af en DP. opvaksten er ofte praget af alkoholiske foreldre
med ringe uddannelse samt darlige boligforhold og okonomi. Samlet medfsrer det
omsorgsvigt og en generel negativfamilieatmosfere, hvor der ikke sjaeldent ses
fysisk og seksuelt misbruq af bsrnene. Resultaiet er, at barnet udvikler en mistillid
t i l  sine omgivelser og aldrig fAr dannet sig de sociale erfaringer, som er nodvendige
for at kunne omgis sine medmennesker.

Ca.2% af den danske befolkning l ider af DP i storre el ler mindre grad.

Symptomer ved DP

Ved en DP ses typisk:

. Manglende ansvarsfolelse overfor samfundets normer.

. Grov ligegyldighed over for andres fslelser, sarnt manglende respekt over
for sociale forpl igtelser.

.  Lav aggressionstarskel og frustrat ionslolerance.

. Manglende evne t i l  at fole skyld og t i l  at lade sig pdvirke af erfaringer.

Forholdsregler og diagnose

Oplever man en ven eller et familiemedlem med ovensi6ende karakteristika, kan
det vare svert at overbevise personen om at ssge professionel hjaslp, da
vedkommende ofte vi l  skyde skylden pd andre og ikke oplever sig selv som syg.
Man skal derfor have opbygget et tet forhold lil personen for at fA overtalt
vedkommende t i l  at indgir i  en terapeutisk behandling. Kan man ikke fA overtalt
vedkommende t i l  at soge hjelp, bar man selv tage kontakt t i l  en psykiater pi i  vegne
af personen med DP.

Diagnosen sl i l les af en special lage i  psykiatr i  efter gentagne samtaler med
personen og nermeste famil ie, samt gennem en lengere observationstid.

Behandling af DP

I  behandlingen af patienter med DP bruges der bAde samtaleterapi og behandling
med medicin.

Medikamenter:
Da en person med DP ofte lider af en hjernelidelse, der gor det svert at styre sit
temperament, kan man give stemnirEsstabiliserende medicin, som ogsA bruges i
behandlirgen af btpelal_afl_eKtiV_siruleli{e_Ls_e , f.eks. Lithium. Derudover kan man
ogsA anvende medicin, som bruges til forebyggelse af epileptiske anfald , f .eks.
Tegretol.

Anvendelsen af disse typer medicin forudsatter et godt samarbejde mellem
psykiater og patient, da medicinm€ngden i  kroppen skal l igge indenfor et specif ikt
niveau, som skal kontrolleres ved jevnlige blodprovetagninger.

Der bruges ikke berol igende medicin t i l  denne patientgruppe, da der er r isiko for at
udvikle afhengighed.

Samtaleterapi:
I  disse samtaler fokuseres der grundigt pd en endring i  personens konkrete
adferd. Her skal patienten lare al indse de konflikter, som hans eller
hendes adferd skaber i  sociale sammenh€enge og konkret forsoge at endre disse
msnstre.

Der er sjaldent tale om indleggelse pi en psykiatr isk afdel ing, da en person med
DP ikke vil kunne fungere i en gruppe pA afdelingen. lndleggelsen vil ofte fsre til
konflikter blandt andre indlagte, hvorfor man valger at fslge patienten ambulant hos
f .  eks. distr iktspsykiatr ien.

Forlob og komplikationer

De karakteristiske dyssociale symptomer bliwr mildere med alderen, da personen
med DP modnes af livets erfaringer. Har man isin barndom haft problemer med
ppna.fKsq,nhqdslq,rc-1y_tqlsef , er der stor risiko for at udvikle dyssocial
personlighedsforstyrrelser. I voksenalderen er tendensen til Oigbrug generelt eller

ahgXgialhgglgghed stsrre blandt personer med DP,
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