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Annonce:

Hvad er en psykopat?

Vi bruger tit ordet som skeeldsord, men hvad er egentlig den
videnskabelige definition? -

Relaterede artikler

* Musikkens magt har
redder i biologien

IV nr. 7/2000 s. 9 » Dufte hjazlper os med
R : at huske bedre
1 modszetning til, hvad mange méske tror, er psykopati ikke en * Film er ren terapi
sindssygdom. Der er tale om en brist i selve personligheden — en « lLaesevaner afger i
karakterafvigelse. Men der hersker uenighed blandt fagfolk om, hvad vores dremme i
psykopati egentlig er. Igennem tiden har diagnosen haft forskellige Hysteri
navne, fx “galskab uden vrangforestilinger” og “moralsk vanvid”. * Hysteri er 2gte
dag siger amerikanerne. “sociopat” i 3tedet for_psykopaf)og den » Hukommelsen har "
amerikanske psykiatri bruger diagnosen “antisocial persopality begraenset plads ;
~disorder”, I den europaeiske psykiatri hedder diagnosen “dyssocial f * Etenkelt protein gor |
pgrsonlighedsstrukturf .)Baggrunden for de nye betegnelser er dels, os frygtigse i
at”psykopat” er blevet et ofte brugt skaeldsord, dels at definitionen « Hvordan opstir ! T
p3 psykopaten hidtil fejlagtigt har fokuseret p individet selv og ikke tvan stanlfer’ | | Mestlmste | Nyeste Anbefalede
har indeholdt psykopatens problemfyldte forhold til omgivelserne. ) 9 ) L '
Trods uenigheder i definitionen er fagfolk dog langt hen ad vejen « Drivhuseffekt forer til | Kan man vaere
enige om en raekke karakteristika for den dyssociale mord [ allergisk over for i
personiighedsstruktur. Psykopaten er charmerende, kan tale med * Forventningens glade ! vand? :
alle mennesker, gestikulerer ofte og virker meget mairettet. Men er sund | '

hanellér Hum er biottet for empati — evnen til at leve sig ind i, hvad
andre teenker og fgler. Psykopater overvurderer sig selv, udnytter
andre mennesker, manipulerer med dem og fgler absofut Tgem ~
skyld, n&F nogen fider p& grund af dem. De er ofte up8lidelige og
Isgnagtige. De kan ikke overskue konsekvenserne af egne
handlinger. Forlader Task vaek uddannelse elter job; hvis noget eller ¢ Psykologi
nogen gir dem imod, stifter geeld — ogs& pé andres vegne - og er ¢ psykopat I
ikke sjeeldent at finde i reekken af voldelige eegtemaend. Psykopater

kan tilmed ikke erkende, at de har et problem, hvilket ggr det meget

vanskeligt at behandle dem. Arsagen til, at en s8dan asocial adfeerd

opstar, er hgjst sandsynlig en blanding af arv og miljg, hvor

omsorgssvigt i barndommen regnes for at veere en afggrende faktor.

Den traditionelle opfattelse af psykopaten som en hensynslgs

kriminel straffefange holder ikke. Forskeme har i de senere 8r gjort

opmeerksom p8, at der findes mange psykopater ude i samfundet

blandt tilsynetadende almindelige borgere. Og deres antal menes at

vaere steerkt stigende.
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. Dyssocial personllghedsforstyrrelse (Psykopatl)

Foffatter; BA, med., Jakob Fraes Rasmussen o
Dato: 11. marts 2007 T

Definition og &rsager

Den dyssociale personlighedsstruktur (DP) er en af mange
personlighedsforstyrrelser . En person med DP karakteriseres af en manglende
hensynstagen til sociale forpligtelser, manglende falelser over for andre og en
holdning praeget af en generel ligegyldighed.

Der er en udtalt afvigelse mellem adfaerden og de sociale normer, hvorfor personen
med DP ofte kommer i problemer med loven. Personen kan ikke justere sin adfaerd
ud fra erfaringer, og straf kan derfor ikke sendre pa DP. Personen er ligeledes

preeget af en lav frustrationstaerskel, og der er ofte tendenser til voldelig optraeden.

Ud fra veldokumenterede familieundersegelser er det vist, at arvelighed spiller en
stor rolle i udviklingen af en DP. Opveeksten er ofte prasget af alkoholiske foraeldre
med ringe uddannelse samt darlige boligforhold og skonomi. Samiet medferer det
omsorgsvigt og en genere! negativ familieatmosfaere, hvor der ikke sjeldent ses
tysisk og seksuelt misbrug af bernene. Resultatet er, at barnet udvikler en mistillid
til sine omgivelser og aldrig far dannet sig de sociale erfaringer, som er ngdvendige
for at kunne omgas sine medmennesker.

Ca. 2% af den danske befolkning lider af DP i sterre eller mindre grad.
Symptomer ved DP

Ved en DP ses typisk:

* Manglende ansvarsfeleise overfor samfundets normer.

« Grov ligegyldighed over for andres falelser, samt manglende respekt over
for sociale forpligtelser.

* Lav aggressionstaerskel og frustrationstolerance.
* Manglende evne til at fele skyld og til at lade sig pavirke af erfaringer.
Forholdsregler og diagnose

Oplever man en ven eller et familiemediem med ovenstaende karakteristika, kan
det veere sveert at overbevise personen om at sege professionel hjeelp, da
vedkommende ofte vil skyde skyliden pa andre og ikke oplever sig selv som syg.
Man skal derfor have opbygget et teet forhold til personen for at fa overtalt
vedkommende til at indga i en terapeutisk behandiing. Kan man ikke fa overtalt
vedkommende til at sege hjeelp, bar man selv tage kontakt til en psykiater pa vegne
af personen med DP.

Diagnosen stilles af en specialleege i psykiatri efter gentagne samtaler med
personen og naermeste familie, samt gennem en langere observationstid.

Behandiing af DP

| behandlingen af patienter med DP bruges der bade samtaleterapi og behandling
med medicin.

Medikamenter:

Da en person med DP ofte lider af en hjernelidelse, der gar det svaert at styre sit
temperament kan man give stemningsstabiliserende medicin som ogsa bruges i
ogsa anvende medEﬁme—emﬁla»h‘)g?e_s—t—l_l?o_rebygge!se af ep|lept|ske anfald , f.eks.
Tegretol.

Anvendelsen af disse typer medicin forudsaetter et godt samarbejde mellem
psykiater og patient, da medicinmaengden i kroppen skal ligge indenfor et specifikt
niveau, som skal kontrolleres ved jeevnlige blodpravetagninger.

Der bruges ikke beroligende medicin tit denne patientgruppe, da der er risiko for at
udvikie afhaengighed.

Samtaleterapi:

| disse samtaler fokuseres der grundigt pa en a&ndring i personens konkrete
adfaerd. Her skal patienten lzere at indse de konflikter, som hans eller

hendes adfaerd skaber i sociale sammenhaenge og konkret forsege at andre disse
manstre.

Der er sjeeldent tale om indlaeggelse pa en psykiatrisk afdeling, da en person med
DP ikke vil kunne fungere i en gruppe pa afdelingen. Indlaggelsen vil ofte fere til
konflikter blandt andre indlagte, hvorfor man veelger at felge patienten ambulant hos
f.eks. distriktspsykiatrien.

Forlgb og komplikationer

De karakteristiske dyssociale symptomer bliver mildere med alderen, da personen
med DP modnes af livets erfaringer. Har man i sin barndom haft problemer med
opmaerksomhedsforstyrrelser er der stor risiko for at udvnkle dyssomal
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