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Hvad er en psykopat?

Vi bruger tit ordet som skeeldsord, men hvad er egentlig den
videnskabelige definition?

IV nr. 7/2000 5. 9

I modsaetning til, hvad mange méske tror, er psykopati ikke en
sindssygdom. Der er tale om en brist i selve personligheden —en
karakterafvigelse. Men der hersker uenighed blandt fagfolk om, hvad
psykopatt egentlig er. Igennem tiden har diagnosen haft forskellige
navne, fx “galskab uden vrangforestilinger” og "moralsk vanvid”. I
dag siger amerikanerne: "sociopat” i stedet forgsykopgﬁ‘og den
amerikanske psykiatri bruger diagnosen “antisodal personality _

.disorder”. I den europaeiske psykiatri hedder diagnosen “dyssocial 7
| personlighedsstruktur .!Baggrunden for de nye betegnelser er dels;;

at "psykopat” et Blevet et ofte brugt skasldsord, dels at definitionen
pd psykopaten hidtil fejlagtigt har fokuseret pa individet selv og ikke
har indeholdt psykopatens problemfyldte forhold til omgivelserne.
Trods uenigheder i definitionen er fagfolk dog langt hen ad vejen
enige om en reckke karakteristika for den dysscciale
personlighedsstruktur. Psykopaten er charmerende, kan tale med
alle mennesker, gestikulerer ofte og virker meget malrettet. Men
haneller hun er blottet for empati — evnen til at leve sig ind i, hvad
andre teenker og faler. Psykopater overvurderer sig selv, udnytter
andre mennesker, manipulerer med dem og faler absolut ingen -
skyld, nar nogen lider pa grund af dem. De er ofte updlidelige og
legnagtige. De kan ikke overskue konsekvenserne af egne
handlinger. Forlader rask vaek uddannelse ellerjob, hvis noget eller
nogen gar dem imod, stifter geeld — ogsa pd andres vegne —og er
ikke sjzeldent at finde i reekken af voldelige zgtemaend. Psykopater
kan tilmed ikke erkende, at de har et problem, hvilket ger det meget
vanskeligt at behandle dem. Arsagen til, at en s&dan asocial adfeerd
opstar, er hgjst sandsynlig en blanding af arv og miljg, hvor
omsargssvigt i barndommen regnes for at vaere en afgorende faktor.
Den traditionelle opfattelse af psykopaten som en hensynsles
krimine! straffefange holder ikke. Forskerne har i de senere ar gjort
opmazrksom pd, at der findes mange psykopater ude i samfundet
blandt tilsyneladende almindelige borgere. Og deres antal menes at
vaere steerkt stigende.
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Dyssocial personlighedsforstyrrelse (P$ykopat|)
Forfatter. BA. med., Jakob Fraes Rasmussen
Dato: 11. marts 2007

Definition og drsager

Den dyssociale personlighedsstruktur (DP) er en af mange
personlighedsforstyrrelser . En person med DP karakteriseres af en manglende
hensynstagen til sociale forpligtelser, manglende felelser over for andre og en
holdning praeget af en generel ligegyldighed.

Der er en udtalt afvigelse mellem adfeerden og de sociale normer, hvorfor perscnen
med DP ofte kommer i problemer med loven. Personen kan ikke justere sin adfeerd
ud fra erfaringer, og straf kan derfor ikke ndre pd DP. Personen er ligeledes

preeget af en lav frustrationstaerskel, og der er ofte tendenser til voldelig optraeden.

Ud fra veldokumenterede familieundersagelser er det vist, at arvelighed spiller en
stor rolle i udviklingen af en DP. Opvaeksten er ofte praeget af alkoholiske foraeldre
med ringe uddannelse samt darlige boligforhold og skonomi. Samlet medferer det
omsorgsvigt og en generel negativ familieatmosfaere, hvor der ikke sjesldent ses
fysisk og seksuelt misbrug af barnene. Resultatet er, at barnet udvikler en mistillid
til sine omgivelser og aldrig far dannet sig de sociale erfaringer, som er nadvendige
for at kunne omgas sine medmennesker.

Ca. 2% af den danske befolkning lider af DP i sterre eller mindre grad.
Symptomer ved DP

Ved en DP ses typisk:

e Manglende ansvarsfelelse overfor samfundets normer.

« Grov ligegyldighed over for andres felelser, samt manglende respekt aver
for sociale forpligtelser.

= Lav aggressionstaerskel og frustrationstolerance.
= Manglende evne til at fale skyld og til at lade sig pavirke af erfaringer.
Forholdsregler og diagnose

Oplever man en ven elier et familiemediem med ovenstaende karakteristika, kan
det vaere svaert at overbevise personen om at sege professionel hjeelp, da
vedkommende ofte vil skyde skylden pa andre og ikke oplever sig selv som syg.
Man skal derfor have opbygget et taet forhold tit personen for at fa overtalt
vedkommende til at indga i en terapeutisk behandling. Kan man ikke fa overtalt
vedkommende til at sege hjeelp, ber man seiv tage kontakt til en psykiater pa vegne
af personen med DP.

Diagnosen stilles af en speciallaege i psykiatri efter gentagne samtaler med
personen og naarmeste familie, samt gennem en leengere observationstid.

Behandling af DP

| behandlingen af patienter med DP bruges der bade samtaleterapi og behandling
med medicin.

Medikamenter:

Da en person med DP ofte lider af en hjernelidelse, der ger det svaert at styre sit
temperament, kan man give stemningsstabiliserende medicin, som ogsa bruges i
behandlingen af bipolar affektiv sindsiidelse , f.eks. Lithium. Derudover kan man
ogsa anvende medicin, som bruges til forebyggelse af epileptiske anfald , f.eks.
Tegretol.

Anvendelsen af disse typer medicin forudsaetter et godt samarbejde mellem
psykiater og patient, da medicinmaengden i kroppen skal ligge indenfor et specifikt
niveau, som skal kontrolleres ved jeevnlige blodpravetagninger.

Der bruges ikke beroligende medicin til denne patientgruppe, da der er risiko for at
udvikle afhaengighed.

Samtaleterapi:

| disse samtaler fokuseres der grundigt pa en andring i personens konkrete
adfzerd. Her skal patienten laere at indse de konflikier, som hans eller

hendes adfeerd skaber i scciale sammenhaenge og konkret forsege at sendre disse
manstre.

Der er sjzldent tale om indlezggelse pa en psykiatrisk afdeling, da en person med
DP ikke vil kunne fungere i en gruppe pa afdelingen. Indlezggelsen vil ofte fere til
konflikter blandt andre indlagte, hvorfor man vaelger at felge patienten ambulant hos
f.eks. distriktspsykiatrien.

Forlgb og komplikationer

De karakteristiske dyssociale symptomer bliver mildere med alderen, da personen
med DP modnes af livets erfaringer. Har man i sin barndom haft problemer med
opmaerksomhedsforstyrrelser , er der stor risiko for at udvikle dyssocial
personhghedsforslyrrelser | voksenalderen er tendensen til misbrug generelt eller

T
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TEMA

BEHANDLING AF DE UBEHANDLELIGE -

Af overlaege Heidi Hansen, Gentofte Amtssygehus, Psykiatrisk Afdeling

“Treating the Untreatable” - behandling af de ubehandlelige -
hedder den bog, som overleege Georg Stiirup udgav i begyndelsen
af 1960’erne. Stiirup var i en menneskealder leder af den behand-
ling, der foregik p3 Anstalten ved Herstedvester, som pa davaren-
de tidspunkt blev kaldt Psykopatforvaringen. Han skriver et sted i
bogen: “Jeg har aldrig sagt, at jeg kan helbrede psykopater, men
jeg kan gore dem til rarere psykopater - til stor glade for dem
selv og deres medmennesker”.

arstaelse af den personlighedsforstyrrede patient og hans

.ndling har jeg varet inspireret af Soren Kierkegaards ord:
“Mennesket er en syntese af frihed og nedvendighed”. Friheden
viser sig ved, at mennesker er ansvarligt og kan vaelge. Friheden er
menneskets adelsmarke. Nedvendigheden er alt det, mennesket
er underlagr, fx sine gener, barndomstraumer og felger af syg-
domme. Nedvendigheden er man ikke ansvarlig for, nedvendig-
heden er natur. Et dyr er kun nodvendighed, men mennesket er
— som den eneste skabning — bide frihed og nedvendighed.

Den tyske filosof Riidiger Safranski har udrrykr dert saledes:
“Naturen er p2 sin egen mide fuldkommen, den er, hvad den er.
Mennesket m3 forst blive, hvad det er. Fra skaberens hind er
mennesket uferdigr: Det mé legge en skabende hind pi sig selv.”

Folelsesmassig defekt

Vi har indrettet vores samfund efter det dialektiske menneskesyn.

[ straffeloven stir der i §16, at en person, der i gerningsejeblikker er

sindssyg... straffes ikke. Personen er skyldig, men pga. sin sindssygdom

p*' “2ges han ikke ansvar for sine handlinger — sindssygen er en ned-
v .ghed, som personen er underlagt. Modsat stir der i straffelo-

. §69, der omhandler andre sindslidelser end egentlig sindssyg-

dom (herunder karakterafvigelserne), at en person, der henhorer
ffunder §69, kan sifremt det findes formalstjenstligt (for at forebygge
gyderligere lovovertraedelse) i stedet for straf pileegges behandling. Den
[iii(arakterafvigendc person findes af retten ansvarlig, han har handlet i
ifrihed og kunne i gerningsejeblikket have taget et ander valg.

Ved behandling af personer med karakrterafvigelse mi man
skelne mellem folelsesmassige defekter og folelsesmassige konflik-
ter. Hos patienter med personlighedsforstyrrelse ser man snarere
felelsesmessige defekter end konflikter. Konflikterne kan man lase
ved fx at gennemarbejde de bagvedliggende barndomstraumer,
men defekrerne kan man ikke lese, dem ma man forholde sig til.
Jeg har talt med mange patienter med alvorlige folelsesmeassige
defekter, som kan fortelle om meget alvorlige traumer i deres
barndom, og som har ment, at hvis de blot fik gennemarbejdet
disse traumer terapeutisk, kunne de blive deres problemer kvir.
Men hvis traumerne har fordrsager folelsesmessige defelcrer, kan
de ikke helbredes. Derimod kan personen lzre at forholde sig til
dem — uden at fortvivle eller at hevne dem pé sine omgivelser.

Wy A TRIDNF o NATTOM
BARTS 2004 ;- NE; T

Alle kan begé forbrydelser

Hvordan kan man f2 en person til at forholde sig til en defekr,
som han ofte ikke vedkender sig, at han har? Ogsa her kan man
inspireres af Seren Kierkegaard, der skriver: “Sympari skal man
have, men denne sympadi er forst sand, nir man ret dybr rilstir
sig selv, at hvad der er hendet ér menneske, kan hende alle...
Den lzge ved en dire-anstalt, der er dum nok til at tro sig i al
evighed klog og sin smule forstand assurerer (forsikret) for al skade
i livet, han er vel i en vis forstand klogere end de afsindige, men
han er tillige dummere, og han skal vist heller ¢j helbrede mange”.
Nar Kierkegaard bruger ordet sympati, skal det ogsa forst3s i
betydningen empati, altsd evnen til indfeling i andre. Et andet
sted skriver Kierkegaard: “Nir det i sandhed skal lykkes En ar fore
et menneske hen til et bestemt sted, ferst og fremmest ma passe
pi at finde ham dér, hvor han er og begynde dér. Det er hemme-
ligheden i al hjzlpekunst. Enhver, der ikke kan det, han er selv i
en indbildning, nir han mener at kunne hjzlpe en anden. For i
sandhed at kunne hjzlpe en anden, m jeg forstd mere end han,
men dog vel ferst og fremmest forstd det, han forstar. Nir jeg ikke
gor det, si hjzlper min mere-forstien ham slet ikke”.

Kierkegaards pastand er altsa, at hvad der kan hznde ét men-
neske, kan hande alle. Min erfaring med behandling af personer
med alvorlige karakrerforstyrrelser stammer hovedsageligt fra mit
arbejde som psykiater p4 Anstalten ved Herstedvester, der dels er
et lukker fengsel, dels er Kriminalforsorgens behandlingsinstitu-
tion for indsatte med psykiatriske og psykologiske problemer.
Nir man arbejder med mennesker, som har begier s afskyelig
kriminaliter, som de indsatte p& Herstedvester har, vicker det pro-
vokerende, at man for at kunne hjzlpe skal acceptere, at hvad der
kan hznde ¢t menneske, ogsd kan hznde én selv. I det sidste arti
har der dog veret rig mulighed for ar blive konfronteret med den
pastand. Dagligt horer vi om de rzdsler, som mennesker i krigs-
situationer begir mod hinanden. Det er tilsyneladende helr nox-
male mennesker, der drzber deres naboer ofte efter forst at have
mishandlet dem, voldtager kvinder og piner bern for ejnene af
deres forzldre. Jeg er fakisk sikker p4, at der ikke findes den for-
brydelse begdet af en indsat pa Herstedvester, som ikke ogsd helt
almindelige mennesker i ekstreme situationer har begier. Sa
Kierkegaard har sikkert ret i, at hvad der kan hznde é menneske,
kan hende alle.

Kierkegaards anden pastand er, at hemmeligheden ved al hjzlp
er, at man meder mennesker dér, hvor det er, og begynder dér.

I sin Introduktion til psykopatelogi skriver Andrew Sims om den
empatiske metode, der netop er evnen til at forstd det, patienten
forstdr. Denne evne kan ifolge Sims ikke lzres fra en bog; de bed-
ste lerermestre er patienterne selv. Lagen prover at forstd patient-
ens oplevelse sd intenst, at denne foler sig forstdet, nir legen der-
efter forklarer oplevelsen. Der er helt i trdd med Kierkegaards ide
om, at man ma forstd det, patienten forstdr, og begynde der.



Folelser udvikles, nir de bruges

V-4 behandling af sveert personlighedsforstyrrede patienter oplev-
¢ an tig, at de ensker at blive helbredte. Ofte uden ar vide for
+ .« men de onsker at fi det sidan, at de kan finde en livsledsa-
ger, som de “kan leve lykkeligr med til deres dages ende”. Men
deres personlighedsforstyrrelse, som viser sig ved manglende
empati, svigtende impulskentrol, ﬁalelsesmmssig labiliter 6g andre
folelsesmessige forstyrrelser, gor, ar de ikke umiddelbart vil
kunne opni dette. Deres folelser mangler dybde. Langt de fleste
SVELT karak:cra_ﬁ/igende personer, som jeg har haft med at gore,
har haft en svert traumariseret barndom. Behandlerens opgave er
at f3 personen til at erkende de folelsesmassige defekter og deref-
ter at f4 ham dl at forholde sig til dem. Umiddelbarr tror jeg, at
vores folelser udvikles ligesom vores andre ferdigheder, nemlig
ved ar blive brugr. Naturen indretcer sig sddan, at den altid vil
sorge for, ar mennesket stilles bedst muligt. Der er bl.a. drsagen
til, at ‘naturen’ blender det ene gje pa et barn, som fodes med
skelen, fordi det er bedre stiller med ¢ oje end med dobbeltsyn.
Ligeledes med menneskets folelser. Personer, som har udviklet
svar karakerforstyrrelse, er ofte vokset op under serdeles belast-
ende forhold. Man kan meget vel {3 den tanke, at folelserne ikke
er udvikler, fordi det lille barn bedre kan overleve uden folelser i
den verden, det lever i. Man kan sige, at disse personer er falel-

sesmaessige svagtseende eller blinde — en metafor for der at mang-
le empati. Terapiens opgave er a gore dem mere seende, og det

opnér behandleren kun ved at trzde i karakeer, dvs. gi i dialog
med patienten. Man kan ikke opretholde den terapeutiske neu-
tralitet, som man ger ved behandling af andre psykiske sygdom-
me, men ma fortelle den folelsesmassigr blinde, hvad man ser.
Betingelsen for, at patienten fir glede af der, terapeuten siger, er,
at denne evner at skabe en tillidsfuld alliance med patienten.
Her er det afgorende, at patienten foler sig forstier. Ved hjelp af
den empatiske metode m3 terapeuten skabe den alliance, der fir
patienten til overhoveder at erkende, at han har en defeke,

“Et menneske er en syntese af frihed og nedvendighed”. De per-
sonlighedsforstyrredes felelsesmassige defekrer kan ses som nod-
vendighed, skabr fx af deres barndomstraumer. Men ved at for-
holde sig til sin nedvendighed kan personen opni mere frihed.
Forst nir man fir lys p3 sine skyggesider, kan man tackle dem.
For at blive i Kierkegaards univers gelder det om ar 3 skubber
syntesen over i retning af mere frihed. Og for at dette kan lyk-
kes, for at et menneske kan forholde sig til sine skyggesider, m3
han folelsesmassigt acceptere dem. Behandlerens opgavg er at fa
skabt en dialog med patienten, som kan fore il en udvii_ling, si
patienten med overlege Stiirups ord “bliver en rarere psykopat”.
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HVERDAGENS PSYKOPATER

- HVOR FARLIGE ER DE?

Af lzzge. ph.d. Henrik Day Poulsen, Psykiatrisk Klinik, Rigshospitalet

Ordet psykopat har i mange ar vaeret omgardet med mystik og
afsky. Det er ofte blevet forbundet med seriemordere og voldtzgts-
forbrydere, der skader mange mennesker uden at have nogen forsta-
eise for deres ofres falelser. | folkemunde er ordet blevet anvendt
som et skeeldsord, hvorfor psykepat for de fleste i dag nasten er
blevet et “fyord'.

Ofte blander man psykopat sammen med der at vaere sindssyg eller
psykotisk. Dette er ukorreke, da en psykorisk person som udgangs-

ke har en midlertidig forkert eller urealistisk opfattelse af virkelig-
. aen, som andre ikke deler. Der kan fx dreje sig om, at en person
herer stemmer eller oplever sig overviget og udspionerer, uden at
det er sandr. Psykopater har en reel opfartelse af virkeligheden,
hvorfor de ikke er sindssyge. Betegnelsen ‘en sindssyg psykopar
giver derfor ikke mening ud fra et legeligr synspunke.

Politisk korrekthed

Mange ord har undergiet samme skebne som psykopat. Tznk blot
pd ord som idior, fremmedarbejder og neger. I dag erstatter de fleste
disse ord med betegnelser som mentalt retarderet, person af anden
emnisk herkomst og sort. Ordene er blevet si belastede og ‘ikke-stue-
rene’, at man i stedet har opfunder andre betegnelser for der samme.
En psykopat er siledes det samme som en karakrerafviger eller en
person med dyssociale trek.

Ser man tilbage i historien er ordet psykopar blever anvendt som en
neutral, psykiatrisk betegnelse for en kreds af personer med serlige
personlighedstrzk, der er dl stor gene og somme tider endog farlige
~ deres omgivelser. Den tyske psykiater Kurt Schneider beskrev i
- -gyndelsen af 1900-tallet forskellige typer af psykapater, fx den
holdningslese, den selvhezvdende, den folelseskolde, den fanatiske

og den affekrdlabile eller lunefulde type.

I dag skal man vaere varsom med, hvem man betegner som psyko-
pat, da det kan medfere, at den pageldende anlegger en rewssag

for zrekrankelse. Som udgangspunke krzver det en grundig under-
sogelse af en psykiatrisk uddanner lzge for ar kunne anvende
betegnelsen psykopat,

Hvem er psykopat?

Psykopater er personer, der er optager af at tilfredsstille egne behov
uden hensyntagen til omgivelserne. Psykopater handler ofte pi bag-
grund af deres impulser i steder for deres fornuft. Dette trazk kan i
sig selv let fore til, at de begar kriminalitet, hvorfor seriemordere og
voldtegtsforbrydere for manges vedkommende skal findes i denne
kategori. Psykopater omgis ofte sandheden lemfzldigr og kan have
tendens til at skyde skylden for deres egne handlinger over pa andre.
De fir sjldent dérlig samvittighed og mangler ofte evnen il ar for-
std andre menneskers folelser og behov (manglende empari).

Nogle psykopater kan vare optager af tanker om egen storhed og
forueffelighed. De kan mene, at de i kraft af deres srlige status har
krav pd serbehandling og derfor ikke behaver at folge de regler i
samfundet, som andre er underlagr. Disse trzk viser, at en psykopat
kan vere szrdeles ubehagelig og tilmed farlig for sine omgivelser.
En voldeegt, et indbrud eller sigar er drab bliver meget ‘nemmere’
at begd, nir man dybest set ikke mener, at det, man har gjort, er
forkert. Men findes der kun psykopater i feengslerne og blandr de
kriminelle, der endnu ikke er fange af politiet?

Hverdagens psykopater

Psykopati optreder i alle samfundslag og kulturer. Der er en klar
overvegr af mend, idet man regner med, at 2-4% af alle mend,
men kun ca. 1% af alle kvinder, er psykopater. Det vil med andre
ord sige, at man kan regne med, at der i Danmark findes omkring
200.000 psykopater, si de kan jo ikke alle vere Peter Lundin eller
Jack The Ripper i forkledning. Hverr 4r bliver der i Danmark kun
begiet omkring 50-60 drab, s& psykopaternes gerninger mé inklu-
dere andre handlinger end vold.

Mange psykopater er intelligente og kan virke yderst charmerende
pa omgivelserne. Hvis man ser pd de nzvnre trzk, er det klart, at
en charmerende person — miske endda med et atrrakdvt udseende
— kan nd langt, hvis han er god il at manipulere med andre, lyve,
skyde skylden pa andre, fremhave sig selv pd belcostning af andre
og tilmed ikke 3 dérlig samvittighed over det. Sidanne karakter-
traek kan vare en direkee billet til en stor stilling inden for erhvervs-
livet, der offentlige, politik, medieverdenen eller andre steder, hvor
karisma og handlekraft seettes i hojszder. En nylig udgivet svensk
bog anferer, at ca. 10% af alle chefer er psykoparer. Om dette tal er
sandt, ved ingen, men det mi anses for meget sandsynligt, at der
blandr politikere, virksomhedsledere, borgmestre, leger, sakaldte
kendte personer og andre pa samfunders top findes en rzkke per-
soner, som i kraft af deres psykopati har opnier meget magtfulde

positioner.

Derfor meder vi alle disse mennesker, hvis vi er ansac under dem
eller méske gift eller i familic med dem. Hverdagens psykopater
kraver lydighed fra omgivelserne. De tler ikke at blive modsagt,
og de kan opleve sig meger kreenker, hvis deres gerninger afslares
og udstilles. Psykopater har en hyppigere forekomst af misbrug af
savel alkohol som euforiserende stoffer end baggrundsbefolkningen,
sd 1 stressede situationer klares presset ofte med et ekstra glas redvin
eller en bane kokain. Disse stoffer er ofte med til at fremhave og
forsterke de allerede eksisterende psykopatiske trak, hvorfor der
kan dannes en ond cirkel, hvor mere kritik af psykopaten medfarer
mere misbrug og hyppigere vredesudbrud, nedggren af andre,

ondskabsfuld adferd og miske endda vold.



"PSYKOPATER”

Leest af overleege Jes Gerlach, Skt Hans Hospital

En af grundene til, at psykopati atter er kommet i fokus, er den
unge psykiater Henrik Day Poulsens bog med den ligefremme
titel "Psykopater” - og tilfgjelsen "N&r mennesker bliver hensyns-
lzse og farlige”. Bogen bestar af en interessant blanding af fire

komponenter;

* En psykiatrisk beskrivelse af diagnosen psykopati

= Forfatterens omtale og vurder.i‘ng af 'beramte’ psykopater

(drabsmaend)

* Seks opdigtede historier om forskellige 'psykopattyper,
herunder den diktatoriske direkter Halberg, den paedofile ste-
ward og barnemorder Alexander og den morderiske dr Lund

* Forfatterens analyse og kommentarer til disse sygehistorier

Bogen er letlzest, historierne er forenklede og lidt overdramatise- -
rede (og naturligvis ikke den store litteratur). Bogen erikke en
faglig bog. men et forseg pa at levere en folkelig beskrivelse af
psykopaters vaeremade, tanker og mangel pa folelser - og deres
problematiske samspil med omgivelserne. Historierne er interes-.
sante, men forekommer en smule unuancerede og sensafipns-
preegede - og dermed ikke helt retfeerdige over for psykopaten,
der jo ogsé er et menneske og p& mange mader en stakkel.

Det er forfatterens mal at f3 leseren til at forsta, at "det kan
veere nyttigt at kunne afslere psykopaterne i virkelighedens ver-
den". Han vil have os til at forsta, at "vi alle kan blive forsegt
manipuleret af personer med mere eller mindre psykopatiske treek”.

Hvad gor ofrene?
Psykopatens ofre strekker sig fra hustruen,
der er blevet gennembanket, over sekretze-
der mi finde sig i urimeligheder fra
cheten, til lege- eller virksomhedskollega-
en, der bliver klar over, at psykopaten har
udnyteet folk og snydr dem for deres ret-
tigheder eller penge. Farste skride til ar
sikre sig mod ar blive offer er, at man kan
identificere psykopaten. Herefter mi man
gore op med sig selv, hvilke fordele og
ulemper der er ved ar konfrontere psyko-
paten med hans handlinger. Den forslgede
hustru er nok bedst tjent med at opsage
professionel hjzlp, fx i et krisecenter eller
hos den prakriserende lege. Sekretzren
risikerer en fyreseddel, hvis hun siger
chefen imod, men hun skal gere op med
sig selv, om de menneskelige omkostninger
er sd store, ar hun er bedre tjent med ar
soge et andet sted hen, hvor de ansarre

i »l
Ted Bundy voldtog og drabte
mindst 28 kvinder. Han var psykolog,
politiker og beskrevet som charme-
rede og intelligent. Men Bundy er kun
toppen af det psykopatiske isbjerg.

; Héh_ril% b‘ayi'l?bui.sen:

: “Psykopater” Dochme_:n{és‘ 2003,
159 sider, 189 kr. e A

behandles bedre. Koliegaen til psykopaten
risikerer, at psykopaten bliver s krenker,
at han vil forsege ar skade ‘krenkeren’ pa
den mest ondskabsfulde made. Det kan
vare ved at sprede usande historier, for-
plumre forfremmelser eller forsoge at stjele
fortrolige oplysninger. Nogle gange kom-
pliceres det hele af, at psykopaten kan tone
frem i medierne og bedyre sin uskyld.
Han kan ligefrem med sit charmerende
ydre komme til at fremstd som offer, hvil-
ket naturligvis er yderst fruscrerende for
det sande offer. Det er set flere gange, at
medierne ukritisk lader sig narre af en
intelligent og charmerende psykopat.

S& i nogle tilfelde er der bedst blot ar tage
sit gode tej og gi. Erfaringen med at veere
offer for en psykopat kan man si fremover
anvende il at beskytee sig selv mod de
199.999 andre psykopater, der lusker
rundt i Danmark.
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