Skolens traditionsrige 3g-lgb "EG Classic” afvikles i 4. modul torsdag d. 26. september pa ruten rundt
om skolen. Der Igbes to omgange — 4,8 km i alt:

EG Classic ruten

Der vil veere 3 startgrupper pa dagen. Overvej inden dagen hvilken tid du forventer at kunne Igbe de
4,8 km pa: under 25 min., 25-30 min. eller over 30 min.
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1. omgang 2. omgang

Startomradet er foran cykelkzaelderen, og malomradet er pa det gule foran hovedindgangen. Der
Igbes rundt venstre om i retning mod Grenavej, dvs. “mod uret”. Efter 1. omgang passeres
gymnasiet pa cykelstien langs med Mejlbyvej. Efter 2. omgang Igbes der langs muren ved
boldbanen hen til malomradet.

Det drejer sig selvfglgelig om at fa en hyggelig Igbetur, men ogsa om at udfordre sig selv samtidigt.
Sa husk det gode humgr og motivationen til at ggre det bedste du kan! Efter jeres 3. modul skal |
kleede om, hvorefter vi samles i startomradet til faelles opvarmning.

Medbring selv vand og snacks. | far et stykke frugt, nar | kommer i mal.

Vi karer hurtigste pige og dreng samt bedste klasse. Den bedste klasse findes som en kombination
af Igbetider og antal deltagere. Sa jo flere der deltager fra klassen, jo stgrre chance har | for at
vinde klassekonkurrencen!

Find meget gerne et klassetema, sa man kan kende jer ude pa ruten

Der bruges en idrzetslektion pa Igbet, og det er derfor obligatorisk at deltage. Kan du ikke Igbe,
skal du saledes mgde op alligevel. Der vil vaere en garute, og vi far brug for hjalpere ude pa ruten.

Vi glaeder os til en hyggelig og svedig event pa hjemmebane sammen med jer!

Mvh. idreetsleererne



https://ruteplanner.iform.dk/rute/egaa/eg-classic

