- I TS U R L e n

¥y

~

Den &ngstelige Louise Blom

Louise er 19 4r gammel og bor hjernme hos sin far og mor i en sterre dansk
provinsby. Hun gir i 3. g og har alud klaret sig rigtig godt i skolen. Ogsé i
forhold tl kammeraterne gir det godt; Louise er ikke nogen ledertype, men
hun har gode veninder og har aldrig haft svaert ved at skaffe sig venner. I de
sidste halvandet 4r har hun kommet sammen med Martin, der blev student
sidste ar.

Sperger man Louises mor og far, ville de sige, at Louise altid har veret en
sed og fornuftig pige. Der har ikke veret nzr det samme bevl med hende,
som der var med hendes storebror, Peter, da han var i Louises alder, men
piger bliver vel ogsi nok hurtigere voksne end drenge.

I den sidste tid har Louise imidlertid ikke haft det s& godt. Hun har flere
gange folt sig urolig p4 en underlig méde, nir hun sad 1 klassen, og nogle
gange har hun ogsi syntes, at hun havde lidt svaert ved at fa luft. Helr slemt
blev det en dag, hvor hun fik det rigtig skidt midt i en time. Igen fik hun 4n-
dened, og hendes hjerte begyndte at hamre voldsomit, s& voldsomt at hun til
sidst blev virkelig bange for, at der var et eller andet helt galt. Hun gik fra ti-

1en og fik det lidt efter lidt bedre, da hun kom ud i den friske luft, men hun
navde faet sig en virkelig forskrekkelse. Efter den dag har hun haft svert
ved at slippe tankerne om sin nervesitet, og hun har ogsé haft nogle darlige
oplevelser med at ga pa indkeb. Ikke mindst nar hun stod og ventede i keen

i supermarkedet, har hun merket uroen komme og varet bange for, at hun
skulle fi det si darligt, at hun blev nedt tl at lebe ud af butikken. Hun er
begyndt at spekulere over, om hun méske kunne vere rigtig syg, have dirligt
hjerte for eksempel. Hun er ogsa blevet bange for pludselig at besvime.

Louise har til sidst fortalt sine forzldre, hvordan hun har det. De er selv-
falgelig blevet noget bekymrede og har sendt Louise til legen for at i un-
dersegt, om der er noget fysisk galt med hende. Louise har snakket lidt med
moderen om, hvordan hun har det, men hun har ikke haft lyst til at belaste
moderen alt for meget. Hun har en fornemmelse af, at moderen har nok
at tzenke pi i forvejen. Faderen har veret meget vaek i den seneste tid, og
selvom forzldrene taler peent til hinanden, har Louise en fornemmelse af,
at der er et eller andet galt. Hun synes ogsa, at moderen har set si trzt ud
i den sidste tid.

Lzgen underseger hende, men kan ikke finde noget, der skulle vere i ve-
jen med hende. Til gengzld sperger hun lidr til, hvordan Louise har det i al
almindelighed, hvordan det gér i skolen, med forzldrene, og hvordan hun
har det med sin kzreste. Til sidst siger hun til Louise, at hun tror, hun kan
fa den bedste hjzlp til at overvinde sit problem hos en psykolog. Legen lo-

ver at hjzlpe Louise med at finde en, der kan tage hende i et psykoterapeu-
ask forleb.
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| klassisk psykoanalyse

Hvis Louise Blom, hvis historie vi prasenterede ovenfor, blev henvist til en
psvkoanalytiker, som prakuserede tro mod forskrifterne i den Kiassiske psy-
koanalvse, ville hun, hvis hun blev fundet egnert til psykoanalytisk behand-
ling, formodentlig blive bedt om at mede 4 gange ugentligt. Terapiumerne
ville forlebe sdledes, at Louise lagde sig pd briksen og segte at tale frit om
alt, der falde hende ind. Analytikeren ville selvfolgelig lytre til hendes histo-
rie og sege at danne hypoteser om, hvordan det, hun forralte om sin familie
og sit liv med venner og keereste, kunne henge sammen med de pludseligt
opdukkede angstsymptomer. Men nok sd vigtigt ville det vare for psyko-
analytikeren at lytte efter det, Louise ikke sagde. Han ville spidse oren, hvis
der pludselig blev lzengere pauser i talestremmen, eller hvis han fik en for-
nemmelse af, at der var en overfladiskhed i hendes omtale af emner, der
egentlig burde vzere mere problemfyldte. Nar han fik ferten af, at der var
ting, Louise ikke havde nemt ved at tale om, ville han blandt andet gore sig
overvejelser om, hvilke forestillinger Louise gjorde sig om ham, og hvordan
disse forestillinger kunne gore det sveert for hende at fortzlle ham om det,
der egentlig rykkede hende.

For eksempel kunne han méske kommentere over for Louise, at hun al-
drig fortalte om sit seksuelle forhold 4l sin keereste. Louise ville vaere nedt
dl at erkende, at det var meget svert for hende at tale med analytikeren om
dette, bade fordi han var mand, og fordi hun aldrig havde talt med nogen
om dette. Hun kunne ikke huske, at der nogen sinde var blevet talt om sex
i hjemmet, tvaertimod skiftede moderen alrid kanal eller listede ud af stuen,
hvis der dukkede ophedede scener op i tv. Rent faktisk gik forholdet til k-
resten ikke sa godt, ikke mindst fordi Louise havde det svert med at gi i
seng med ham. I denne forbindelse fir Louise sa sagt, at hun har sin far mis-
tenke for at have en affere med en anden kvinde end moderen. Hun synes,
at tanken om det er si modbydelig, at hun slet ikke kan holde ud at tznke
- pddet. Pi en eller anden méade har det nok ogsa pavirket hendes forhold til
sex i det hele taget, hun synes nermest, mznd er ulekre, samtidig med at
hun selvfalgelig elsker faderen stadigveek. Pludselig siger Louise: »Jeg synes
ogsd bare det at fortzlle dig om alt det her, er for megetl« og hun begynder

. atgrede.
Dette bliver indledningen til en fase i terapien, hvor Louise fir mulighed
for at arbejde med sine blandede falelser over for faderen og nir til en storre
accept af sine seksuelle falelser, ogsd de, der er rertet mod andre end keere-
s_ten- Hun kan erkende over for analytikeren, at hun kan blive ubehageligt
t‘ﬁmode ved tanken om, at ogsd han, hendes analytiker, mé have en seksua-
- litet. Dette hjzlper hende til bedre at kunne leve med den ubehagelige op-
i dagelse af, ar hendes far har seksuelle folelser, en opdagelse, som er kommet
- Plet tidspunke, hvor hun langt fra har forliget sig med sin egen seksualitet.
Efter relativt kort td opdager Louise, at hun faktisk ikke har folt sig ®ng-~
Stelig | nogle dage. Selvom hun herefter bliver mere opmearksom pé, om
YYmptomerne skulle dukke op igen, vender de ikke tilbage. Ikke desto min-
dre fortseetter den analytiske proces lang tid endnu, og Louise bliver efter-
inden opmearksom pi, at hun nok altid har opfert sig meget mere p&nt,
eod hun egentlig har haft lyst til, og hun begynder at eksperimentere med

1 at hejere grad at sige og gore, hvad hun selv vil. Efter halvandet &r afslue-
tes.analysen. Forlebet kunne sagtens have fortsat, men Louise er kort tid
forinden flyttet hjemmefra og har besluttet sig for, at hun ikke lzzngere vi

veere pkonomisk athengig af forzldrene, hvorfor hun ikke har rid tl at fort-
S&rte.
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Louise Blom i klassisk psykoanalyse.
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