Letintholl o mensterOrud -
paref man sig aq mea at bryde den sociale arv. I den forbindelse skal man
forsti begrebet mensterbrydere som mennesker, der har brudt en social arv,
som er preeget af dirlige ekonomiske og sociale forhold samt pa det person-
ligt/psykologiske plan er preget af faktorer som klientgerelse, passivitet,
; lavt selvverd og offerrolle. Man fremhaver altsd kun mensterbrydere, der
* har brudt mensteret j positiv forstand.
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Kapitel 3:
Forskning om mensterbrud

I kapitlet om den forskning, der har fundet sted inden for social
arv og mensterbrud, vil der forst blive presenteret to beger, der
bredt samler og beskriver forskellige undersegelser, der har varet
foretaget inden for omridet. Det drejer sig om en rapport "Risiko-
bern” af Per Schultz Jergensen med flere samt om H. Rudolph
Schaffers bog: ”Beslutninger om bern”. Dernest vil eksempler
pé forskning, der specielt omhandler mensterbrud, blive praesen-
teret. Den specifikke forskning, der vil blive beskrevet her, er li-
geledes representeret af to bidrag, den engelske forsker Michael
Rutters arbejde og et projekt under Danmarks Pedagogiske In-
stitut, som i 1999 resulterede i rapporten "Den sociale arv og
mensterbrydere”.

For at forstd den opmarksomhed, der fra pedagogisk og psy-
kologisk side har varet om social arv og mensterbrydere, og som
har fort til den seneste tids forskning inden for omridet, er det
nedvendigt kort at redegore for den teoretiske baggrund, der har
veret for denne interesse og forskning.

Paradigmeskiftet i udviklingspsykologien

Den psykologiske baggrund for den forskning, der har fundet sted
pa omridet: social arv og mensterbrud, og som der i dette kapit-
let presenteres et udvalg af, er det paradigmeskift, der har fundet
sted inden for udviklingspsykologien i de seneste artier. Ordet
paradigme er af gresk oprindelse og betyder menster. Et para-
digmeskift er forbundet med et opbrud fra et monsterkompleks
eller teorikompleks til et andet. Et alment kendt eksempel pa et
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paradigmeskift er skiftet fra at se jorden som centrum for uni-
verset til at sztte solen i centrum, som Kopernikus gjorde.

Det psykologiske paradigmeskifte, som er interessant i forbin-
delse med mensterbrud, er opbruddet fra den tidligere, traditionelle
teoriforstielse af barns udvikling, hvor bern ifelge udviklingsteorier
som psykoanalysen og dens arvtagere ses som objekter, der i deres
tidlige barndom er helt athangige af den opmzrksomhed, omsorg
og opdragelse, der fra voksen side gives dem. Og ikke kun barnets
tidlige barndom, men ogsd dets udvikling og fremtid er tilsynela-
dende determineret (drsagsbestemt) af den opmerksomhed og

' omsorg, der er blevet barnet til del i barndommen. Kun indsigt og

bevidstggrelse kan ifelge det traditionelle paradigme ophzve den
determination, der ligger i en barndom, hvor barnet ikke har fiet
nok opmarksomhed og omsorg fra sine nzrmeste omgivelser.

I udviklingspsykologien tages der i dag udgangspunke i det
synspunkt og paradigme, at der i forholdet mellem spzdbarn og
forelder er tale om et gensidigt forhold. Barnet reagerer ikke kun
pa moren, men er ogsi selv agerende og kontaktsegende. Det har
f.eks. vist sig, at barnet kender lugten af sin mors mzlk og derfor
vil vende sig mod hendes amme-bh, hvis det tilbydes valget mel-
lem den og en anden, og barnet sager lige fra fedslen ansigts- og
ojenkontakt. I det nye paradigme opfattes barnet derfor ogsé som
subjekt og som kompetent akter, hvis handlinger er intentionelle
og meningsfyldte. I udviklingspsykologien fokuseres der i dag
mere pi barnets kompetencer (dygtighed og evne) end p3 dets
sirbarhed. Og udviklingsperspektivet har bevaeget sig vak fra en
ren psykoanalytisk eller psykodynamisk opfattelse af barndom-
men som altafgerende og determinerende for barnets udvikling
frem til en socialpsykologisk forstielse af individets udvikling, set
i et livslangs perspektiv og set i en samfundsmassig (sociologisk) sam-
menheng. Det moderne begreb dobbeltsocialisering (se side 29)
er et resultat af denne udvikling.

Paradigmeskiftet kommer ogsi til udtryk i, at begrebet barn-
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domspsykologi®® nu bruges, hvor man tidligere talte om berne-
psykologi. Betegnelsen barndomspsykologi er mere rummelig end
bernepsykologi, idet barndomspsykologi dekker sivel det indivi-
duelle forlgb, den enkeltes barndom, som det felles og almene:
barndommen som sidan. Betegnelsen bernepsykologi fokuserer
derimod kun pd massen, det kollektive og universelle. Der er i ordet
bernepsykologi ingen antydning af, at born ogsé er individer, meget
forskellige og derfor kan opleve de samme eller sammenlignelige
hendelser i barndommen p4 vidt forskellig made.

”Risikobgrn”

I rapporten "Risikobgrn. Hvem er de — Hvad gor vi?” (herefter
omtalt som ”"Risikobgrn”) fra 1993, er fokus sat pd de bern, der
er i risikogruppen for at fore den (negative) sociale arv videre. I
”Risikobern” samler og gennemgir forfatterne, som bl.a. er Per
Schultz Jergensen, der har veret professor i socialpsykologi ved
Danmarks Lzrerhgjskole og formand for barnerdet, litteratur
og forskningsmateriale om socialt belastede barn og unge og deres
fremtidsudsigter. Det drejer sig altsi om den sociale arv, og det er
iser faktorer som: Dirlige sociale og skonomiske kir, direkte
omsorgssvigt, foreldre med svekkede forzldreforudsetninger og
misbrugsproblemer, der undersoges.

Ingen sikre forudsigelser ud fra ”den sociale arv”!

Det fremgir af rapporten, at der ikke entydigt kan forudsiges no-
get om, hvordan det vil gi et barn, der er vokset op under darlige
vilkér, idet mange af disse barn vokser op uden at f3 problemer i
ungdoms- og voksendrene. Naturligvis spiller graden af belast-
ninger ind pé barnets muligheder for at komme mere eller min-
dre helskindet igennem en opvekst, der er preget af socialt dir-

28 Jevnfor bl.a. Dion Sommers forfatterskab.
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lige forhold. Men undersagelser af "truede born og unge”, viser,
som det konkluderes i én af underspgelserne, at "ingen af de ind-
dragede sociale, familiemassige, skolemessige eller skonomiske
indikatorer var i stand til med blot nogenlunde sikkerhed at kunne
forudsige senere problemer hos barnene” (Nord-Larsen, 1977)%.
Flere af bornene, der er indgiet i den pigzldende undersogelse,
har klaret sig ganske udmarket pa trods af darlige vilkir under
opvaksten. Man kan derfor ikke tale om en direkte drsagssam-
menhzng (determinisme) mellem dérlige skonomiske, sociale og
psykologiske forhold under opvaksten og problemer, som ber-
nene miske fir senere i tilverelsen.

Da det viser sig, at der ikke kan opstilles sikre forudsigelser
for, hvordan det gir et barn, ud fra den sociale arv alene, m3 der
inddrages andre aspekter for at lave s3 sikker en forudsigelse som
muligt. En nogenlunde sikker forudsigelse om, hvem risikobgrne-
ne er, er nemlig en forudsetning for, at der kan szttes ind med
stotte og hjzlp, inden det gér galt. I stedet for alene at se p4 belast-
ningerne i barndommen, inddrages derfor spargsmaélet om bar-

nets modstandsdygtighed, som viser sig i barnets evne til mestring

og tilpasning. Og konklusionen er, at hvis man vil n4 frem til en
mere sikker forudsigelse om, hvordan det vil g et barn senere i
tilveerelsen, ber der tages udgangspunkt i ikke kun den sociale
arv, men ogsi i faktorer som barnets evne til mestring og tilpas-
ningens forleb pa de forskellige alderstrin i barndommen. Syns-
punktet er ikke nyt, men ogsé fremfprt af andre forskere, bl.a.
H. Rudolph Schaffer, som vi senere skal stifte bekendtskab med
her i bogen.

Interessant i sammenhzng med omridet mensterbrud er den
karakteristik af modstandsdygtige bern, som den norske forsker
Marianne Cederblad har givet, og som refereres i rapporten. Her
karakteriseres de modstandsdygtige barn ”som aktive, selvsten-

2 Jevnfer Risikoborn, side 18-19.
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dige, udadrettede, begavede, fantasifulde, samarbejdsvillige og
med positiv selvoplevelse. De er videre i stand til at udvalge og
vende sig til jevnaldrende og voksne for at f2 stotte, nir de be-
hever det, som rollemodeller og forbilleder”.?°

Modstandsdygtighed som en personlig

og social kompetence

Forfattergruppen bag "Risikobern” nir frem til, at de forskelhge

undersogelser og udsagn, der drejer sig om modstandsdygtighed

over for belastningsfaktorer, er forbundet med:

e Tillid il egen formien

* Evne til at overskue og forudsige situationen samt treffe stra-
tegiske valg

* Stette i netverket

Disse tre udsagn kan ogsa udtrykkes som 2o typer af kompetence
— en personlig og en social, som ofte vil veere indbyrdes forbundne.

Modstandsdygtighed som en personlig kompetence er beskrevet
”som noget, der er knyttet til motorik og aktivitetsniveau, som
selvtillid og selvstendighed og endelig som en evne til at kunne
overskue og handle i situationer.”

Modstandsdygtighed som en social kompetence er beskrevet som
det "at kunne opné stotte i det omgivende netvaerk — det betyder
béide, at stotten skal vare til ridighed som en mulighed, og at
personen skal have en evne til at etablere og fastholde kontakten
— og dermed: kunne kommunikere og udtrykke sig. Denne so-
ciale kompetence vil oftest trekke pa sociale relationer i nabo-
lag, skole og blandt kammerater.”?

30 Jevnfor Riskoborn, side 20, som refererer til: Cederblad, M. (1984). Barn i tid och
rum. Kristianstad: Liber.

31 Ibid, side 21.

32 Tbid, side 21.
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Hvori kan en intervention bestd?

Ud fra den forskning, der er foretaget med henblik p4 at foretage
en afhjelpende indsats (intervention) over for bern i risikogrup-
pen, har forfatterne til "Risikobern” iagttaget 2o hovedstrategier,

\ der kan afhjalpe bornenes situation og bryde den sociale arv.

Den ene strategi drejer sig om generelt forebyggende indsat-
ser, hvis mal er at svekke eller reducere de belastende forhold.
Denne strategi er rettet mod social-kulturelle &rsager til de be-
lastninger, som risikobgrnene er udsat for®. En indsats, som fal-
der ind under denne strategi, kunne f.eks. veere medtaget som
punke i skolens eller uddannelsessystemets mélsztning. Sloganet
og det mal, der er udtryke i sloganet: "Uddannelse til alle” er et
eksempel pd denne forste strategi, idet netop uddannelse har vist
sig at kunne bryde den sociale arv.

Den anden strategi har til mal at styrke risikobgrnenes kom-
petencer, si de belastninger, de udszttes for, kan overvindes. Det
drejer sig her om en individ-orienteret, stgttende eller behand-
lende indsats, der kan beskrives som direkte intervention. Pro-
jekt Ny Start, som tidligere er omtalt (se side 33), er et eksempel
pa intervention, der er individ-orienteret og stettende, og hvis
sigte er at bryde den sociale arv. :

Beslutninger om bgrn

Den skotske professor i psykologi H. Rudolph Schaffer fik ideen
til bogen "Beslutninger om bern™*, da han som professionelt
vidne medvirkede i en retssag om en bortadoption af en 10 mé-
neder gammel baby. Pigen var straks efter fadslen og i overens-

% Ibid, side 29.

¢ H. Rudolph Schaffer: "Making decisions about Children”, Blackwell Publishers,
Oxford, 1990. Dansk Udgave: “Beslutninger om born”, Hans Reitzels Forlag, Kbh.
1993. \
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stemmelse med morens onske blevet anbragt i pleje hos et barn-
lgst @gtepar, som nu enskede at adoptere hende. Men moren
havde fortrudt sin beslutning og ville have pigen tilbage. I den
anledning blev Schaffer indkaldt som vidne for at give en faglig
vurdering af pigens situation og fremtidsudsigter.

I bogen gennemgis et meget fyldigt forskningsmateriale om
de faktorer, man m4 tage hensyn til, nér man overvejer sporgs-
mil som forzldremyndighed, pleje og adoption, anbringelse uden
for hjemmet, delt omsorg, kollektiv pasning, indgriben samt
folgevirkningerne af problemer i familien. Pointen er, at der vil
vere en stor variation i konsekvenserne af en bestemt oplevelse eller
handelse, som har fundet sted i barndommen. Nogle bern vil vere
mere pavirkede end andre, nogle vil slet ikke vere pavirkede.

Undersogelser: Hvordan?
Undersogelser, der forer til forskningsresultater og -konklusio-
ner, kan vere designet og lavet meget forskelligt. Det er ogs3 til-
feldeti §Ehgﬁfers bog, hvor undersogelsestemaet erfeaktioner pa
belastende bégigenheder i barndommen. ~

Som nzvnt er'der en stor variation iden mide, de bern, der
indgik i de forskellige-undersogelser; reagerede p3, selv om det
drejede sig om de samme'eller sammenlignelige hendelser, som
de havde oplevet. Hvis ma}?&kal klarlzgge de mange variatio-
ner i konsekvenserne af en bestémt oplevelse eller hendelse i
barndommen pi fyldestgorende m\'ade\z sd er longitudinelle og
prospektive undersagelser langt at foretrzkke frem for de retro-
spektive. ol

I de longitudinelle (lengdesnits-) og prospektive-(fremadret-
tede) undersggelser observeres bern, der har haft en bestemt
oplevelse, og derefter falges observationerne op i en lengere 4r-
rekke efter den pgzldende oplevelse eller begivenhed. I retro-
spektive (bagudrettede) undersagelser er forskeren henvist til de
data, som han/hun kan f3 fra den personlige hukommelse eller




