Teamopgave – lav en moderne og/eller gammel idrætsleg

Idrætslege kan indgå som en naturlig og sjov del af ens fysiske aktivitet i løbet af en dag. Dette kan især tiltale børn i skolealderen. Den øgede fokus på børns sundhed og fysiske aktivitet, aktualiserer idrætslege børn selv kan igangsætte i frikvarterer, jf. artiklen ”Skaber leg i skolegården”.

Jeres opgave er at planlægge og afvikle en leg efter jeres egen idé. Legen skal især henvende sig til aldersgruppen fra lidt ældre skolebørn op til ca. jeres egen aldersgruppe. Den skal være så sjov/udfordrende/anderledes at man får lyst til at blive ved med at lege!

· Legen skal have et klart formål – hvad gælder det om?
· Legen skal være fysisk, teknisk og/eller taktisk udfordrende, samt have et socialt element.
· Legen skal have en historie eller en forklaring på hvordan den er opstået/har udviklet sig.

[bookmark: _GoBack]I skal opstille rammerne for en leg som kan gennemføres på skolens idrætsbaner eller andet udendørsområde. Legen skal nedskrives (evt. med plantegning) i idéfasen med henblik på regler og justeringsmuligheder. Se på bagsiden ”Legehjulet”, med elementer der skal overvejes i udviklingen af legen.

Hvert team skal kunne undervise i sin leg. De skal kunne forklare, ”dømme” og evt. justere legen undervejs. 

Efter afprøvning af legen gives der feedback fra de, som prøver legen. I skal kunne justere legen til slut og evt. indskrive gode ideer og vigtige elementer til når/hvis legen skal gennemføres igen. 

Til slut i processen afleveres den endelige leg renskrevet og tegnet på papir.
I skal aflevere en opgave der indeholder følgende:
1. Beskrivelse af egen idrætsleg, så detaljeret at personer der ikke kender legen, kan sætte den i gang.
2. Historien I fortalte til at sætte legen i gang.
3. Beskrivelse af de væsentligste kvaliteter I ønskede at få med i legen (høj intensitet, alle er aktive, samarbejde, rolleleg, osv.).
4. Evaluering/feedback fra dem der afprøvede legen.
5. Egne observationer og overvejelser omkring legens stærke og svage punkter, samt forslag til forbedringer/variationer af legen.




Elementer der skal overvejes i udvikling af en leg
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Udstyr:

Bolde, @rteposer,
hulhahopring, musik,

ingen

Redskaber:
Plinte, springbreet,
bomszt, buk, hest,
tyk mitte, trampet,
skumplint, ribbe

Roller:
To hold, to o to, be-
friere, malmand,

alene, “er den®, mod-
tagere, flere hold

Formal:
Score mal, sam-
arbejde, fange,
rore, evighed, om
kap, lere, vise
frem

Struktur:
Cirkel, raekke, helle,
kampzone, firkant,
mil, parallelbane,
rund bane, stationer

Bevagelse:
Springe, g4, kravle, lobe,
balancere, rotere, skrue,
svinge, stotte pd arme,
kippe, feerdigheder





