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Eksempel på blækklat fra en Rorschach-test.
Når kriminelle begår alvorlig personfarlig kriminalitet såsom grov vold, voldtægt eller drab, bliver de mentalundersøgt af et tværfagligt team bestående af retspsykiatere og retspsykologer samt af læger og socialrådgivere. Målet med undersøgelsen, der i fagsproget kaldes en mentalobservation, er for det første at afdække, om gerningsmanden – observanden – er sindssyg eller mentalt retarderet (mindre begavet) og derfor ikke egnet til almindelig fængselsstraf, men i stedet bør modtage behandling. For det andet er det teamets opgave at foretage en såkaldt risikovurdering, hvor man afgør, om gerningsmanden bør betragtes som farlig, da det også får betydning for de beslutninger, der videre træffes af retten. Det er således teamets opgave at give anbefalinger til retten, men herefter er det op til en dommer at afgøre, hvad der skal ske med gerningsmanden. Det er altså ikke det retspsykologiske team, der træffer afgørelserne – deres rolle er udelukkende at foretage mentalobservationen, hvis indhold dommeren tager i betragtning inden domfældelse og strafudmåling.
En mentalobservation er en meget grundig psykiatrisk og social kortlægning af en persons liv, der foretages ved hjælp af mange forskellige metoder. Man anvender bl.a. kvalitative interviews, psykometriske tests og spørgeskemaer, hvor den sigtedes intelligens, kognitive evner og personlighedsstruktur afdækkes. Hjerneskanninger anvendes også ved mistanke om eventuelle organiske, neurologiske (nervemæssige) skader, der kan være en mulig forklaring på observandens afvigende adfærd. Psykiatere anvender desuden den omdiskuterede Rorschachtest, hvor observanden ser på et tilfældigt dannet blækklatmønster. I denne form for test er der ikke ét korrekt svar, men man har et stort datamateriale, som viser, hvad en rask person typisk vil se, hvad en skizofren vil se, og hvad en patient med depression vil se. Denne type test kan ikke stå alene, men indgår i den samlede vurdering.
Normalt har psykologer og læger tavshedspligt i omgangen med patienter, men ikke når det gælder kriminelle. Retspsykologer og retspsykiatere deltager ikke i efterforskningen af sagen, men de har ikke tavshedspligt, så hvis observanden f.eks. kommer med en tilståelse i løbet af mentalundersøgelsen, informerer de retssystemet. En del gerningsmænd prøver at fremstille sig selv som sindssyge i gerningsøjeblikket ved f.eks. at bruge formuleringen, at ”det slog klik” for dem. Det vil som oftest være et forsøg på at undvige straf. Men at man ikke kan huske de minutter, hvor man begik ugerningen, er dog ikke det samme som at være sindssyg. Som vi skal se, indebærer det at være ’sindssyg i gerningsøjeblikket’, at man gennem en længere periode har været psykotisk.
Ordforklaring
At være psykotisk vil sige, at man har nedsat realitetstestning, hvilket betyder, at man har problemer med at skelne mellem, hvad der er virkeligt, og hvad der er uvirkeligt.
Det sker yderst sjældent, at en gerningsmand kan snyde det retspsykologiske team, da mentalobservationen er meget grundig. Senere i kapitlet skal vi se nærmere på, hvornår en gerningsmand kan regnes for uegnet til almindelig straf. I det følgende vil fokus være på de gerningsmænd, der kan betegnes som psykopater.
Opgaver
1. Hvilke metoder indgår i en mentalobservation?
2. Hvilken indflydelse har det retspsykologiske team på den dom, som en gerningsperson får?
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