5.5 Spidskompetencer

Hvorfor skal kvinder have ret til mere barsel end mænd? Er det fordi, de er bedre til at tage sig af små børn? Og hvorfor er der flere mænd end kvinder i den absolutte top inden for matematik og natur- og ingeniørvidenskab? Er der bare flere mænd, der er rigtig gode i disse discipliner? Et bekræftende svar på det sidste spørgsmål var en stor del af grunden til, at daværende præsident for Harvard University Lawrence Summers måtte forlade sin post i 2006. Det er kontroversielt at hævde, at det ene køn fra naturens hånd er bedre end det andet på et bestemt område. I det følgende kan vi på ingen måde komme til bunds i de meget komplekse spørgsmål stillet ovenfor, men vi skal se på en række afgrænsede områder, hvor evolutionspsykologien forudsiger, at der vil være forskel på kvinders og mænds evner.
Empati og sprog
Man hører ofte den forestilling, at kvinder er det omsorgsfulde køn, mens mænd ikke er så gode til det med følelser. Kvinder, lyder det, er bedre til empati, dvs. evnen til at indleve sig i andre menneskers følelser. Selvom der ikke er enighed om årsagen, er der forskere, der mener, at der er noget om snakken. Allerede tidligt i udviklingen er piger muligvis mere orienteret mod andre mennesker end drenge. I en undersøgelse af nyfødte fandt psykologen Jennifer Connellan og hendes kolleger, blandt andre Simon Baron-Cohen, at piger kiggede i længere tid på et ansigt (socialt objekt) end på en uro (fysisk-mekanisk objekt). Drengene kiggede omvendt i markant længere tid på uroen. Så tidligt i udviklingen kan der ikke være sket nogen social påvirkning af børnene, og forskerne mener derfor, at kønsforskellen i præferencer har en biologisk basis.
Connellan og Baron-Cohens undersøgelse har mødt kritik fra flere sider, herunder fra den britiske psykolog Cordelia Fine. Hun påpeger blandt andet, at nyfødte ikke ser særlig godt. Det har eksempelvis betydning, fra hvilken vinkel nyfødte ser en bestemt stimulus. Det er derfor et potentielt problem ved undersøgelsen, at spædbørnene ikke alle var placeret på præcis samme måde, når de blev udsat for de eksperimentelle påvirkninger. Nogle spædbørn lå i deres vugge, mens andre lå i deres mors skød. Ifølge Fine kan disse variationer have betydet, at spædbørnene reelt ikke så de samme stimuli. I det hele taget mener hun, at det er meget svært at måle nyfødtes præferencer med nøjagtighed og udlede noget af dem. Selv hvis andre eksperimenter skulle få de samme resultater, er det ifølge Fine et stort spring at drage de konklusioner, som Connellan og Baron-Cohen gør, om så unge spædbørn.
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Figur 5.17
De tre slørede billeder er estimater af, hvordan ansigtet længst til venstre ser ud for en nyfødt i en afstand af henholdsvis ca. 30 cm, ca. 60 cm og ca. 120 cm.
Kilde: Hofsten, O (et al.): Simulating newborn face perception. Journal of Vision, nr. 14, 16, 2014. Foto: Systime
For Fine er det mest alvorlige problem ved Connellan og Baron-Cohens undersøgelse, at eksperimentets omstændigheder kan have været forskellige for piger og drenge. Ansigtet, som spædbørnene så, var Connellans eget, og det var også hende, der styrede uroen. Ifølge Fine kendte Connellan i nogle tilfælde barnets køn, og det kan have påvirket hendes adfærd, fx i form af lidt mere bevægelse af uroen når den blev holdt op for drenge, og et lidt mere inviterende blik rettet mod piger. Disse eksempler er rent hypotetiske, Fine bruger dem blot for at illustrere sin pointe. I øvrigt har Connellan ikke nødvendigvis været bevidst om, hvordan barnets køn påvirkede hendes adfærd, men ifølge Fine er det en alvorlig fejlkilde ved eksperimentet, som kan have påvirket spædbørnene. På trods af kritikken fastholder forskerne bag undersøgelsen dog deres oprindelige fortolkning, at resultaterne er udtryk for en reel og biologisk baseret kønsforskel, som har betydning for de senere empatiske evner.
En vigtig komponent i empati er evnen til at aflæse andres følelsesmæssige tilstand ud fra deres ansigtsudtryk. Flere undersøgelser har vist, at kvinder generelt har en fordel på dette område. I en tværkulturel undersøgelse fandt man, at kvinder var bedre til at aflæse ansigtsudtryk i Australien, Canada, USA, Israel og på stillehavsøen Ny Guinea. Lighederne på tværs af disse kulturer er et tegn på, at forskellen mellem kønnene kan have et evolutionært grundlag. For en evolutionspsykolog er spørgsmålet, hvilke evolutionære omstændigheder, der kan have skabt denne kønsforskel.
Grundlæggende er der blevet foreslået to mulige evolutionære forklaringer på kønsforskellen i empati. Den ene tager udgangspunkt i forældreinvesteringsteorien. Kvinders evolutionshistoriske rolle som den primære omsorgsgiver kan have stillet større krav til deres empatiske evner, end det har været tilfældet for mænd. Eftersom helt små børn ikke har noget sprog, har det været vigtigt for kvinder at kunne afkode deres børns nonverbale signaler, herunder ansigtsudtryk. At kunne vurdere, hvornår børn eksempelvis var kede af det eller bange, har været fordelagtigt i forbindelse med omsorg og beskyttelse. I et bredere perspektiv har gode evner til at aflæse børns signaler kunnet føre til en tryg tilknytning hos børnene. Det er veldokumenteret, at en tryg tilknytning har en lang række positive konsekvenser for børns udvikling og senere evne til at begå sig som voksne. I bund og grund handler denne forklaring altså om, at gode empatiske evner hos især kvinder har ført til større overlevelseschancer for børnene. Det var derfor de mest empatiske kvinder, der havde størst succes med at videreføre deres gener, hvilket forklarer den kønsforskel i empati, vi ser i dag.
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Figur 5.18
Det er blevet debatteret meget, hvilke følelser Mona Lisa udtrykker på Leonardo da Vincis berømte maleri.
Leonardo da Vinci: Mona Lisa, 1503-6. Photo Scala, Florence
Den anden evolutionære forklaring på kvinders overlegne empatiske evner har at gøre med den indirekte aggression, der præger kvinders intraseksuelle konkurrence. Tanken er, at vores kvindelige forfædre har kunnet drage nytte af gode empatiske evner i konkurrencen mod andre kvinder om mandlige partnere. Gode empatiske evner og forståelse for sociale samspil i det hele taget har givet kvinder mulighed for at opnå information om andre kvinder og deres relationer og bruge denne information til deres egen fordel. Samtidig har sådanne evner mindsket risikoen for, at man selv blev offer for indirekte aggression. I en konkurrence, der var social og ikke fysisk af natur, var det simpelthen nødvendigt at kunne sætte sig i andre kvinders sted. Denne forklaring understøttes af, at kvinder er særligt gode til at aflæse ansigtsudtryk hos andre kvinder.
Det skal bemærkes, at de to forklaringer på kønsforskellen i empati ikke nødvendigvis udelukker hinanden. Det er muligt, at kvinder har haft fordel af gode empatiske evner i forbindelse med både omsorg for børn og intraseksuel konkurrence. Samtidig er der ingen af forklaringerne, der udelukker, at det enkelte individs miljø har betydning for udviklingen af empatiske evner.
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Figur 5.19
Mulige årsager til kvinders overlegne empatiske evner.
Kvinders generelle fordel hvad angår empati understøttes som nævnt af flere undersøgelser. Når det kommer til aflæsning af følelser i ansigtsudtryk, har denne regel dog muligvis en interessant undtagelse. Hjerneforskerne Mark Williams og Jason Mattingley testede i et eksperiment mænd og kvinders evne til at opdage henholdsvis frygtsomme og vrede ansigtsudtryk. Resultaterne viste for det første, at både mænd og kvinder var hurtigere til at opdage vrede ansigter end frygtsomme. For det andet viste det sig, at forsøgspersonerne lettere opdagede vrede mandlige ansigter end vrede kvindelige ansigter. Det måske mest interessante resultat var dog, at mænd var markant hurtigere end kvinder til specifikt at opdage vrede mandlige ansigter. Williams og Mattingleys resultater understøttes af andre undersøgelser, der har vist lignende tendenser. Kvinders bedre evne til at aflæse ansigtsudtryk er muligvis afgrænset til udtryk, som ikke er truende.
En enkelt undtagelse ændrer ikke ved det overordnede billede, at kvinder generelt er bedre til at aflæse ansigtsudtryk og i forlængelse heraf har bedre empatiske evner end mænd. Empati er desuden blot ét af flere områder, hvor kvinder har en fordel. Et andet eksempel er sproglige evner. Det er en populær forestilling, at kvinder taler mere end mænd, men der er ikke meget videnskabeligt belæg for denne forestilling. Til gengæld ser det ud til, at kvinder overordnet set har bedre sproglige evner end mænd, og de evolutionære årsager kan langt hen ad vejen være de samme som dem, der ligger til grund for kønsforskellen i empati. Gode sproglige evner kan have været en fordel i forbindelse med både omsorg for børn og en konkurrence mod andre kvinder, der i høj grad var verbal.
I en moderne sammenhæng kommer pigers og kvinders bedre sproglige evner til udtryk i en generelt bedre læseevne og større interesse for læsning, end man ser hos drenge og mænd. I forlængelse heraf er piger og kvinder også generelt bedre til at skrive, fx når det kommer til stavning og korrekt grammatik. Set i det perspektiv kan vores evolutionshistorie have skabt forskellige forudsætninger for kønnene på nogle af de områder, der er vigtige i skolen.
Opgave 5.10: Empatiske og sproglige evner
1. Hvilke sociale og kulturelle faktorer kunne tænkes at ligge til grund for kvinders bedre empatiske evner?
2. Hvordan kan man forklare mænds fordel ved aflæsning af vrede mandlige ansigter ud fra seksuel selektion?
3. Kan kvinders gode sproglige evner også have været en fordel i forbindelse med samarbejde?
Teknik og navigation
Pigers og kvinders større evner til empati og sprog sættes ofte i kontrast til drenges og mænds større interesse og evner for teknik. Som vi så tidligere med Connellan og kollegers undersøgelse, kan nyfødtes blikpræferencer være et tidligt fingerpeg om pigers større interesse for mennesker. Samtidig tyder undersøgelsen på, at drenge fra begyndelsen har en større interesse end piger for fysisk-mekaniske objekter. Denne tendens ses senere i barndommen, hvor drenge er mere tilbøjelige til at lege med legetøj, der forestiller objekter frem for levende væsner. Drenge er også mere interesserede end piger i lege, hvor man bygger ting og skiller dem ad igen.
Forskellene i pigers og drenges valg af legetøj kan muligvis både være en afspejling af og medvirke til at forme deres evner og deres senere interesse for forskellige typer uddannelse og beskæftigelse. Det større fokus på fysisk-mekaniske objekter og konstruktion i drenges leg kan derfor være én af årsagerne til, at der fx er flere mandlige end kvindelige ingeniører. Kønsforskellen i legetøjspræferencer er ofte blevet forklaret med, at piger og drenge socialiseres til at foretrække forskellige typer legetøj og måder at lege på. Der er dog også en del undersøgelser, der tyder på, at kønshormoner spiller en rolle for børns legetøjspræferencer. Piger, der har været udsat for øgede niveauer af mandligt kønshormon i fostertilstanden, udviser eksempelvis en øget interesse for legetøj, der typisk foretrækkes af drenge.
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Figur 5.20
Især drenge er glade for legetøj, som man kan bygge noget med. Dette kan muligvis have betydning for interesserne senere i livet.
Foto: iStockphoto.com/omrodinka
Yderligere støtte til en biologisk basis for legetøjspræferencer kommer fra undersøgelser af andre primater. Psykologen Janice Hassett og hendes kolleger præsenterede i et forsøg rhesusabeunger for forskellige typer legetøj. Resultaterne viste, at hannerne legede markant mere med typisk drengelegetøj, mere specifikt legetøj med hjul på, end med typisk pigelegetøj som dukker. Til gengæld udviste hunnerne ingen nævneværdig præference. Disse resultater har en slående lighed med undersøgelser af mennesker, hvor drenge som regel er mere kønsstereotypiske i deres valg af legetøj end piger.
At legetøjspræferencer skulle have et biologisk grundlag udelukker på ingen måde, at miljøet også skulle have en betydning. Pigers og drenges måder at lege på er resultatet af et samspil mellem medfødte tendenser og socialisering. Forsøget med rhesusaberne er i øvrigt blevet kritiseret af blandt andre Cordelia Fine. Andre forskere har fået andre resultater, blandt andet også med andre abearter, og ifølge Fine er fundene fra abestudier i det hele taget ikke overbevisende. Hvad angår Hassett og kollegers undersøgelse peger Fine på, at der for hannernes vedkommende er to mulige fortolkninger af resultaterne. Det er muligt, at hannerne virkelig havde en særlig interesse for drengelegetøjet. På den anden side er det også en mulighed, at de ikke havde denne særlige interesse, men at de trods alt fandt drengelegetøjet mere interessant end pigelegetøjet. Ifølge Fine burde forskerne have inkluderet kønsneutralt legetøj i undersøgelsen for at kunne skelne mellem disse to muligheder.
Hvis Hassett og kollegers undersøgelse er et udtryk for reelle kønsforskelle i legetøjspræferencer, som minder om børns, er det interessante fra et evolutionært synspunkt, at præferencerne kan være grundlagt for millioner af år siden, og før vores menneskelignende forfædre opstod. Hvorfor præferencerne opstod så tidligt i vores evolutionshistorie, findes der ikke noget endegyldigt svar på. Hvad angår vores mere umiddelbare forfædre, er det blevet foreslået, at drenges interesse for objekter er blevet videreudviklet som et resultat af redskabsbrug. Meget tyder på, at mænd evolutionshistorisk set har brugt redskaber i langt højere grad end kvinder. Den naturlige selektion kan have designet drenge til at øve sig på anvendelse af redskaber i voksenlivet.
Et andet område, hvor man ofte har fundet kønsforskelle, er rumlige evner. For mange rumlige evners vedkommende synes der ikke at være nogen kønsforskel, men når det kommer til mental rotation af objekter, har mænd en fordel. I opgaver som den vist nedenfor klarer mænd sig typisk bedre end kvinder.
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Figur 5.21
Hvilke(n) af mulighederne A, B, C og D er en kopi af originalen længst til venstre?
En mulig evolutionspsykologisk forklaring på mænds fordel på dette område har at gøre med navigation. Meget tyder på, at vi gør brug af nogle af de samme kognitive processer, når vi skal finde vej, som når vi mentalt roterer objekter. Hvis man er god til det sidste, er man derfor typisk også god til det første. Hos nutidige naturfolk ser man, at mænd generelt tilbagelægger større afstande end kvinder i deres daglige aktiviteter. Det skyldes i høj grad arbejdsdelingen, hvor mænd går på jagt, og kvinder indsamler planteføde tættere på hjemmet. Den samme arbejdsdeling har været normen for vores forfædre. Kravene til vores mandlige forfædres evner til navigation over store afstande har derfor været større, end det har været tilfældet for kvinder. Mænd med dårlige navigationsevner har eksempelvis haft sværere ved at finde hjem efter jagt og har derfor haft ringere overlevelseschancer.
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Figur 5.22
Dårlige navigationsevner har været problematiske for vores mandlige forfædre.
Illustration: iStockphoto.com/mstay og Systime
Ud over at være vigtige i forbindelse med jagt kan mænds bedre navigationsevner også have givet en mere direkte reproduktiv fordel i form af flere kvindelige partnere. De amerikanske antropologer Layne Vashro og Elizabeth Cashdan har fundet foreløbig støtte til denne hypotese i en undersøgelse af to stammer, der lever i Namibia. Disse stammer lever under forhold, der minder meget om vores forfædres. Vashro og Cashdan fandt, at mænd med gode rumlige evner generelt tilbagelagde større afstande end andre mænd. Det mest interessante var dog, at de også havde fået børn med flere kvinder end andre mænd. Undersøgelsen peger på, at seksuel selektion kan have spillet en rolle for udviklingen af mænds navigationsevner. Sådanne evner kan have været et godt kort på hånden i mænds intraseksuelle konkurrence. Ifølge denne tankegang er mænd bedre til navigation end kvinder, fordi mænds reproduktive succes i højere grad end kvinders har været afhængig af evnen til at bevæge sig over store afstande for at søge efter seksualpartnere.
Kønsforskellene i navigation over store afstande står i kontrast til forskelle i de to køns evner til at huske genstandes placering. Én af undersøgelserne på dette område, foretaget af de amerikanske evolutionspsykologer Irwin Silverman og Marion Eals, anvendte et ark med objekter i stil med figuren nedenfor.
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Figur 5.23
Silverman og Eals brugte en figur som denne i deres undersøgelse af kvinders og mænds hukommelse for genstandes placering.
Kilde: Silverman, I. & Eals, M. (1992). Sex differences in spatial abilities: Evolutionary theory and data. In J. Barkow, L. Cosmides, & J. Tooby (Eds.), The adapted mind. Oxford & New York: Oxford University Press.
Illustration: Colourbox.com og Systime
Forsøgspersonerne studerede objekterne på arket i 1 minut. Efterfølgende blev de givet et nyt ark med de samme objekter, men hvor nogle af objekterne var blevet flyttet til et andet sted på arket. Forsøgspersonerne skulle nu angive, hvilke objekter der var blevet flyttet, og hvilke der var på deres oprindelige plads, og denne opgave klarede de kvindelige forsøgspersoner bedre end de mandlige. Silverman og Eals forklarer resultaterne ud fra arbejdsdelingen i vores evolutionære fortid. Rollen som samlere har gjort det nødvendigt for vores kvindelige forfædre at kunne huske stationære fødeemners placering, og derfor har kvinder i dag generelt en bedre hukommelse for, hvor genstande er placeret.
Silverman og Eals' udlægning understøttes af, at kønsforskellen bliver mere markant, når forsøgspersonerne bliver bedt om at genkalde, og ikke bare genkende, genstandes placering, og desuden når forsøgspersonerne ikke bliver bedt om at være særligt opmærksomme på de genstande, som de senere skal huske placeringen af. Disse betingelser har netop været kendetegnende for fødeindsamlingen i vores evolutionære fortid.
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