Eksamensspørgsmål nr. x

Temaforløb: Det gode liv 


1. Gør rede for de psykologiske problemstillinger, der rejses i bilagene.

2. Inddrag relevant psykologisk viden inden for det angivne temaforløb til at analysere casen (bilag 1).

3. Analysér den vedlagte undersøgelse (bilag 2), idet du også gør dig metodiske overvejelser.

4. Diskutér – med udgangspunkt i anden relevant teori - hvorfor nogle, der er opvokset med omsorgssvigt, klarer sig bedre i voksenlivet end andre.



Bilag:

1. ”Frygten for at mor er fuld” Helsingør Dagblad 18.07.2009: (uddrag, 1.7 normalsider) 

2. ” To-årige i pleje er lige så trygge som andre børn”,  Videnskab.dk, 22. april 2014 (uddrag, 0,7 normalsider)
 














1

Bilag 1
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17. juli 2009 kl. 21:43
Frygten for at mor er fuld (uddrag)
19-årige Camilla Johansen fra Espergærde voksede op i et hjem præget af alkoholisme og store afsavn. En omsorgsfuld mormor og mødet med andre unge i samme situation, er nogle af årsagerne til, at Camilla Johansen har fået redskaber til at kæmpe sig fri af barndommens skygger. For tre uger siden blev hun udklækket som HF-student fra Espergærde Gymnasium.
Espergærde: 19-årige Camilla Johansen har haft en opvækst, som kun dem der har prøvet noget tilsvarende for alvor kan sætte sig ind i. Sammen med sine søskende er hun det meste af sin barndom vokset op med en dybt alkoholiseret mor, som ikke var i stand til at tage ordentligt vare på sine børn eller sig selv som følge af sit livslange misbrug af alkohol. Allerede da Camilla Johansen var to år gammel, blev hendes mor afhængig af stærk spiritus, som betød, at næsten alle andre hensyn udover trangen til alkohol blev tilsidesat.
- Min mors alkoholisme betød, at vi gennem hele vores opvækst manglede stabilitet og rammer derhjemme. Min mor fik på en måde lov til at flænse familien fra hinanden. Hun var der kun rent fysisk. Der var ikke noget nærvær. Både jeg og mine søskende har manglet omsorg og kærlighed fra vores mor. Hvis ikke det var for min mormor, så ville vi have været mere eller mindre overladt til os selv. Min mormor har gennem hele mit liv været mit livs støtte, siger Camilla Johansen.


Afsavn og svigt
Camilla Johansen voksede op det meste af sin barndom i Tibberupparken i Espergærde og var den ældste ud af en søskendeflok på tre. Moderens misbrug betød, at hun fra en tidlig alder fungerede som en slags reservemor for sine to søskende. Moderen blev skilt, da Camilla Johansen var helt lille og havde barndommen igennem flere partnere, som også var dybt alkoholiserede. Misbruget betød, at der ikke var overskud til at dække de mest basale behov for Camilla Johansen og hendes søskende.
- Det skete tit, at vi ikke fik ordentlig mad. Nogle gange måtte vi bede og tigge min mor om noget at spise. Andre gange fik maden lov at stå i ugevis med mug på i køleskabet. Der var heller ikke så rent hjemme hos os som hos andre. Det tøj vi gik i var anderledes og blev heller ikke vasket så tit, og der var også rigtig mange praktiske ting, vi måtte sørge for selv.

Fester og druk
Moderens alkoholmisbrug betød, at Camilla Johansen og hendes søskende levede under meget utrygge rammer, præget af druk og manglende nærvær. På et tidspunkt etablerede moderen og hendes samlever en bar i stuen og et hjemmebryggeri i badeværelset. Ofte blev der festet og drukket tæt igennem, mens børnene var hjemme.
- Det skete på alle tider af døgnet. Heldigvis var vi også tit hos min mormor. Vi var der næsten hver weekend. Det er min mormor, der har holdt sammen på os.

En ukuelig fighterånd 
Selv om Camilla Johansen har haft en barndom med hårde opvækstbetingelser, så har hun fra en meget tidlig alder haft en ukuelig fighterånd, som har hjulpet hende et stort stykke ad vejen.
- Jeg har været heldig. Min opvækst har gjort mig stærkere. Jeg koncentrerede mig rigtig meget om skolen. Mens jeg gik i folkeskole, var jeg en af de bedste elever i min klasse.

(…)

Tvangsfjernet efter vold
Camilla Johansen blev i niende klasse sendt på et efterskoleophold. Men hun var ikke i stand til at gennemføre opholdet på grund af de psykiske problemer, hendes opvækst gav hende, som betød, at hun som 15-årig var tvunget til at flytte hjem til sin mor og søskende, som på daværende tidspunkt boede hos hende. Camilla Johansens mor fortsatte sit voldsomme alkoholmisbrug og mistede mere og mere grebet om sig selv. Da Camilla Johansen var 16 år, kontaktede hun kommunen, som resulterede i, at hun og hendes søskende blev tvangsfjernet fra hjemmet. 
- Jeg kontaktede kommunen, efter min mor havde slået mig og taget kvælertag på mig i forbindelse med et skænderi. Til sidst kunne hun slet ikke finde ud af at styre sig, men var meget aggressiv og voldelig, siger Camilla Johansen, som flyttede på Antoniehus i Helsingør, hvor hun påbegyndte en HF på Espergærde Gymnasium.

(…)

Bilag 2
To-årige i pleje er lige så trygge som andre børn
Små plejebørn har lige så ofte et trygt forhold til deres plejeforældre, som andre børn har til deres biologiske forældre. 
(…)
Hun (Heidi Jacobsen ved Regioncenter for børn og unges mentale sundhed Øst og Syd i Norge) har taget en doktorgrad i psykologi ved Universitetet i Oslo, hvor hun har beskæftiget sig med børn på to og tre års tilknytning til omsorgspersoner i plejefamilier. (…)	
Næsten 7 ud af 10 plejebørn er trygge
Omkring 70 procent af plejebørnene udviser en tryg tilknytning til en af omsorgspersonerne. Det er en lige så høj andel som dem, der bor hos deres forældre.
Jeg havde ikke forventet, at en så høj andel af plejebørnene ville have en tryg tilknytning,« siger Heidi Jacobsen.
Undersøgelser fra andre lande viser, at det generelle tal for børn i alle typer af familier ligger mellem 60 og 70 procent.
Det er første gang, at forskere har undersøgt tilknytning hos små plejebørn i Norge, ifølge Heidi Jacobsen. 
(…)
Heidi Jacobsen og hendes kollegaer observerede børn, der blev sat i en fremmed situation, hvor de blev afleveret i et legerum, som de aldrig havde været i før. Forældrene gik ud, og barnet blev ladt alene tilbage med en fremmed person. Forskerne så særligt på, hvordan barnet reagerede, når omsorgspersonen kom ind i rummet igen.
Et trygt barn udtrykker genkendelse og ofte glæde ved gensynet. Hvis barnet græder, vil gråden aftage, når forældrene kommer ind, og barnet vil vende tilbage til de nye lege.
Det utrygge barn vil måske være utrøstelig og ikke turde fortabe sig i legen igen.
Børnene blev undersøgt, da de var to år og igen, da de var tre. Størstedelen af dem, der var trygge, da de var to år, var også trygge som treårige. 
(…)
Videnskab.dk, 22. april 2014
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