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Hvad er en god partner? ID c529
Clark og Hatfields resultater er interessante, men det er en vigtig pointe, at disse eksperimenter undersøgte mænds og kvinders adfærd i forbindelse med kortvarige og uforpligtende forhold. Når det kommer til længerevarende forhold, stiller både mænd og kvinder krav til egenskaberne hos potentielle partnere. Den fremtrædende amerikanske evolutionspsykolog David Buss har forsket i, hvilke egenskaber mænd og kvinder lægger vægt på i deres partnervalg i dag. Buss er fortaler for den idé, at vores præferencer i nutiden er et resultat af seksuel selektion, mere specifikt interseksuel selektion, idet visse præferencer gennem vores evolutionære historie har ført til større reproduktiv succes end andre. Det skal understreges, at Buss i sin forskning har fundet mange ligheder mellem kønnene, men vi vil her se på et par konkrete eksempler på de forskelle, han har fundet i de to køns præferencer. 
Buss har foretaget en meget omfattende undersøgelse af præferencer hos både kvinder og mænd. Data indsamlet fra 37 kulturer spredt over hele verden blev benyttet til at teste en række evolutionære forudsigelser. Én af dem var baseret på, at kvinder er det køn, der investerer mest i afkom. Ifølge Buss kan man derfor forudsige, at kvinder i højere grad end mænd vil lægge vægt på, at deres partner har høj status og er i besiddelse af eller har mulighed for at opnå vigtige ressourcer. En sådan præference kan være til gavn for moren og afkommet af flere grunde. Det er oplagt, at en ressource som mad er vigtig for børns umiddelbare overlevelse. Desuden nævner Buss den mulighed, at de mænd, der har højest status og flest ressourcer, også har de bedste gener. Ved at vælge sådanne mænd kan kvinder derfor bringe de bedst mulige gener videre til deres afkom.
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Figur 5.5
Der er mange forskellige faktorer, der kan have betydning for valget af partner.
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Nederst på formularen



For at teste forudsigelsen ovenfor spurgte Buss i sin undersøgelse ind til, hvor stor værdi mænd og kvinder tillagde "gode økonomiske udsigter" hos en potentiel partner. Der viste sig et ret klart billede. I 36 ud af de 37 kulturer lagde kvinder mere vægt på denne egenskab end mænd. Der synes altså at være en kønsforskel i, hvor vigtigt status og ressourcer er for valget af partner. Dette er i overensstemmelse med en forklaring baseret på seksuel selektion. De kvinder, der i vores evolutionære fortid var mest kræsne og valgte mænd med høj status og ressourcer, sikrede deres børn de bedste overlevelseschancer, og dermed er denne præference blevet videreført gennem generationerne. Buss nævner dog i øvrigt, at det ikke var nok at vælge mænd med ressourcer. Det var også vigtigt at vælge mænd, der var villige til at dele disse ressourcer. 
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Figur 5.6
Eksempel på kvinders partnerpræferencer.
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Valg af partner er ikke udelukkende en kvindelig aktivitet. Også mænd udviser præferencer, når det kommer til medlemmer af det modsatte køn. Ud fra en evolutionær betragtning er årsagen til dette som nævnt tidligere, at mænd faktisk i mange tilfælde investerer betydelige ressourcer i deres afkom. Det ville derfor være en fejl at drage den konklusion, at mænd generelt er ligeglade med potentielle partneres egenskaber. Hvis vores mandlige forfædre investerede tid og ressourcer i deres partner og deres fælles afkom, gav det mindre mulighed for at få afkom med andre kvinder. Ligesom kvinder måtte mange af disse mænd derfor være omhyggelige med at vælge de partnere, der kunne maksimere deres reproduktive succes. 
Vores mandlige forfædre kunne blandt andet øge deres chancer for reproduktion ved at vælge de kvinder, der var mest fertile. At vælge en fertil partner har i særlig grad været en udfordring for mænd, fordi kvinders fertilitet i højere grad varierer med alderen, end det er tilfældet hos mænd. Kvinders fertilitet topper i starten af 20'erne, så ud fra en evolutionær betragtning bør især mænd lægge vægt på tegn på ungdom i deres partnervalg. I forlængelse heraf fremsatte Buss den forudsigelse, at mænd i højere grad end kvinder lægger vægt på et attraktivt udseende hos en partner, fordi dette netop er et tegn på ungdom. 
For at teste forudsigelsen blev deltagerne i alle 37 kulturer bedt om at angive vigtigheden af egenskaben "ser godt ud" hos en potentiel partner. Resultaterne viste, at mænd lagde større vægt på udseendet end kvinder i samtlige 37 kulturer. Igen kan resultaterne fortolkes inden for rammerne af seksuel selektion. De mænd, der valgte de mest fertile partnere, var også dem, der efterlod mest afkom. Hertil kommer, at skønhed også er et tegn på gode gener, en yderligere grund til at vores mandlige forfædre skulle basere deres partnervalg på udseende. Dette har i øvrigt også gjaldt for vores kvindelige forfædre, om end udseendet altså ikke har haft helt den samme betydning for kvinder. Endelig skal det nævnes, at Buss' undersøgelse viste et mønster i de to køns præferencer for en partners alder. I alle 37 kulturer foretrak mænd en partner, der var lidt yngre, mens kvinder foretrak en partner, der var lidt ældre.  
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Figur 5.7
Eksempel på mænds partnerpræferencer. 
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Vi har nu set nogle få af mange eksempler på kønsforskelle i partnerpræferencer, som kan være skabt af seksuel selektion. Det, at disse kønsforskelle blev fundet på tværs af 37 forskellige kulturer, ser Buss som et argument for, at de i høj grad skyldes evolutionære tilpasninger, og ikke udelukkende kulturelle normer. Buss anerkender dog, at kultur har en betydning. På trods af de generelle mønstre fandt han også på mange områder stor variation i præferencer på tværs af kulturer. Partnerpræferencer er ikke forudbestemt af vores gener, men opstår i et samspil mellem kultur og evolutionære tilpasninger. 
Opgave 5.2: Partnerpræferencer ID c536
1. Kvinder foretrækker mænd med høj status. Mænd går meget efter udseendet. Prøv at forholde dig kritisk til disse påstande fra teksten.
2. Man ser ofte, at manden er lidt ældre end kvinden i parforhold. Hvordan kan man forklare dette fænomen?
3. Historisk set har arrangerede ægteskaber været meget almindelige, og de er det også i nogle kulturer i dag. Hvordan passer dette med den evolutionspsykologiske forklaring på kønsforskelle i partnerpræferencer?
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