Gruppearbejde om Tilknytning og Parforhold

Læs de vedlagte cases og diskuter hvilke tilknytningsmønstre brevskriverne og deres partnere synes at have.


SPØRGSMÅL
Kære Brevkasse
Jeg er en fyr på 31, som har mødt en sød og dejlig pige for ca 2 mdr siden. Vi er blevet rigtig glade for hinanden og har endda sagt, at vi elsker hinanden både face to face og gennem sms. Mit problem er dog i denne sag, at jeg ofte søger en eller anden form for bekræftelse fra hende. Det er som om, at selvom hun siger, at hun elsker mig, så er dette ikke helt nok for mig. Hvorfor aner jeg ikke, da jeg tænker at dette burde være bekræftelse nok i sig selv. Det er som om, at jeg har en eller anden forventning om, at hver gang jeg siger til hende, at jeg elsker hende, så ”skal” hun gengælde det ved at sige det tilbage igen. Logisk set er jeg klar over, at man som udgangspunkt ikke kan have nogen forventninger til hinanden, men rent følelsesmæssigt har jeg brug for gengældelsen/bekræftelsen fra hende. Hun siger, at hun vil mig, at hun vil have børn med mig samt at jeg er manden i hendes liv. Så igen hvorfor tvivler jeg så meget på dette?? Det burde igen være bekræftelse nok i sig selv. Hun har mange drengevenner siger hun og ses med disse engang imellem, hvilket jeg syntes er helt okay, da jeg mener det er vigtigt at give hinanden plads til at kunne gøre ting hver for sig. Har dog endnu ikke mødt nogle af disse, da vores forhold er meget meget nyt. Men jeg stoler på hende. Men igen, så er det som om at jeg ikke rigtig kan mærke hende på trods af hendes smsér samt små hints og udtalelser om at hun elsker mig. Så hvad er der lige galt med mig?? Håber at i gennem denne lille historie kan være mig behjælpelig med et konstruktivt svar, som jeg kan tage til mig og arbejde videre med fremover, da jeg ikke ønsker, at min tvivl og tillid skal ødelægge vores forhold.
Mvh Lars

Kilde: http://parvis.dk/wp/faq/tillid-og-bekraeftelse/




SPØRGSMÅL
Jeg skriver til jer, da jeg har meget brug for jeres råd og vejledning!
Jeg har været sammen med min mand i 7 år og vi har været gift i 5½ år. Vi har et lille barn sammen.
Jeg står i en situation, som jeg egentlige har været i længe… måske næsten to år. (Ja, før vi fik vores søn).
Jeg er rigtig ked af mit forhold til min mand. Jeg føler ikke, at han er der for mig og vores søn. Han bruger rigtig meget tid på sit arbejde, og er meget pligtopfyldende over for det. Men derhjemme er det lige modsat. Han er glad og tilpas, men han tager ikke del i vores fælles liv. Jeg står en meget stor del af tiden med al ansvar, både overfor vores søn, det huslige og vores planer ude af huset. 
Jeg savner SÅ meget, at han også er med i det. Han giver mig ordrer så som ”kan du ikke ringe til tandlægen for mig?”, ”Kan du ikke købe…” Jeg føler mig som hans sekretær. (Han siger, han ikke har tid til at ringe, når han er på arbejde, men han kan godt snakke i arbejdstelefonen, når han er hjemme.)
Hvis jeg beder ham pænt om noget f.eks. at smide noget i skraldespanden, som har ligget på bordet i nogle dage, så sker der ikke noget. Eller også kan han finde på at sige ”hvis det generer dig så meget, kan du jo bare selv smide det ud.” Han har flere gange hentydet, at en kone skal varte ham op og lave alt det huslige.
Nogle gange er det er som om, at han mener, at han har ret til at sidde på sofaen og se tv eller at tage en lur. Han reagerer ikke på, at jeg faktisk har brug for ham.
Jeg ved, at der er andre, bl.a. mine forældre og hans mor, der tydeligt kan se, at han fralægger sig ansvar. Det gør mig virkelig trist, at det ikke bare er mig, der ser det!
Jeg savner rigtig meget, at han prioriterer mig!!! Jeg havde fødselsdag i marts, men har endnu ikke fået nogen gave, fordi han ikke har haft tid eller taget sig sammen til at købe en. Men til gengæld arbejder han fra 7 til 16-17 stykker flere dage om ugen.
Læs hele spørgsmålet
Jeg er ved at opgive det hele. Vi er gået rigtig surt i det. Vi snakker ikke altid særlig pænt til hinanden, også selvom jeg virkelig prøver. Det er som om vi lever hvert vores liv under samme tag.
Jeg elsker ham, og der er også dage, hvor det hele kører og vi har det rigtig godt sammen, men det dårlige overskygger bare fuldstændig det gode…
Hvad skal jeg gøre???
Hilsen Annette
	

Kilde: http://parvis.dk/wp/faq/ensom-i-mit-aegteskab/


 AT HAVE FLERE KÆRESTER

Navn: Malte
Alder: 23
Beskæftigelse: Studerer psykologi

I løbet af mine teenageår havde jeg en mængde forskellige parforhold, nogle korte, andre lange: Man bliver kærester, så slår man op, så får man en ny kæreste, så slår man op. osv. Men hver gang følte jeg, at det virkede dumt. Hvorfor skulle man overhovedet slutte med at være sammen, bare fordi nogle af de ting, der gjorde forholdet godt, ikke var gode mere? Der var næsten altid så mange flere grunde til at blive sammen, om ikke på samme måde, så på en anden måde.
Jeg havde længe haft en følelse af, at jeg kunne elske flere personer på én gang. Jeg tror faktisk, at mange mennesker kan elske langt mere, end de selv tror. Men tanken om at være sammen med to virkede skamfuld og mærkelig, og jeg ville ikke helt indrømme, at det var sådan, jeg havde det. 
På et tidspunkt mødte jeg en ret sød pige, der havde det på samme måde. Det mærkelige var, at den aften, vi rigtigt begyndte at snakke sammen, scorede hun en af mine bekendte. Jeg var ikke skuffet, jeg var glad: De var meget søde sammen. Hun syntes jo stadig om mig, og et par uger efter var vi sammen. Vi blev kærester samtidig med, at hun var sammen med min bekendte. Han flyttede godt nok til et andet land, men de ringede sammen, og hun tog ned og besøgte ham. Senere blev jeg også forelsket i en anden. Min kæreste blev ikke ked af det, hun var begejstret for min skyld og gav mig de bedste scoretips.
Historiens betydning for mig og mit liv
Dette var historien om den første gang, jeg mødte et menneske, som elskede mig og samtidig følte sig tryg og glad ved, at jeg kunne elske andre. Jeg havde tænkt meget inden bl.a. læst en bog kaldet ”The Ethical Slut”, men det var første gang, jeg også oplevede, at flere kærester end én var muligt. Og at kærlighed ikke er en bankkonto, hvor der bliver færre penge, jo mere man deler ud af den. Tværtimod vokser kærligheden, jo mere man bruger den.
Jeg lærte at sætte grænser. At spørge ind til hvad der var okay for den anden. At være opmærksom på vores fælles behov og se at forskellige forhold opfylder forskellige behov. Da vi lærte hinanden at kende, følte jeg mig langt mindre alene og tænkte, at der findes andre derude, der har det på samme måde som os, og leder efter nogen, der kan hjælpe dem med at springe ud.

Kilde: 
http://www.sexogsamfund.dk/bedre-seksualundervisning/grundskole/metoder-og-materialer/materialer-til-download/personlige-historier.aspx
