Retspsykologi

1. BAGGRUND

“Anklagede blev erklaret sindssyg i gerningsojeblikket.” Denne sat-
ning kunne vere hentet direkte fra et indslag i tv-nyhederne i forbin-
delse med omtalen af en alvorlig forbrydelse. Bag en sidan erklering
stdr altid en retspsykolog. Retspsykologer skal sikre, at de mennesker,
der i Danmark demmes for en forbrydelse, egner sig til at afsone en
almindelig straf i et fengsel.

Kriminelle handlinger og ligegyldighed overfor galdende love og
normer er sd almindelig en adferd hos personer, der lider af antisocial
personlighedsforstyrrelse, i daglig tale kaldet psykopati, at psykopati-
begreber far en grundig prasentation i dette kapitel.

Psykopati

Psykopat-betegnelsen anvendes i daglig tale om personer med en kold
og beregnende adfeerd, men i klinisk forstand er de rendyrkede psyko-
pater heldigvis et fital. Psykopatens vigtigste kendetegn er:

®  Manglende empati

Psykopater kan kun forstd andre ud fra handlinger og ikke ud fra folel-
ser. De opfatter ofte folelser som svaghedstegn og er ligeglade med, om
andre har det skidt. De er derfor vanskelige at omgas, bide i privatlivet
og i forbindelse med arbejdslivet, hvor indsatsen ofte er svingende og
styret af deres egne behov nu og her.

® Gentagne handlinger, der bryder med sociale normer

Det er vigtigt at sl fast, at ikke alle psykopater bliver kriminelle. Men
den gruppe, som retspsykologen meder, vil ofte vare kendetegnet ved
gentagne overtradelser i form af svindel, roveri, mishandling, incest,
voldregt eller drab. Forbrydelserne henger primart sammen med den
manglende empati; hvis man oplever andre mennesker som genstande,
der kan bruges og leges med, og ikke som individer med folelser, der
skal respekteres, si er det ikke s3 vanskelige at svigte og skade dem.

empati = folelsesmassig

indlevelsesevne
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o Patologisk lognagtighed

Nir man lyver, er man ude pé at narre eller opnd en gevinst. En logn
kan naturligvis godt vaere harmlos og have til formil at redde en pinlig
situation. Men i psykopatens brug af legnen er den blevet et redskab til
at skabe en historie for omverdenen om egen storhed og almagt.

o Manglende evne til langvarige forhold

Psykopaternes manglende ansvarsfolelse og evne til at knytte dybe
bind til andre er en del af forklaringen pd, at de ikke er i stand til
at indgd varige venskaber eller forhold. Desuden kan deres behov for
spending ikke tilfredsstilles i relation til de samme personer over len-
gere tid — de har i reglen ikke problemer med at knytte en overfladisk
kontakt til andre, fordi de da kan imponere med deres umiddelbare
charme, men nir dagligdagen melder sig, kommer psykopaten til at
kede sig og “ma videre”.

o Meget lav frustrationstolerance

Psykopater taler ikke kritik og modstand og reagerer meget udadvendt,
hvis de udszttes for noget sidant. Psykopaten mangler med andre ord
kontrol over sine impulser og kan derfor ikke udsette eller omforme
sin vrede til acceptable former.

o Manglende evne til at fole skyld og lere af erfaring

Psykopater kan godt love bod og bedring, men er ikke i stand til at
holde lpfterne, fordi deres frustrationstarskel som navnt er meget lav.
De er ude af stand til at angre, fordi de ikke kan fole skam, og fordi de
ofte mener, at deres ofre ikke fortjener bedre. Den manglende anger
hanger sammen med, at de skyder skylden og ansvaret over pa andre.

o Glathed/Overfladisk charme

Psykopater er ofte udadvendte og har let ved at snakke. De kan fengsle
en forsamling med deres levende beretninger og fremtraeder i det hele
taget som meget tiltalende, nir de vil.

Hvorfor bliver man psykopat? Svaret pa spergsmilet er naturligvis et
helt kapitel for sig, men psykologer er enige om, at bide biologiske,
psykologiske og sociale faktorer spiller en rolle i udviklingen af en
psykopat. Det viser sig, biologisk set, at psykopater reagerer mindre pa
folelsesord og pa folelsesmessig betydning end almindelige mennesker.
Der foregar altsi ikke den samme hjerneaktivitet hos psykopater som
hos en ikke-psykopatisk kontrolgruppe, ndr de udsattes for folelsesla-
dede ord og situationer. Som psykologiske faktorer kan nzvnes, at psy-
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De zldste ‘lognedetek-
torer’, der blev benyttet
11960°erne, milte

iser graden af nerves
sved hos den under-
sogte person. Eftersom
mennesker reagerer
med oget aktivitet i
svedkirtlerne, nir de
bliver anspzndte og
nervese, mente man

at kunne méle lognen
ud fra strempassagen
gennem fingrene

(fordi svedig hud leder
stremmen bedre end
tor hud). Men det

viste sig, at koldblodige
forbrydere kunne snyde
lognedetektoren, hvori-
mod nervese uskyldige
viste store udslag pa
detektoren.
(Forskningsnyt fra psy-
kologien, 2001, 10 (5))

Den psykologiske
katharsis-teori gar ud
pa, at det er godt at

fa afreageret sin vrede
— ndr man har fiet

luft for sine aggres-
sioner bliver man
mindre vred siden

hen. Teorien kritiseres
af det indleringspsy-
kologiske perspektiv,
der tvartimod ser
aggressiv adfard som
en indlert adferd, der
bare forsterkes ved at
blive udvist flere gange.
Ifolge denne teori bliver
man mere aggressiv af
at udleve sin vrede.
(Forskningsnyt fra psy-
kologien, 1999, 8 (6))
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kopater er udstyret med en oplevelse af at vere mere vrd end andre og
dette i sammenhang med deres manglende indlevelsesevne forklarer
deres adferdsmenster. De sociale faktorer har vasentligst at gore med
forskellige former for svigt. Her er det vigtigt at papege, at der ogsa
findes psykopater fra ressourcestarke og tilsyneladende velfungerende
familier. Men det er dog en kendsgerning, at mange psykopater har
haft en opvakst med druk, vold og forskellige former for misbrug,.

'NARCISSISME OG PSYKOPATI

Narcissisme er kernen i den psykopatiske personlighed (se kapitlet om medie-
psykologi). Ikke alle narcissister er psykopater, men psykopaten har en rackke
treek til feelles med den personlighedsstruktur, man finder hos personer med
narcissistiske forstyrrelser. Man kan sammenligne psykopaten og narcissisten i
relation til 4 parametre: )

® Selvbegrebet: 1 begge personlighedstyper mgder man omnipotens (“jeg
kan alt"), selvoptagethed, og forestillingen om, at man har/bgr have sarlige
rettigheder. Men hvor psykopatens selv er destruktivt og gdelaggende, er
narcissistens selv (i perioder) grandiost og ekshibitionistisk.

® Foleiser: Begge personlighedstyper er fglelsesmaessigt ustabile, aggressive
og lider under fglelsen af tomhed og kedsomhed. Imidiertid viser psykopatens
folelsesmaessige problemer sig som fjendtlighed og oplevelsen af at veere
skyldsfri, hvorimod narcissisten reagerer ved at vare dominerende, men
0gsa med falelsen af skyld og skam i relation til sin dominans.

® Relationer til andre: Begge grupper mangler empati i omgangen med andre
mennesker, hvilket far dem til at bruge andre i en grad, der kan fore til re-
guleer udnyttelse. Igen er der gradsforskelle: psykopaten manipulerer og
udhzenger sine omgivelser, mens narcissisten forsgger sig med forferelse
og reagerer med misundelse overfor dem, det ikke lykkes at imponere eller
overga. ;

® Moral: For begge grupper gzelder det, at de gerne bestikker, lyver eller
pd anden vis optraeder updlideligt overfor andre mennesker, men med
den forskel, at psykopaten er skrupeliss, mens narcissisten har moralske
skrupler over sin adfaerd.

(Dahl, 1999)

Social arv

Ndr bern af psykopater selv udvikler psykopatiske trzk, er det et
resultat af social arv. Betegnelsen dakker over den onde spiral, man
ser i familier, der har problemer bade socialt og psykologisk (se ogsi
kapitler om berne- og familiepsykologi). Det kan vare marginaliserede
familier, hvor begge foraldre er langtidsledige, har misbrugsproblemer
eller pd anden mide er kommet ind i en skav udvikling, som de ikke
magter at bryde. Born, der vokser op i et sddant milje, vil have van-
skeligt ved at bryde det sociale monster, som de er vokset op i og har
derfor en stor risiko for selv at ende som marginaliserede voksne. En
stor del af de indsatte i landets fzngsler kommer da ogs3 fra familier,
hvor den sociale arv er belastet.
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Kendte risikofaktorer for at udvikle psykopati er:

e Fraver af foreldre

o Konflikter mellem foraldre

e Mangel pé disciplin og opsyn

e Fysisk og seksuelt misbrug

o Faktorer uden for familien i kammeratskabsgruppen (“darligt
selskab”)

e Mangel pi stabilitet og konsekvent pedagogik i skolesammen-
heng :

(Forskningsnyt fra psykologien, 2000, 9 (3))
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Ifolge Freud fodes vi
som egoistiske sma kra-
bater, og mid majsom-
meligt lere at udvise
hensyn til andre for at
begd os i samfundet.
En anden teori forud-
satter, at evolutionen
har udviklet en form
for ‘altruisme-instinkt’
hos os — og altsd nu er
medfodt.

En undersogelse fra
England tyder p4, at
berns tilbejelighed

til at udvise godhed

er aftagende snarere
end tiltagende under
opvaksten — og stotter
hermed den sidst-
nevnte teori.
(Forskningsnyt fra
psykologien, 2000, 9
(1)
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at det gennemsnitligt er kvinderne og ikke maendene, der oftest taever
partneren i et parforhold. Dette geelder dog kun, nar undersggelserne med-
regner harmigse skub og slag. Nar der er tale om alvorlig vold, er mandene
farligere. Konklusionen hviler pa sammenligninger af 83 undersg@gelser fra
engelsktalende lande, men er sandsynligvis beskrivende for Danmark.

(Forskningsnyt fra Psykologien, 2001 10 (1))

at psykopaters mangel pa medfglelse, kan males ud fra deres blinkere-
flekser. I en undersggelse, hvar en gruppe psykopatiske og en gruppe
ikke-psykopatiske mzend blev forevist &én raskke billeder, der forestillede
voldsscener med szrlig fokus pa voldsofret, udviste de psykopatiske masnd
ikke nogen forstaerkning af blinkerefleksen (som gruppen af ikke-psykopa-
ter gjorde det)- men derimod en svakkelse, hvilket kunne tyde pa, at de
ikke reagerede med negative falelser. Den svagere blinkerefleks indikerer
derimod positive, lystbetonede fglelser.

(Forskningsnyt fra psykologien, 2001, 10 (2))

at “sma vidner” kan manipuleres. Psykologerne viste en gruppe bgrn og
yngre voksne nogle sma filmede proforma-forbrydelser og stillede derefter
vildledende spargsmal om det, der var foregdet i filmene. Det viste sig

ved et senere interview, at de vildledende spargsmal havde haft held til at
fordreje hukommelsen hos 5-6-arige bgrn, men ikke i vaesentlig grad hos
starre bgrn og voksne.

(Forskningsnyt fra psykologien, 2001, 10 (3))

at maend, der har oplevet fysisk mishandling og incest-overgreb i
barndommen, ofte selv bliver voldteegtsmaend senere i livet. Er begge typer
barndomstraumer til stede, er risikoen for forekomst af voldtagt op til
seksdoblet. Barn og unge, der har veeret udsat for overgreb i barndommen
vil 0gsd vaere mere tilbgjelige til at ops@ge afvigende subkulturer, hvor der
eksempelvis er et stort forbrug af alkohol og stoffer.

(Forskningsnyt fra psykologien, 2001, 10 (6))

at en god stotte i opvaekstmiljget kan afbgde de risici for psykopati, som
den enkelte kan vaere biologisk disponeret for.

(Forskningsnyt fra psykologien, 2000, 9 (3))

at mistilpasning i form af adfaerdsproblemer hos drenge i 5-6 arsalderen
og piger i 9-arsalderen kan forudsige senere antisocial udvikling. Ved at
forbedre bgrnenes selvfalelse og skolepraestationer kan man modvirke
risikoen for antisocial adfeerd som voksen.

(Farskningsnyt fra psykologien, 1998, 7 (1))

at meend vaerdsztter vold pa film mere end kvinder. To sammenlignelige
grupper blev forevist hver sin version af den samme film - den eneste
forskel var, at de groveste voldsscener var klippet ud af den ene version,
uden at det igvrigt forstyrrede handlingen. Det viste sig, at mandene
foretrak den voldelige version - kvinderne den redigerede version.

(Forskningsnyt fra psykologien, 2000, 9 (3))
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2. RETSPSYKOLOGI I PRAKSIS

Kilderne

Claus Werchmeister er Cand. Psych og arbejder som retspsykolog pa
Psykiatrisk Hospital Risskov, Retspsykiatrisk Afdeling. I modsztning
til en del andre psykologiske praksisformer kan man ikke videreud-
danne sig til retspsykolog. Alligevel er der tale om et klart afgrenset
omride med specialafdelinger 4 steder i landet — foruden Risskov har
Alborg, Middelfart og Sct. Hans et retspsykiatrisk sengeafsnit med
panserglas og slusegange som i et rigtigt fengsel.

Den retspsykiatriske afdeling i Risskov har 3-4 psykologer, hvoraf
nogle foretager undersogelser, mens andre primart behandler. Claus
Werchmeister tager sig udelukkende af undersegelsesdelen.

Nér en kriminel henvises til retspsykiatrisk afdeling i Risskov, vil
vedkommende mede et tvarfagligt team bestiende af leger, psykiatere,
psykologer og socialradgivere. Psykologens rolle bliver i forste omgang
at undersege, om personen er sindssyg eller mindre begavet, fordi man
i givet fald er straffri. Det betyder naturligvis ikke, at man slippes los
pd gaden, men sanktionen vil sd @ndres til en form for behandling eller
forvaring.

Udover at vurdere, om en person er egnet til straf, er det ogsa
personalets opgave at vurdere, om en person skal betegnes som farlig.
Undersogelsen og behandlingen er et lengere forlob. De fleste kri-
minelle opholder sig pd den lukkede afdeling i 3-6 méneder, andre er
der i flere r, hvorefter de udsluses til en pedagogisk institution i deres

hjemkommune.

Modtagerne

Der er overordnet 3 grupper af mennesker, som visiteres til retspsykia-

triske hospitaler med henblik pd at f3 vurderet deres strafegnethed.
Nedenstdende oversigt viser de forskellige tilstande, som en person

kan fa haefret pd sig i forbindelse med en dom:

ok

IKKE STRAFEGNET STRAFEGNET
8§16 Stk. 1 8§69 Stk. 2 8§69 Stk. 1
Tilstand: (sindssyg) (mentalt retarderet) (mangelfuldt udvikiet,
herunder antisocial person-
lighedsforstyrrelse)
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I hver af de 3 tilstande kan sanktionen vurderes til behandling, an-
bringelse eller forvaring pa ubestemt tid.

Sindssyge

Man kan som allerede nzvnt erkleres for sindssyg i gerningsejeblik-
ket. I sjzldne tilfzlde kan der vare tale om normale mennesker uden
psykiske problemer, for hvem “klappen gér ned” i en bestemt situation,
men oftest vil der varert tale om personer, der igennem leengere tid har
haft perioder med et psykotisk adfzrdsmenster (se kapitel om klinisk
psykologi). Psykosen vil i kriminelle sammenhange ofte vise sig ved
skizofreni, hvorved personens dommekraft er sat ud af spil pa grund af
et eller flere af folgende sympromer:

e Manglende virkelighedsfornemmelse

Forfoelgelsesvanvid
Hallucinationer

Personlighedsspaltning

Mentalt retarderede

Betegnelsen dakker over personer, som intelligensmaessigt er svagt ud-
rustede og som derfor ikke kan gennemskue konsekvenserne af deres
handlinger. Det kan vare personer, som bide emotionelt og kognitivt
befinder sig pd niveau med bern pa 4-5 dr og som derfor heller ikke
oplever deres forbrydelse som andet og mere end en leg, som kan gores

god igen.

Mangelfuldt udviklede

Gruppen af mangelfuldt udviklede rummer blandt andet de sikaldte
karakrerafvigere. Betegnelsen “karakterafviger” er i Danmark forholds-
vis bred, fordi den deekker over personer med lettere karakterafvigende
trek i den ene ende og rendyrkede psykopater i den anden.

Redskaberne

I forbindelse med forebyggelse af kriminel adferd har man verden
over forsogt sig med forskellige behandlingsstrategier. De fleste af
disse behandlinger tager udgangspunkt i en form for adferdsterapi.
Adferdsterapien bygger pa den sikaldte indleringspsykologi, hvor
man undersoger hvilke forhold, der betinger vores adferd. Den klas-
siske betingning blev blandt andet pavist af Ivan P. Pavlov (1849-1936),
der er kendt for sine forseg med hunde. Pavlov fandt ud af, at en hund
efterhinden kunne aktivere sin savlerefleks i situationer, som ikke nor-
malt udleste refleksen, hvis blot der var en klar og sikker sammenhang

De groveste former
for antisocial adferd

(vold og kriminalitet)
topper i alderen 18-29
ir. Behandlingserfarin-

ger for denne gruppe
er generelt negative.
(Forskningsnyt fra
psykologien, 1998, 7
(1)
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mellem den pigzldende situation og en spisesituation, som hunde nor-
malt savler i forbindelse med. I Pavlovs laboratorium led en klokke al-
tid umiddelbart for hunden fik udleveret sin mad. Hunden begyndte,
som en betinget reaktion, at savle alene ved lyden af klokken.

[ fiktionens verden har man overfort Pavlovs eksperiment il rets-
psykologien. I Stanley Cubricks film A Clockwork Orange fir en ren-
dyrket psykopar tilbudt en alternativ strafafsoning. Hvis han indvil-
liger i at deltage i et eksperiment, der skal kurere hans begejstring for at
udfore vold, mord og voldtagt, vil han til gengald vere en fri mand sd
snart eksperimentet er fardigt. Behandlingen er et eksempel pa klas-
sisk betingning. Den stjernepsykotatiske hovedperson spandes fast i et
“hovedtej” der forhindrer ham i at lukke gjnene. Derefter placeres han
foran et stort biograflerred og tvinges til at se den ene voldshlm efter
den anden (sigar akkompagneret af hans yndlingsmusik — Ludwig van
Beethoven) samtidig med, at han modtager et kvalmefremkaldende
middel. Der gir ikke mange dage, for forsegspersonen kobler kvalmen
med volden pi lerredet og udvikler en angst for at se pa og selv udeve
vold mod andre.

Filmen viser et ekstremt eksempel pd adferdsregulering inspireret
af Pavlovs teorier. I virkelighedens verden gar man knap si drastisk
til verks, men i Danmark har medierne pa det seneste interesseret sig
for forsag med at medicinere sedelighedsforbrydere til at miste deres
seksuelle lyst. Medicineringen har vist sig ikke at have effekr pi alle
personer, ligesom der i visse tilfzlde er bivirkninger.

En anden form for adferdsregulering er inspireret af Frederic B.
Skinners (1904-1990) sikaldte operante betingning. Hvor personerne i
den klassiske betingning er passive, har de i den operante betingning
en aktiv rolle. Skinner lerte eksempelvis forskellige mindre dyr, at de
ved at aktivere en bestemt knap i et bur blev belennet med noget mad,
de godt kunne lide. I retspsykologien kan den operante betingnings
belonning eksempelvis vare retten til udgang i weekenderne — man re-
gulerer altsd de indsattes adferd ved at belenne en god og konstruktiv
adferd. Selv om den operante betingning ikke direkte beror pa straf,
hammer den alligevel uhensigtsmessig adfard, fordi belonningen som
i danske fengsler kunne vere udgangstilladelsen, retten til at rale med
familien eller muligheden for at styrketrene i fengslets motionsrum,
inddrages.

Retspsykiatrisk Klinik i Riskov bekender sig ikke til en enkelt
behandlingform. Alligevel kan man sige, at en strukeurerer tilgang
er den dominerende, fordi klientellet ofte ikke er motiveret for en
psykodynamisk orienteret behandling. Der er tale om personer med et

langt liv i kontakt med myndigheder og deriblandt ogsé psykologer, og
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Nutildags bruger man
tre former for lognede-
tektorer. Den ene gar
ud pa at mile elektroni-
ske hjernebelger — som
ser ud til at 2ndre sig
nir man fortzller en
logn. Denne metode

er kostbar og vanskelig
- og ikke helt sd sikker,
som man forst troede.
Den anden metode gir
ud pid at mile reaktions--
tider pa kritiske spargs-
mail — idéen er, at en
legner lige skal have tid
til at finde pa sin logn.
En ny, tredje metode
ser pd folks pupiller

— som tilsyneladende
udvider sig mere, ndr de
forteller en logn, end
nir de taler sandhed.
Den sidste metode er
endnu kun undersogt i
laboratoriet.
(Forskningsnyt fra
psykologien, 2001, 10
(5))
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sddanne klienter er ikke altid motiverede for en dybdegiende analyse
af deres psykiske problemer. Derfor er behandlingen ofte mere ridgi-
vende og vejledende end egentlig psykologisk. Det viser sig eksempel-
vis i praksis, at et tillidsfuldt forhold til en socialridgiver kan have en
stor effekr pd en person, hvis forlebet er lengerevarende og bygger pa
gensidig respekt.

Man kan overordnet inddele det retspsykiatriske arbejde i 3 faser:
e DProfil-fasen

e Undersogelsesfasen

e Behandlingsfasen

Profilfasen

Nar en grov forbrydelse begds og det lykkes for gerningsmanden at
slippe uset fra gerningsstedet, stdr politier med en vanskelig opgave.
Ofte vil gerningsmanden dog efterlade sig spor i form af fingeraftryk,
DNA-materiale eller andre ting, der kan lede politiet pa vej.

Forbrydelsesanalysen er en systematisk undersogelse af alt tilgen-
geligt information om gerningsstedet og offeret for forbrydelsen samt
eventuelle vidners iagttagelser af gerningsmanden. Analysen skal gerne
fore frem til en klarggrelse af motivet for forbrydelsen.

En anden mide at komme videre med opklaringsarbejdet pa er ved
hjzlp af de sikaldte gerningsmandsprofiler. Gerningsmandsprofilen
(GMP) er et kvalificeret bud pa gerningsmandens mest sandsynlige
persontype, i relation til sociale, uddannelsesmessige og demografi-
ske forhold. Retspsykologens opgave i sidanne sager er at gennemg3
sagsakterne og undersege, om der tegner sig et bestemt menster af
gerningsmandens personlighed eller typiske adferd. Man kan ikke
alene udfra forbrydelsen vurdere, om gerningsmanden har en bestemt
psykisk lidelse, men psykologen kan med sin viden om menneskets
personlighed vere med til at vurdere den kriminelles motiver. End-
videre er der ganske serlige forbrydelser, som peger pi en bestemt
psykologisk problemstilling.

Claus Werchmeister omtaler folgende “lovmeassigheder™

e Modre der drzber deres bern er i reglen sindssyge (depressive eller
psykotiske)

e Personer, der 100% umotiveret dreber fremmede er med stor sand-
synlighed ogsé sindssyge

e Berigelseskriminalitet 1 mindre omfang udferes oftest af mis-
brugere, der skal bruge hurtige penge
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[ Danmark er gerningsmandsprofilerne en del af retspsykologien, som
ikke anvendes meget. Til gengeld er GMP en fast bestanddel i den
svenske retspsykiatri. Nar man i Danmark ikke har tradition for at
benytte sig af profileringer, henger det blandt andet sammen med,
at det kun tjener sit formil i tilfzlde med serieforbrydelser, det vare
sig mordsager, voldtzgtssager og pyromanbrande, der tilsyneladende
er begder af den samme person. Vi har heldigvis kun fa eksempler pa
seriemordere i Danmark, men voldtzgter eller pyromanbrande begdet
af én og samme person forekommer.

GERNINGSMANDSPROFILER

. I perioden 1939-1956 haergede en bombemand i New York. P3 basis af en raekke
| breve fra gerningsmanden og en detaljeret rekonstruktion af de 32 bombeepi-
' soder, blev der lavet en profil af gerningsmanden, der blandt andet pegede pa,

at gerningsmanden havde en yderst tvangspraeget karakter. Da han senere blev
‘ pagrebet, viste langt de fleste informationer fra profilen at holde stik.

I august 1991 indtraf en uszdvanlig forbrydelse i Sverige. Tre udenlandske
studerende gdr igennem en park og bemzerker et rgdt lys som beveeger sig i

' buskene. Kort efter peger det rade lys pa én af dem, hvorefter den pagaidende
falder om, ramt af et pistolskud. Man fandt aldrig brugte patroner eller andet i
parken. Efter 3 tilfaelde, der til forveksling lignede det farste, kom forbryderen

“til at g& under betegnelsen “Lasermanden.” Han fortsatte aret efter sine uger-
ninger med en lyddeempet revolver og en maske for ansigtet. I alt ndede han at
skyde pa 13 personer, de to fik varige hjerneskader og de gvrige fik fysiske og
psykiske mén for resten af livet. I Isbet af 3 maneders intenst arbejde blev der
lavet en retspsykologisk profil af gerningsmanden. Profilen pegede til slut pa én
person, en mand som blev anholdt og dgmt for forbrydelsen. Manden var sikkert
blevet dgmt under alle omstaendigheder, men profilarbejdet understgttede og
effektiviserede efterforskningsarbejdet.

Undersogelsesfasen

Den retspsykologiske undersegelse skal klargore, om den kriminelle
er egnet til strafafsoning i et almindeligt fengsel. Der er tale om en
mentalundersogelse, pd baggrund af hvilken psykologen kan komme
med en melding om personens psykiske tilstand. Undersogelsen er en
blanding af samtale og forskellige emotionelle og kognitive tests, der
skal afdekke, hvordan personen tenker og feler. Her er det vigtigt
at tage hojde for, at en person kan have en interesse i at fremsta pa
en bestemt mdde. Der ses ofte, at personer forseger at snyde sig til en
straf uden for et normalt fengsel ved at spille psykisk syg, men den
modsatte problemstilling ses ogsd — i visse kredse er det pinligt at
fremstd som psykisk syg og til gengald mere maskulint at komme i et
ordinart fengsel. Psykologen gennemskuer i reglen sidanne motiver i
lobet af mentalundersogelsen og sammenholder endvidere det billede
af personen, som fremkommer, med den viden, som politirapporter og
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Nér der henvises til en
undersogelse, si tror vi

i modsatning til i andre
psykologiske sammen-
henge ikke altid pa
personen.

{Claus Werchmeister)
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andre oplysninger om personens opvakst og skolegang giver. Man fir
derigennem et billede af, om personen fremtrader rimelig konsistent.

Behandlingsfasen

Man behandler naturligvis kun personer med psykiske problemer, hvis
man vurderer, at det tjener et formél. Sindssyge skal under behandling,
typisk ved indlaeggelse pa et lukket psykiatrisk hospital. Behandlingen
for en mentalt retarderet kan vere i form af tilsyn af kriminalforsorgen
og en anbringelse eller forvaring pi en egnet institution. Gruppen af
mangelfuldt udviklede er broget, men behandlingen kan blandt ander
bestd i afvaenning fra misbrug.

I praksis er der en uforholdsmeassig stor del af de retspsykiatriske
patienter, der har en anden etnisk baggrund end dansk. Claus
Werchmeister mener imidlertid ikke, at man pi den baggrund kan
konkludere, at flere indvandrere og flygtninge er sindsforstyrrede, nar
de begdr kriminalitet; forklaringen skal sikkert ogsa findes i, at flere fra
denne gruppe visiteres til afdelingen pa grund af en anderledes adfzrd.
Alene der, ar den tosprogede har mangelfulde danskferdigheder eller
en anden kulturel baggrund kan f3 folk ril at tenke, at noget er galt.
Det er der naturligvis ogsa i mange af tilfeldene. Eksempelvis lider en
del af disse kriminelle af PTSD (Post Traumatisk Stress Disorder) som
folge af de krigsoplevelser, de er flygtet fra. Denne tilstand kan man
lese mere om i kapitlet om krisepsykologi.

Det er ikke kun flygtninge og indvandrere, der fylder mere end tid-
ligere pa de retspsykiatriske afdelinger. Ogsd kvinderne har for alvor
gjort deres entré, Overordnet kan man sige om kvindernes kriminelle
menster, at:
® De er mere kriminelle end tidligere
® Deres kriminalitet er blevet mere voldspraeget
® Deres karakterafvigende adferd er blevet vaerre

Der kan vare mange gode forklaringer pa kvindernes stigende vi-
sitering til de retspsykiatriske klinikker. Claus Werchmeister tilskriver
de @ndrede familiemonstre en vis betydning. Alene det faktum, at
kvinderne gir mindre hjemme og varetager funktioner, som er helt
parallelle til mendenes, vil f deres kriminelle adfzrdsmenster til at
stige.
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3. CASE: MANDEN MED MASKEN

Historiens forste
Mork aften p4 en parcelhusvej i en storre dansk provinsby. En maske-  seriemorder er Jack the
kladt mand finder vej ind igennem et kaldervindue i et tre-etagers Nippesy BpypEwer
] Jack™). Han huserede
hus. I kzlderen sover en ung pige. Hun vigner brat ved synet af den 7 1880%rnes London,
maskerede mand, der befinder sig oven p4 hende. Hun vil skrige, men ~ hvor h:;{n dr:b;f og
han holder en handskekledt hiand over hendes ansigt. Det lykkes ham IR RRRIECE LS9
_ ) prostituerede. Han blev
at bega fuldbyrdet voldtzgt. Derefter forsvinder han ubemarket igen,  aldrig pagrebet,
efter at have forvisset sit offer om, at han vender tilbage, hvis hun
sladrer!
Episoden var ikke enkeltstaende. Manden, der snart gik under be-
tegnelsen “Maskemanden”, fortsatte sin haergen gennem byen med en
rekke voldsomme og opsigtsvakkende voldrzegter. Det lykkedes ham
at voldrage 3 kvinder og forsege sig med en fjerde kvinde, for han blev
pagrebet. @genavnet Maskemanden fik han, fordi han hver gang var

ifort en maske, der skjulte hans identitet for offeret.

Da mandens identitet blev offentliggjort, blev folk i byen chokerede;
der var tale om en tilsyneladende stille og rolig familiefar pd 29 ar, der
om dagen passede sit borgerlige job og om natten overfaldt og ydmy-
gede ukendte kvinder pa det groveste. Han blev anholdt og sigtet, fordi
hans bil i forbindelse med det sidste forhold, han ndede at begi, holdt
parkeret si den sparrede for udkerslen til et hus. Husejeren noterede
bilens nummer, og da bilens ejermand ved nazrmere eftersyn viste sig
at have et arbejdsmenster, der passede sammen med de tidligere for-
brydelser, samt et par Eccosko, som havde efterladt marker pa tdligere
gerningssteder, blev han fengslet. Manden, der nagtede sig skyldig,
blev efter en mentalundersogelse vurderet strafegnet. Derfor blev han
idomt almindelig fengselsstraf og afsonede straffen for voldregterne
samt for 2 tyverier fra beboelser, 6 forsag pa tyverier fra beboelser og et
roveri fra en fagforening med et udbytte pi ca. 102.000 kr.

Hustruen valgte at tro pa sin mands forklaringer om hans uskyld, og
hun flyttede sammen med deres felles barn med til Fyn, hvor han
skulle afsone sin straf.

8 r senere gentager det grusomme menster sig pd Fyn, denne gang
med 5 kvindelige ofre, alle unge piger. Det gar op for politiet, at der er
tale om én og samme mand, Maskemanden fra 1980’ernes forste ar har
sliet til igen, nu under medie-betegnelsen “Hatremanden”.

Losladt og udrustet med et nyt og mindre kendt efternavn var ger-
ningsmanden pa papiret klar til at starte pd en frisk, men sidan skulle
det altsd ikke ga.
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, Denne gang blev han felder pi sit kriminelle monster: hver gang over-
‘ ] faldt han kvinderne i deres eget hjem, gerne ved at komme ind igen-
nem et keldervindue og som nzvnt altid med en maske for ansigret.
Og hver gang truede han sig til sex med en kniv i hinden.

[ 1980%rne havde man endnu ikke indfort den sarlige behandlings-
model overfor sedelighedsforbrydere, som fungerer i dag. Man lavede
dengang heller ikke gerningsmandsprofiler og blev derfor forst pa et
meget sent tidspunkt opmarksom pd den store lighed, der var mellem
de to serier af forbrydelser.




