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Ofringer af symboler
pd de fem sanser: et
spejl — syn, et bakken
— herelse, en parfu-
meret konkylie ~ lugt,
frugter — smag og et
stykke klaede — folelse.

varsel om, at lamaen snart vil de. Mens de gar, skal de teenke pa, at
med dem forsvinder alle ulykkesvarslende heaendelser og trusler
mod lamaens liv. Lederen visualiserer en beskyttende kraft, der
skal forhindre dem i at komme tilbage. Denne ses som en barriere
af vajraer og indenfor dem lotus’er.

Gennem visualiseringer soger lederen og munkene derefter at
styrke lamaen og at vise ham deres respekt, og han overbringes
forskellige ofringer, symboler og gaver. Bl.a. gives han symboler pa
de fem sanser, som han anses for at have foraedlet. Som afslutning
beder lederen og munkene om, at de fortjenester, der er skabt igen-
nem udferelsen af ritualet, ma hjelpe alle levende vasener til op-
lysning.

Igennem hele ritualet ses de tantriske teknikker med visualiserin-
ger og forening af den maskuline og feminine pol, men ogsé eksem-
pler pa bon-traditionen og dens magiske ritualer.

De tantriske teknikker kan indvirke meget steerk pé den medi-
te.rende, - ikke blot pa sindet, men ogsé pa hele den fysiske krop.
Tibetanerne er kendt for at anvende meget steerke ritualer, der i
nogle tilfeelde seetter de normale fysiske love ud af kraft. Der findes
utallige historier om munke, der har kunnet #flyve” eller haeve sig
op fra jorden. Andre har ved hjelp af seerlige andedreaetsteknikker
k'unnet vandre i bjergene i en gangart, der har ladet dem beveege
sig frem tre gange s hurtigt som normalt. Der er skrevet mange
b?ger om disse okkulte feenomener, men de fleste bygger efter Da-
lai Lamas udsagn pé# fantasi. Han siger dog, at det ville vare forkert
at benzegte, at visse tantriske skikke giver anledning til mystiske

feenomener. Derfor har han - efter anmodning fra vestlige viden-
skabsmznd - indvilliget i en reekke videnskabelige undersagelser,
der skulle klarleegge beskaffenheden af nogle af disse faenomeneri

10. Naturvidenskabelig undersogelse af tantriske fenomener.

overbevist om, at han havde fundet noget helt
usadvanligt. (Hans forskningsresultater blev
offentliggjort i flere boger og videnskabelige
tidsskrifter, inklusive Nature.) Han kom til In-
dien sammen med to assistenter og en hel del
avanceret maleudstyr og foretog eksperimen-
ter med nogle munke i eneboerhytter nzr
Dharamsala og i Ladakh og Sikkim leengere op-
pe nordpa.

De pageeldende munke var udgvere af Tum-
mo-yoga', som er beregnet pé at demonstrere
feerdighed i visse tantriske discipliner. Ved at
meditere over chakraerne (energicentrene) og
nadierne (energikanalerne) bliver den medite-
rende i stand til at kontrollere og midlertidigt
forhindre de grovere bevidsthedsplaners akti-
vitet, hvilket tillader ham eller hende at opleve
de finere planer. Ifglge buddhistisk teenkema-
de har bevidstheden mange forskellige planer.
De grovere vedrgrer almindelig perception —
det at rore, se, lugte og s& videre — mens de
fineste er dem, der erkendes i dgdsgjeblikket.
Et af malene med Tantra er at seette udgverne i
stand til at ,opleve” deden, for da er det, at de
staerkeste andelige indsigter kan komme til én.

Nar de grovere bevidsthedsplaner under-
trykkes, kan man iagttage fysiologiske feeno-
mener. | dr. Bensons eksperimenter omfattede
disse en stigning i kropstemperaturen pa op il
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ti grader celsius (hvilket blev mélt bade internt
med rektaltermometer og eksternt pa huden).
Disse stigninger tillod munkene at tgrre lage-
ner, der var blevet gennemblgdt i koldt vand
og derpa svgbt omkring dem, selvom den om-
givende temperatur var et godt stykke under
frysepunktet. Dr. Benson var ogsé vidne til at
munke sad negne i sne og foretog lignende
malinger pa dem. Han konstaterede, at de
kunne sidde ubevaegelige en hel nat igennem
uden tab af legemstemperatur. Under disse se-
ancer bemarkede han ligeledes, at den medi-
terendes indandinger faldt til omkring syv gan-
ge i minuttet.

Vores viden om menneskekroppen og dens
méade at fungere pa er stadig ikke tilstreekkelig
omfattende til at forklare os, hvad der er pa
feerde her. Dr. Benson tror, at de implicerede
mentale processer muligvis seetter forsggsper-
sonen i stand ti! at afbreende kroppens depoter
af ,brunt fedt” — et fenomen, man fgrhen ansa
for begraenset til dyr, der ligger i vinterdvale.
Men hvad det end er for mekanismer, der spil-
ler ind, s& er det mest interessante for mig det
klare vidnesbyrd om, at tibetansk kultur rum-
mer ting, som den moderne videnskab kan le-
re af. Hvad mere er, sé tror jeg, at der er flere
andre omréder af vores erfaring, som det ville

veere nyttigt at undersgge.

Kilde: Dalai Lama, Frihed i landflygtighed, Lindhardt og Ringhof 1989, s. 230-232.

1. Se s. 93.

Dalai Lama forteeller:

Den farste af disse blev foretaget af dr. Her-
bert Benson, som nu er leder af Afdelingen for
Adfaerdspsykologi pa Harvard Medical School i
USA. Da vi traf hinanden under mit besgg i
1979, fortalte han mig, at han arbejdede paen
analyse af det, han kalder »afslapningsrespon-
sen”, et fysiologisk faenomen, man ser nar en
person indtreeder i den mediterende tilstand.
Han mente, at det ville veere gavnligt for for-
stdelsen af denne proces, hvis han kunne an-
stille eksperimenter med avancerede medita-
tionsudavere.
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Eftersom jeg tror fuldt og fast pa veerdien af
moderne videnskab, besluttede jeg at give
ham min tilladelse, dog ikke uden en vis tg-
ven. Jeg vidste, at mange tibetanere ikke brad
sig om tanken. De fgite, at de pageeldende
skikke var af fortrolig art, fordi de stammer fra
hemmelige doktriner. Over dette hensyn satte
jeg muligheden af, at resultaterne af en sadan
undersggelse kunne gavne ikke alene viden-
skaben, men ogsa religigse udgvere, og sale-
des muligvis veere til felles gavn for hele men-
neskeheden.

Efter eksperimenterne fglte dr. Benson sig

Dgden

Formalet med alle teknikker i den tibetanske buddhisme er at bryde
livshjulets leenker og blive ét med buddhanaturen. Dette kan ske
igennem serlige oplevelser i livet, men lettest kan det ske i for-
bindelse med deden, for her nedbrydes adskillelsen mellem de for-
skellige virkelighedsplaner. For den, der i forvejen har forberedt sig
grundigt, vil deden kunne blive selve udfrielsen. Daden spiller der-
for en stor rolle i de tantriske teknikker.

Selve dedsejeblikket er afgerende for, hvordan opholdet i efter-
dedsverdenerne (bardo) bliver. Den Tibetanske Dodebog er et
skrift, som sammen med andre blev skjult af Padmasambhva for
senere at blive fundet af reinkarnationer af hans naermeste disciple.
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Heri beskrives bardotilstandene, og der gives negje anvisninger pa,
hvordan mennesket skal forholde sig i dedsgjeblikket og i perioden
derefter for at opnd buddhatilstanden eller f& den bedst mulige
genfadsel. Det er almindeligt, at lamaer sidder ved den deende og
dede og leeser afsnit af dedebogen heijt, for at den dedes sjel kan fa

mest mulig hjaelp pa rejsen igennem bardo.

11. Fra Den Tibetanske Dodebog.

Dette er, hvad lamaen leeser for den dgende
person:

Fortale

Jeg overgiver nu til dig den dybe lere, som
jeg selv har modtaget fra min Leerer og gen-
nem ham fra den lange linie af indviede guru-
er. Giv agt pé den nu, og lad dig ikke forstyrre
af andre tanker! Bliv ved med at veere kiar og
rolig, og husk, hvad du hgrer! Hvis du lider, s&
giv ikke efter for smerten! Hvis du overvaeldes
af stivnet ro, hvis du falder hen i fredfyldt
glemsel, sa overgiv dig ikke til den! Forbliv
vagtsom og arvagen!

De skandhaer, som udgjorde den person,
der er kendt som N.N., er ved at spredes. Dine
psykiske aktiviteter er ved at skille sig ud fra
kroppen, og de er i feerd med at traede ind i
mellemtilstanden. Saml din energi, s& du kan
traede ind i denne tilstand behersket og med
bevidsthed.

1. Dpdsajeblikket og Den rene Virkeligheds
klare Lys

Allerfgrst vil hurtigere end et lyn og i strilen-
de glans Tomhedens farvelgse lys komme til
syne, og det vil omgive dig p& alle sider. For-
feerdet vil du gnske at flygte fra strileglansen,
og du kan meget vel miste bevidstheden. Prgv
at lade dig synke ned i dette lys, mens du op-
giver enhver tro pa et separat selv og al tilknyt-
ning til det illusoriske jeg. Erkend, at Den san-
de Virkeligheds greenselgse lys er dit sande
selv, og du vil blive forlgst!

Det er imidlertid fa, som efter at veere géet
glip af forlgsningen i deres jordiske liv kan gri-
be den i Igbet af dette korte gjeblik, som svin-
der sa hurtigt. Det overvaeldende flertal stg-
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des ind i ubevidsthed p.g.a. den raedsel, de
foler.

Et illusionslegeme dukker op

Hvis du gar glip af forlasningen i dette gje-
blik, tvinges du til at gennemleve en rakke
drgmme, bide behagelige og ubehagelige.
Ogsa de giver dig en chance for at opna erken-
delsen, saleenge du forbliver vagtsom og &rva-
gen. Fa dage efter doden dukker der pludselig
et fint, illusorisk dremmelegeme op, der ogsa
er kendt som ,det mentale legeme”. Det er
svangert med dine tidligere gnskers eftervirk-
ninger, forsynet med alle sanseevner og med
kraft til uhindret beveegelse. Det kan ga lige
gennem klipper, hgje, kaeempesten og mure,
og det kan pa et gjeblik tilbageleegge en hvil-
ken som helst distance. Ogsa efter at de fysi-
ske sanseorganer er gaet i oplgsning, opfatter
man synsindtryk, lyde, dufte, smag og berp-
ring, og der vil dannes ideer. Alt dette er resul-
tatet af den energi, som stadig er tilbage i de
seks slags bevidsthed, eftervirkningen af hvad
du gjorde med din krop og dit sind i fortiden.
Men du ma vide, at alt hvad du opfatter kun er
vision, en ren illusion og ikke reflekterer nogle
virkeligt eksisterende objekter. Frygt ikke, og
spg ikke noget du kan klynge dig til. Betragt
det hele med roligt sind, uden sympati eller
antipati!

Il. Oplevelsen af de dndelige veesner

Tre og en halv dag efter din dgd vil buddhaer
og boddhisattvaer vise sig for dig i syv dage i
deres venlige og fredelige aspekt. Deres lys vil
skinne pa dig, men det vil veere s4 stralende, at
du nzeppe vil vaere i stand til at se pa det ...
Skent buddhaerne er vidunderlige og herlige,
kan de alligevel forskraekke dig! Lad veere med

at stikke af! Betragt roligt synet foran dig.
Overvind din frygt og fol ikke begeer! Forsta, at
det straler af ndde fra buddhaerne, som kom-
mer for at modtage dig i deres buddhaverde-
ner. Bed til dem med intens ro og ydmyghed,
og i en straleglans af regnbuelys vil du dukke
ind i den guddommelige Fader-Moders hjerte
og finde dig en bolig i en af buddhaernes ver-
den. P4 den méade kan du stadig i dette gjeblik
vinde friggrelsen.

Men gar du fejl af den, vil du i de nzeste syv
dage blive konfronteret med de vrede gud-
domme og Leerens Vogtere, som er omgivet af
deres fglge i forvirrede reekker, mange af dem i
skikkelse af dyr, du aldrig har set i det liv, du
har forladt. Badet i mangefarvet lys star de for-
an dig, truende og speerrende din vej frem.
Hgje er deres stemmer, nar de réber: ,Sl&
ham! Si& ham!” ,Drab ham! Draeb ham!“ Det-
te far du at hare, fordi du vendte det dove gre
til religionens frelsende sandhed! Alle disse
skikkelser er fremmede for dig, du tager dem
ikke for, hvad de er. De skreemmer dig fra vid
og sans, og dog er det dig, der har skabt dem.
Giv ikke efter for din frygt, st imod i indre for;
virring! Det er altsammen uvirkeligt, og hvad
du ser, er dit eget bevidsthedsindhold i kon-
flikt med sig selv. Alle disse reedselsvaekkende
guder, hekse og deemoner, som omgiver dig -
frygt dem ikke, flygt ikke fra dem! Det er bare
de venlige buddhaer og boddhisattvaer, som
har antaget en anden ydre skikkelse. | dig ale-
ne er de fem visdomme, oprindelsen til de
venlige guddomme. | dig alene er de fem
sindsgifte, oprindelsen til de vrede guddom-
me. Det er altsé fra dit eget sind det altsammen

'kommer. Hvad du ser nu, er kun genspejlin-

gen af dit bevidsthedsindhold i Tomhedens
spejl. Hvis du nu formar at forsta dette, vil cho-
ket fra denne indsigt bedpve dig, og dit illu-
sionslegeme vil oplgses i en regnbue, og du vil
finde dig selv i en buddhaverden.

111. P4 jagt efter genfodsel

Men hvis du gér fejl af meningen i det, du
bliver beleert om, hvis du stadig fortsaetter med
at fole begeer efter at eksistere som et individ,
s er du nu dgmt til igen at vende tilbage fil
livshjulet.
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Du star nu foran Yama, de dgdes konge. Du
vil forgeves prgve at lyve og benzegte eller
skjule de slette handlinger, du har begéet.
Dommeren holder op foran dig Karmas skin-
nende spejl, hvori alle dine handlinger reflek-
teres. Men igen ma du vogte dig for dremme-
billeder, som du selv har skabt og projicerer ud
i omverdenen uden at erkende, at de er dit
eget veerk.

Det spejl, hvor Yama synes at lzese din fortid,
er din egen hukommelse, og hans dom er ogsa
din egen. Det er dig selv, som afsiger din egen
dom, som derefter bestemmer din neaeste gen-
fedsel. Der er ingen frygtelig Gud, der skub-
ber dig ind i den; du gar helt pa egen hand ind
i den. Disse reedsler af uhyrer, som griber dig,
leegger et reb rundt om din hals og treekker af
sted med dig, er kun en illusion, som du ska-
ber af kreefterne inden i dig. Forsta, at bortset
fra disse karmiske kraefter er der ingen de dg-
des dommer, ingen guder og ingen damoner.
Forsta det, og du vil veere fri!

Begeret efter genfadsel

Pa dette tidspunkt vil du forstd, at du er dgd.
Du vil teenke: ,Jeg er dod! Hvad skal jeg go-
re?” og du vil fole dig i en lige sa sgrgelig for-
fatning som en fisk, der er trukket op af vandet
og lagt pa redgladende sten. Din bevidsthed,
der ikke har noget objekt at hvile ved, vil veere
som en fjer, der kastes rundt af vinden, riden-
de pa &ndedragets hest. Cirka pa dette tids-
punkt vil karmas vilde vind, frygtelig og sveer at
udholde, drive dig fremad bagfra og ind i fryg-
telige regnskyl. Og efter en stund vil du fa den
tanke: ,Ah, hvad ville jeg ikke give for at have
en krop!” Men fordi du farst ikke kan finde et
sted at ga ind, vil du blive utilfreds og have for-
nemmelsen af at blive klemt ind i revner og
spreekker blandt klipper og sten.

Lyset fra de seks genfpdselsverdener star op

Sa vil lyset fra de seks genfadselssteder skin-
ne pa dig. Lyset fra det sted, hvor du vil blive
genfgdt, vil skinne klarest, men det er din
egen karmiske disposition, der bestemmer dit
valg. Lysstralerne, som vil fgre dig til de for-
skellige verdener, vil forekomme dig rolige og
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venlige sammenlignet med det bleendende lys-
glimt, som du fgrst madte.

Hvis du har fortjent det ved gode handlin-
ger, vil et hvidt lys fare dig til en af himlene, og
for en stund vil du have nogen lykke blandt
guderne. Har du veret forfalden til misundel-
se og rgerrighed, vil du blive tiltrukket af det
rede lys, som forer til genfodsel blandt de kri-
geriske Asuraer’, der altid er ophidsede af vre-
de og misundelse. Foler du dig tiltrukket af det
bl& lys, vil du finde dig selv igen som et men-
neske, og du husker vel, hvor lidt lykke det
bragte dig! Hvis du havde et tungt og slgvt
sind, vil du veelge det grenne lys, som fgrer dig
til dyreverdenen, der er ulykkelig, fordi den er
usikker og afskdret fra den viden, der bringer
forlgsning. En strale af slgvt gult lys vil fare dig
til dndernes verden, og endelig vil en rggsort
strale fore dig til helvederne. Prgv at sta imod,
hvis du kan! Teenk p& buddhaerne og bodd-
hisattvaerne! Husk p4, at alle disse visioner er
uvirkelige, behersk dit sind, fal venskab over
for alt, der lever! og veer ikke bange! Du alene
er kilden til alle disse straler. Kun i dig eksi-
sterer de, og det samme gelder de verdener,
som de fgrer dig til. Fal dig ikke tiltrukket eller
frastgdt, men bevar et afklaret og roligt sind!

Reinkarnation

For sa vidt du har veeret dgv over for leren,
sa lyt til den nu! Der vil komme over dig et
overmzgtigt begeer efter sanseerfaringer, som

du husker, du har haft i fortiden, og som du nu
p.g.a. mangel pa sanseorganer ikke kan fa. Din
leengsel efter genfadsel bliver mere og mere
tvingende; den bliver en sand tortur for dig.
Denne leengsel piner dig nu; imidlertid tager
du den ikke for, hvad den er, men fgler den
som en dyb tgrst, der svider i dig, idet du for-
pint vandrer af sted i grkener af breendende
sand. Nar som helst du prgver at finde lidt hvi-
le, rejser meegtige skikkelser sig foran dig.
Nogle har dyrehoveder pa menneskekroppe,
andre er gigantiske fugle med kaempestore
vinger og klgr. Deres hyl og deres piskeslag
driver dig af sted, og sa forer en orkan dig af
sted forfulgt af disse rasende demoniske vae-
sener. Raedselsslagen vil du se dig om efter et
tilflugtssted.

Overalt omkring dig vil du se dyr og menne-
sker i samleje. Du misunder dem, og synet til-
treekker dig. Hvis dine karmiske kraefter be-
stemmer dig til at blive en han, fgler du dig
tiltrukket af hunnerne, og du afskyr de hanner,
du ser. Hvis du er bestemt til at blive en kvin-
de, vil du fgle keerlighed til hannerne og afsky
de hunner, du ser. Ga ikke hen til de par, du
ser, prov ikke at komme ind imellem dem,
prov ikke at tage den enes plads! Den fglelse,
du da ville maerke, ville far dig til at besvime
netop i det gjeblik, hvor seg og seedcelle skal til
at forenes. Og bagefter vil du opdage, at du er
blevet undfanget som et menneske eller et dyr.

_Levende boddhisattva’er”

-~

I klostrene er de vigtigste personer altid de bevidst inkarnerede la-
maer, tulku’erne, der er levende boddhisattvaer. '
Da den tibetanske buddhisme er en gren af Mahayana-buddhis-

men, er boddhisattvaleftet centralt. Alle, der begiver sig ud pé for-
dybelsens vej, lover, at hvis de i dette liv skulle na oplysningens
tilstand af ikke-dualitet, s vil de ved deres dud ikke indga perma-
nent i nirvana. De vil i stedet af keerlighed til alle levende veesener
lade sig genfede for at hjelpe andre til den samme tilstand. Tulku-
‘erne er sddanne boddhisattva’er, der er vendst tilbage til den fysiske
dimension for med deres ikke-duale bevidsthed at hjelpe andre,
der stadig lever i illusionens virkelighed.

Tibetanerne tror ikke pa det enkelte menneskes individuelle frel-
se eller udfrielse. For dem er livet en strom af bevidsthed eller
veeren, hvori vi alle er partikler, og en enkelt partikel kan aldrig
treede ud. Den vil altid veere en del af den kollektive strom. Det
individuelle univers er en illusion — den eneste virkelighed er det

kollektive.

12. Bodhisattva’ens eksempel og kollektiv frelse.

Kilde: J. Bruun m.fl., Buddhismen. Tanker og livsformer, Gyldendal 1982, s. 144-149.

1. deemonen

Det vigtigste for den dede er at turde slippe enhver tro pa et se-
parat selv og p, at fenomenerne, han meder, er virkelige. Det dua-
le er en illusion, og de tilsyneladende onde feenomener er blot den
anden side af de venlige. Opsplitningen kommer alene fra ens eget
sind, og hvis denne tilbgjelighed til adskillelse kan standses, vil for-

lgsningen ske.
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Hvad er denne verdens natur, denne verden
som Bodhisattva’ernes hjelpende kreefter ka-
ster sig ned i7 - Ifglge den buddhistiske defini-
tion er den det, vi oplever som verden: resul-
tatet af vores sanseaktiviteter, vores tanker, fg-
lelser og handlinger. Sa leenge denne tank-
ning, folelse og handling motiveres af illusio-
nen om vores individuelle adskilthed, oplever
vi en tilsvarende begranset, ensidig og derfor
ufuldkommen verden, i hvilken vi forgaeves
soger at opretholde vores identitet som os
selv, vores fantasi-jeg pa trods af den uimod-
staelige strom af stadigt skiftende former og
betingelser. Derfor ser verden for os ud som
en verden af ubestandighed, usikkerhed og
frygt; og det er denne frygt, der omgiver hvert

vaesen som en mur, der adskiller det fra andre
og fra livet i dets storslaethed.
Boddhisattva’en nedbryder, idet han friger
vasenerne fra denne frygt ved sin egen frygt-
losheds eksempel og sin grenselgse hengivel-
se, de adskillende mure og dbner et udsyn til
omréder af frihed, vi ikke havde drgmt om, i
hvilke alle vaeseners solidaritet viser sig og bli-
ver grundlaget for gensidig forstaelse. Sa vil
man ikke leengere fole at medfolelse, velvilje,
uselvisk kaerlighed, medlidenhed o.s.v. er ,dy-
der“, men at de er den andelige friheds natur-
lige udtryk. Derfor siger Lao-Tse i sin Tao Te
King' : ,Den virkelig dydige er ikke klar over
sin dyd. Mennesket af lavere dyd beskeftiger
sig derimod hektisk med sin dyd, og derfor er
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