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5% -- Q/'Ii11‘£‘>1{-3ldOI1'l, gt lamaen snart vil dsa. Mens de gar. skal de taenke pa, at
---- emod 19111 orsgmder alle ulgkkesvarslende haendelser og trusler

Skal f alglaeins v. Lecleren vlsuahserer en beskyttende kraft, der
f '01‘ 1n re dem 1 at komme tilbage. Denne ses som en barriere

a vajraer og mdenfor dem 1otus’er..
Gennem v1sua11ser1nger srager lederen og munkene del-efter at

styrke lamaen og at VISE ham deres respekt, og han overbringes
f . . I

dirikelllge Offlngelé Symboler og gaver. B1.a. g1ves han symboler pa
em sanser, som han anses for at have foraedlet. Som afslutning

beder lederen og munkene om, at de fortjenester, der er s1<abtigen-
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nem udfgrelsen af Titualet, ma hjaelpe alle levende vaesener til op-

Igennem hele ritualet seslde tantriske teknikker med visua1ise1"in-
ger og forening af den maskuline og feminine pol, men Qgsa eksem-
P181‘ pa btin-traditionen og dens magiske ritualer.

- De tantriske teknikker kan indvir1<e meget staerk pa den medi_
-an terende, -- il<1<e blot pa sindet, men ogsa pa hele den fysiske lqo-gr’W. *4
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T'b 1 . PI1 e anerne er kendt for at anvende meget staerke ntualer. der 1
nogle tilfaelde saetter de normale fysiske love ud af lqaft. Der findes
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Ofringer af symboler
pa de fem sanser: et
SP6]? — syn, et ba=:kken
— harelse, en pmfw
meret konkylie —- lugt,
frugter — smug og et
Si]/lCl€€ lCl<?d€ —- _fglel5g_

utalhge h1stor1er om munke, der har kunnet ,,flyve eller haeve sig
Op fra ]OI‘Cl€I1. Andre har ved hjaelp af saerlige andedraetsteknikker
k.unnet vandre 1 bjergene i en gangart, der har ladet dem bevaege
slg frem tre gange sa hurt-igt som normalt. Der er skrevet mange
bgiger om disse okkulte fanomenen men de fleste bygger efter Da-
£315-:11E:5t2dZ?gn pa iiEantas1.kI-Ian siger dog, at det ville vaere forkert
fanomefier, Delvgcslseh an1tlr1s e séqkke g1V€1" anlednmg tit mysfigke

skabsmaend —- indvilfart ‘an K e lief agmodnmg fia Vesthge Vidal-der Skuue Marlee 1ge 1 en rae kelwdenskabeltge undersergelser.
gge beskaffenheden af nogle af d1sse faenomener.

10. Naturvidenskabelig undersegelse af tantriske faenomener
Dalai Lama fortaeller:

Den forste af disse blev foretaget af dr. Her-
bert Benson, som nu er leder af Afdelingen for
Adfaerdspsykologi pa Harvard Medical School i
USA. Da vi traf hinanden under mit besxag i
1979, fortalte han mig, at han arbejdede pa en
analyse af det, han kalder ,,afslapningsrespon-
sen“, et fysiologisk faenomen, man ser nar en
person indtraeder i den mediterende tilstand.
Han mente, at det ville vaere gavnligt for for-
staelsen af denne proces, hvis han kunne an-
Sillle eksperimenter med avancerede medita-
’[l0i'lSUCl,lZ5Ve|‘e,
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Eftersom jeg tror fuldt og fast pa vaerdien af
moderne videnskab, besluttede jeg at give
ham min tilladelse, dog ikke uden en vis tes-
ven. leg vidste, at mange tibetanere ikke bred
slg om tanken. De fnlte, at de pagaeldende
sl<|kl<e var af fortrolig art, fordi de stammer fra
lwemmelige doktriner. Over dette hensyn satte
jeg muligheden af, at resultaterne af en sadan
underssagelse kunne gavne ikke alene viden-
skaben, men ogsa religiase udtavere, og sale-
des muligvis vmre til faelles gavn for hele men-
neskeheden.

Efter eksperimenterne falte dr. Benson sig

overbevist om, at han havde fundet noget helt
usaedvanligt. (Hans forskningsresultater blev
offentliggjort i flere biager og videnskabelige
tidsskrifter, inklusive Nature.) Han kom til In-
dien sammen med to assistenter og en hel del
avanceret maleudstyr og foretog eksperimen-
ter med nogle munke i eneboerhytter naer
Dharamsala og i Ladakh og Sikkim laengere op-
pe nordpa.

De pagaeldende munke var udevere af Tum-
mo-yoga‘, som er beregnet pa at demonstrere
faerdighed i viss"e tantriske discipliner. \/ed at
meditere over chakraerne (energicentrene) og
nadierne (energikanalerne) bliver den medite-
rende i stand til at kontrollere og midlertidigt
forhindre de grovere bevidsthedsplaners al<ti-
vitet, hvilket tillader ham eller hende at opleve
de iinere planer. lftalge buddhistisk taenkema-
de har bevidstheden mange forskellige planer.
De grovere vedrsarer almindelig perception -
det at rare, se, lugte og sa videre - mens de
fineste er dem, der erkendes i dadsrajeblikket.
Et af malene med Tantra er at saette udaiverne i
stand til at ,,opleve“ dsaden, for da er det, at de
staerkeste andelige indsigter kan komme til én.

Nar de grovere bevidsthedsplaner under-
trykkes, kan man iagttage fysiologiske faeno-
mener. l dr. Bensons eksperimenter omfattede
disse en stigning i kropstemperaturen pa op til
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ti grader celsius (hvilket blev malt bade internt
med rektaltermometer og eksternt pa huden).
Disse stigninger tillod munkene at terre lage-
ner, der var blevet gennemblizidt i koldt vand
og derpa svsabt omkring dem, selvom den om-
givende temperatur var et godt stykke under
frysepunktet. Dr. Benson var ogsa vidne til at
munke sad nizgne i sne og foretog lignende
malinger pa dem. Han konstaterede, at de
kunne sidde ubevagelige en hel nat igennem
uden tab af legemstemperatur. Under disse se-
ancer bemaerkede han ligeledes, at den medi-
terendes indandinger faldt til omkring syv gan-
ge i minuttet. _

\/ores viden om menneskekroppen og dens
made at fungere pa er stadig ikke tilstraekkelig
omfattende til at forklare os, hvad der er pa
faerde her. Dr. Benson tror, at cle implicerede
mentale processer muligvis saetter forsragspen
sonen i stand til at afbrmnde kroppens depoter
af _.,brunt fedt” - et fanomen, man frzirhen ansa
for begraenset til dyr, der ligger i vinterdvale.
Men hvad det end er for mekanismer, der spil-
ler ind, sa er det mest interessante for mig det
klare vidnesbyrcl om, at tibetansk kultur rum-
mer ting, som den moderne videnskab kan lee-
re af. Hvad mere er, sa tror jeg, at der er flere
andre ornrader af vores erfaring, som det ville
vaere nyttigt at underscige.

Kilde: Dalai Lama, Frihed i landflygtighed, Lindhardt og Ringhof 1989, s. 230-232.

’l. Se s. 93.

Daaden
Formalet med alle teknikker i den tibetanske buddhisme er at bryde
livshjulets lanker og blive ét med buddhanaturen. Dette kan ske
igennem saerlige oplevelser i livet, men lettest kan det ske i for-
bindelse med dnden, for her nedbrydes adskilielsen mellem de for-
skellige virkelighedsplaner. For den, der i forvejen har forberedt sig
grundigt, vii draden kunne biive selve udfrielsen. Dsaden spiller der-
for en stor rolle i de tantriske teknikker.

Selve dsadsejeblikket er afgorende £01; hvordan opholdet i efter-
dradsverdenerne (bardo) bliver. Den Tibetanske Diadebog er et
skrift, som sammen med andre blev skjuit af Padmasambhva for
senere at blive fundet af reinkarnationer af hans naermeste disciple.
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I-Ieri beskrives bardotilstandene, og der gives neje anvisninger pa,
hvordan mennesket skal forholde sig i derds:ajeb1i1<1<et og i perioden
derefter for at opna buddhatilstanden eller fa den bedst mulige
genfedsel. Det er almindeligt, at lamaer sidder ved den ClQT€I1Cl€ og
dede og laeser afsnit af dedebogen hejt, for at den dedes sjml kan fa
mest mulig hjalp pa rejsen igennem bardo.

11. Fra Den Tibetanske Dradebog.
Dette er, hvad lamaen laeser for den deende
person:

Fortale
leg overgiver nu til dig den dybe laere, som

jeg selv har modtaget fra min Laerer og gen-
nem ham fra den lange linie af indviede guru-
er. Giv agt pa den nu, og lad dig ikke forstyrre
af andre tanker! Bliv ved med at vaere klar og
rolig, og husk, hvad du herer! Hvis du lider, sa
giv ikke efter for smerten! Hvis du overvaeldes
af stivnet ro, hvis du falder hen i fredfyldt
glemsel, sa overgiv dig ikke til den! Forbliv
vagtsom og arvagen!

De skandhaer, som udgjorde den person,
der er kendt som N.N., er ved at spredes. Dine
psykiske aktiviteter er ved at skille sig ud fra
kroppen, og de er i faerd med at traede ind i
mellemtilstanden. Saml din energi, sa du kan
traede ind i denne tilstand behersket og med
bevidsthed.

I. Dndsrajeblikket og Den rene Virkeligheds
klare Lys

Allerftarst vil hurtigere end et lyn og i stralen-
de glans Tomhedens farvelese lys komme til
syne, og det vil omgive dig pa alle sider. For-
faerdet vil du ranske at flygte fra straleglansen,
og du kan meget vel miste bevidstheden. Prev
at lade dig synke ned i dette lys, mens du op-
giver enhver tro pa et separat selv og al tilknyt-
ning til det illusoriske jeg. Erkend, at Den san-
de \/irkeligheds graenseliase lys er dit sande
selv, og du vil blive f0rlfiSt!

Det er imidlertid fa, som efter at vaere gaet
glip af forlrasningen i deres jordiske liv kan gri-
be den i lebet af dette korte tajeblik, som svin-
der sa hurtigt. Det overvaeldende flertal stra-
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des ind i ubevidsthed p.g.a. den raedsel, de
ffiiler.

Et illusionslegeme dukker op
Hvis du gar glip af forlrasningen i dette eje-

blik, tvinges du til at gennemleve en raekke
dremme, bade behagelige og ubehagelige.
Ogsa de giver dig en chance for at opna erken-
delsen, salaenge du forbliver vagtsom og arva-
gen. Fa dage efter draden dukker der pludselig
et fint, illusorisk drrammelegeme op, der ogsa
er kendt som ,,det mentale legeme”. Det er
svangert med dine tidligere ranskers eften/irk-
ninger, forsynet med alle sanseevner og med
kraft til uhindret bevaegelse. Det kan ga lige
gennem klipper, hsaje, kaempesten og mure,
og det kan pa et ejeblik tilbagelmgge en hvil-
ken som helst distance. Ogsa efter at de fysi-
ske sanseorganer er gaet i oplnsning, opfatter
man synsindtryk, lyde, dufte, smag og bera-
ring, og der vil dannes ideer. Alt dette er resul-
tatet af den energi, som stadig er tilbage i de
seks slags bevidsthed, eftervirkningen af hvad
du gjorde med din krop og dit sind i fortiden.
Men du ma vide, at alt hvad du opfatter kun er
vision, en ren illusion og ikke reflekterer nogle
virkeligt eksisterende objekter. Frygt ikke, og
stag ikke noget du kan klynge dig til. Betragt
det hele med roligt sind, uden sympati eller
antipati!

II. Oplevelsen af de andelige vmsner
Tre og en halv dag efter din dad vil buddhaer

og boddhisattvaer vise sig for dig i syv dage i
deres venlige og fredelige aspekt. Deres lys vil
skinne pa dig, men det vil vaere sa stralende, at
du naeppe vil vmre i stand til at se pa det
Skrant buddhaerne er vidunderlige og herlige,
kan de alligevel forskraekke dig! Lad vaere med

1
l
l

£

ll
-1J
l

l

l

l

at stikke afi Betragt roligt synet foran dig.
Overvind din frygt og fail ikke begaer! Forsta, at
det straler af nade fra buddhaerne, som kom-
mer for at modtage dig i deres buddhaverde-
ner. Bed til dem med intens ro og ydmyghed,
og i en straleglans af regnbuelys vil du dukke
ind i den guddommelige Fader-Moders hjerte
og finde dig en bolig i en af buddhaernes ver-
den. Pa den made kan du stadig i dette Qijeblik
vinde frigrarelsen.

Men gar du fejl af den, vil du i de naeste syv
dage blive konfronteret med de vrede gud-
domme og Laerens Vogtere, som er omgivet af
deres fsalge i forvirrede raekker, mange af dem i
skikkelse af dyr, du aldrig har set i det liv, du
har forladt. Badet i mangefarvet lys star defor-
an dig, truende og spserrende din vej frem.
Hiaje er deres stemmer, nar de raber: ,,Sla
ham! Sla ham!" ,,Draeb ham! Draeb ham!” Det-
te far du at here, fordi du vendte det deve are
til religionens frelsende sandhed! Alle disse
skikkelser er fremmede for dig, du tager dem
ikke for, hvad de er. De skraemmer dig fra vid
og sans, og dog er det dig, der har skabt dem.
Giv ikke efter for din frygt, sta imod i indre for-_
virring! Det er altsammen uvirkeligt, og hvad
du ser, er dit eget bevidsthedsindhold i kon-
flikt med sig selv. Alle disse raedselsvaekkende
guder, hekse og daemoner, som omgiver dig —
frygt dem ikke, flygt ikke fra dem! Deter bare
de venlige buddhaer og boddhisattvaer, som
har antaget en anden ydre skikkelse. l dig ale-
ne er de fem visdomme, oprindelsen til de
venlige guddomme. I dig alene er de fem
sindsgifte, oprindelsen til de vrede guddom-
me. Deter altsa fra dit eget sind det altsammen
kommer. Hvad du ser nu, er kun genspejlin-
gen af dit bevidsthedsindhold i Tomhedens
spejl. Hvis du nu formar at forsta dette, vil cho-
ket fra denne indsigt bedeve dig, og dit illu-
sionslegeme vil oplrases i en regnbue, og du vil
finde dig selv i en buddhaverden.

III. Pa jagt efter genfedsel
Men hvis du gar fejl af meningen i det, du

bliver belaert om, hvis du stadig fortsaetter med
at fiale begaer efter at eksistere som et individ,
sa er du nu Cl¢ZiITl’t til igen at vende tilbage til
livshjulet.
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Dommen
Du star nu foran Yama, de dedes konge. Du

vil forgaeves prrave at lyve og benaegte eller
skjule de slette handlinger, du har begaet.
Dommeren holder op foran dig Karmas skin-
nende spejl, hvori alle dine handlinger ref|ek-
teres. Men igen ma du vogte dig for dr.vJmme-
billeder, som du selv har skabt og projicerer ud
i omverdenen uden at erkende, at de er dit
eget vaerk.

Det spejl, hvor Yama synes at laese din fortid,
er din egen hukommelse, og hans dom er ogsa
din egen. Deter dig selv, som afsiger din egen
dom, som derefter bestemmer din naeste gen-
fiadsel. Der er ingen frygtelig Gud, der skub~
ber dig ind i den; du gar helt pa egen hand ind
i den. Disse raedsler af uhyrer, som griber dig,
laegger et reb rundt om din hals og traekker af
sted med dig, er kun en illusion, som du ska-
ber af kraefterne inden i dig. Forsta, at loortset
fra disse karmiske kraefter er'der ingen de de-
des dommer, ingen guder og ingen daemoner.
Forsta det, og du vil vaere fri!

Begmret efter genfcadsel
Pa dette tidspunkt vil du forsta, at du er dad.

Du vil taenke: ,,Jeg er dad! Hvad skal jeg gra-
re?” og du vil f!Z$l€ dig i en lige sa siargelig for-
fatning som en fisk, der er trukket op af vandet
og lagt pa rsadgledende sten. Din bevidsthed,
der ikke har noget objekt at hvile ved, vil vaere
som en fjer, der kastes rundt af vinden, riden-
de pa andedragets hest. Cirka pa dette tids~
punkt vil karmas vilde vind, frygtelig og svaar at
udholde, drive dig fremad bagfra og ind i f1yg-
telige regnskyl. Og efter en stund vil du fa den
tanke: ,,/31h, hvad ville jeg ikke give for at have
en krop!” Men fordi du ferst ikke kan finde et
sted at ga ind, vil du blive utilfreds og have for-
nemmelsen af at blive klemt ind i revner og
spraekker blandt klipper og sten.

Lyset fra de seks genfndselsverdener star op
Sa vil lyset fra de seks genfndselssteder skin-

ne pa dig. Lyset fra det sted, hvor du vil blive
genfsadt, vil skinne klarest, men det er din
egen karmiske disposition, der bestemmer dit
valg. Lysstralerne, som vil fare dig til de for-
skellige verdener, vil forekomme dig rolige og
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venlige sammenlignet med det blaendende lys-
glimt, som du ferst medte.

Hvis du har fortjent det ved gode handlin-
ger, vil et hvidt lys fere dig til en af himlene, og
for en stund vil du have nogen lykke b|andt
guderne. Har du vaeret forfalden til misundel-
se og aergerrighed, vil du blive tiltrukket af det
rede lys, som ferer til genfedsel blandt de kri-
geriske Asuraer‘, der altid er ophidsede af vre-
de og misundelse. Feler du dig tiltrukket af det
bla lys, vil du finde dig selv igen som et men-
neske, og du husker vel, hvor lidt lykke det
bragte dig! Hvis du havde et tungt og slevt
sind, vil du vaelge det grenne lys, som ferer dig
til dyreverdenen, der er ulykkalig, fordi den er
usikker og afskaret fra den viden, der bringer
forlesning. En strale af slevt gult lys vil fere dig
til andernes verden, og endelig vil en regsort
strale fere dig til helvederne. Prev at sta imod,
hvis du kan! Taenk pa buddhaerne og bodd-
hisattvaerne! Husk pa, at alle disse visioner er
uvirkelige, behersk dit sind, fel Vengkab Qvef‘
for alt, der lever! og veer ikke bange! Du alene
er kilden til alle disse straler. Kun i dig eksi-
sterer de, og det samme gaelder de verdener,
som de ferer dig til. Fel dig ikke tiltrukket eller
frastedt, men bevar et afklaret og roligt sind!

Reinkarnation
For sa vidt du har varet dev over for laeren,

sa lyt til den nu! Der vil komme over dig et
overmaegtigt begaer efter sanseerfaringe r, som

du husker, du har haft i fortiden, og som du nu
p.g.a. mangel pa sanseorganer ikke kan fa. Din
laengsel efter genfedsel bliver mere og mere
tvingende; den bliver en sand tortur for dig.
Denne laengsel piner dig nu; imidlertid tager
du den ikke for, hvad den er, men feler den
som en dyb terst, der svider i dig, idet du for-
pint vandrer af sted i erkener af brmndende
Sand. Nar som helst du prever at finde lidt hvi-
le, rejser maegtige skikkelser sig foran dig.
Nogle har dyrehoveder pa menneskekroppe,
andre er gigantiske fugle med kaempestore
vinger og kler. Deres hyl og deres piskeslag
driver dig af sted, og sa ferer en orkan dig af
sted forfulgt af disse rasende daemoniske vee-
sener. Raedselsslagen vil du se dig om efter et
tilflugtssted.

Overalt omkring dig vil du se dyr og menne-
sker i samleje. Du misunder dem, og synet til-
trmkker dig. Hvis dine karmiske kraefter be-
stemmer dig til at blive en han, feler du dig
tiltrukket af hunnerne, og du afskyr de hanner,
du ser. Hvis du er bestemt til at blive en kvin-
de, vil du fele kaerlighed til hannerne og afsky
de hunner, du ser. Ga ikke hen til de par, du
ser, prev ikke at komme ind imellem dem,
prev ikke at tage den enes plads! Den felelse,
du da ville maerke, ville far dig til at besvime
netop i det ejeblik, hvor aeg og gagdcelle 5]<a| ti]
at forenes. Og bagefter vil du opdage, at du er
blevet undfanget som et menneske eller et dyr.

Kilde: J. Bruun m.fl., Buddhismen. Tanker og Iivsformer, Gyldendal 1982, s. 144-149.

1. daemonen

Det vigtigste for den dede er at turde slippe enhver tro pa et se-
parat selv og pa, at faenomenerne, han meder, er virkelige. Det dua-
le er en illusion, og de tilsyneladende onde faenomener er blot den
anden side af de venlige. Opsplitningen kommer alene fra ens eget
slnd, og hvis denne tilbejelighed til adskillelse kan standses, vil for-
lesningen ske.

78

,,Levende boddhisattva’er"

“N

I klostrene er de vigtigste personer altid de bevidst inkarnerede la-
maer. tull<u’erne, der er levende boddhisattvaer.

Da den tibetanske buddhisme er en gren af Mahayana-buddhis—
men, er boddhisattvaleftet centralt. Alle, der begiver sig ud pa for-
dybelsens vej, lover, at hvis de i dette liv skulle na oplysningens
tilstand af il<1<e-dualitet, sa vil de ved deres d'ed ikke indga perma-
nent i nirvana. De vil i stedet af kserlighed til alle levende vaesener
lade sig genfede for at hjaelpe andre til den samme tilstand. Tulku-
’erne er sadanne boddhisattva’er, der er vendt tilbage til den fysiske
dimension for med deres il<ke—duale bevidsthed at hjaelpe andre,
der stadig lever i illusionens virkelighed.

Tibetanerne tror ikke pa det enkelte menneskes individuelle frei-
se eller udfrielse. For dem er livet en strem af bevidsthed eller
vaeren, hvori vi alle er partikler, og en enkelt partikel kan aldrig
trade ud. Den vil altid vaere en del af den kollektive strem. Det
individuelle univers er en illusion -— den eneste virkelighed er det
kollektive.

12. Bodhisattva’ens eksempel og kollektiv frelse.
Hvad er denne verdens natur, denne verden
som Bodhisattva’ernes hjaelpende kraefter ka-
ster sig ned i? - lfelge den buddhistiske defini-
tion er den det, vi oplever som verden:_resul-
tatet af vores sanseaktiviteter, vores tanker, fe-
lelser og handlinger. Sa lmnge denne ta=:nk-
ning, felelse og handling motiveres af illusio-
nen om vores individuelle adskilthed, oplever
vi en tilsvarende begraenset, ensidig og derfor
ufuldkommen verden, i hvilken vi forgaeves
seger at opretholde vores identitet som os
selv, vores fantasi-jeg pa trods af den uimod-
staelige strem af stadigt skiftende former og
betingelser. Derfor ser verden for os ud som
en verden af ubestandighed, usikkerhed og
frygt; og deter denne frygt, der omgiver hvert

vaesen som en mur, der adskiller det fra andre
og fra livet i dets storslaethed.

Boddhisattva’en nedbryder, idet han friger
vaesenerne fra denne frygt ved sin egen frygt-
lesheds eksempel og sin graenselese hengivel-
se, de adskillende mure og abner et___u_d__syn_ til
omrader af frihed, vi ikke havde dremt om, i
hvilke alle vaeseners solidaritet viser sig og bli-
ver grundlaget for gensidig forstaelse. Sa vil
man ikke laengere fele at medfelelse, velvilje,
uselvisk kaerlighed, medlidenhed o.s.v. er ,,dy-
der”, men at de er den andelige friheds natur-
lige udtryk. Derfor siger Lao-Tse i sin Tao Te
King‘ : ,,Den virkelig dydige er ikke klar over
sin dyd. Mennesket af lavere dyd beskaftiger
sig derimod hektisk med sin dyd, og derfor er
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