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veniige sernmeniignet rned det bieendende lys-
eiirrit, s-em du ferst me-dte.

HW5 du her fertjent det ved gede handlin-
ger, vil et hvidt Ive fere dig til en af hirnlene, eg
fer en stund vii du have negen ivi-cke biendt
guderne. Her du veeret ferfelden til rnisundel-
Se eg aergerrighed, vil debiive tiitrukket ef det
Ffitie lye, sent ferer til genfedsel blandt de kri-
B@i'i5l<B Asuraer‘, der altid er ephidsede af vre-
de eg misendeise. Feier du dig tiitrukket ef det
hie lys, vii de finde dig selv igen sem et men-
neske, eg de husker vei, hver lidt lykke det
bragte dig! Hvis du hevde et tungt eg sievt
sind, vil du vaelge det grenne ivs, sem ferer dig
til dvreverdenen, der er ulvkkelig, ferdi den er
usikker eg efskeret fra den viden, der ieringer
feriesning. En streie ef slevt gult lvs vil fere dig
til endernes verden, eg endelig vii en regsert
strele fere dig til helvederne. Prev at ste irned,
hvis de ken! Teenk pe buddhaerne eg bedd-
hisettveernei Husk pe, at alie disse visiener er
uvirkeiige, leehersk dit sind, fei venskeb ever
fer alt, der ieveri eg vaer ikke bangei Du elene
er kilden ti? eile disse streler. Kun i dig eksi-
sterer de, eg det sanerne gaeider de verdener,
sem de ferer dig tii. Fe! dig ikke tiltruki-<et' eller
irestedt, rnen bevar et efkiaret eg reiigt sind!

Reinkernetien
Fer sa vidt du har vaeret dev ever fer leeren,

se lyt til den nu! Der vii kernme ever dig et
everrneegtigt begeer efter sanseerferinger, sent

de husker, de her heft i fertiden, eg sern du nu
p.g.e. rnengel pe senseerganer ikke ken fé. Din
laengsel efter genfedsel biiver mere eg rnere
tvingende; den bliver en send tertur fer dig.
Denne ieengsel piner dig nu; irnidlertid tager
du den ikke fer, hved den er, rnen feler den
sen": en dyb terst, der svider i dig, idet gig fgy-
pint vandrer af sted i erkener ef breendende
sand. we sern heist du prever at finde iidt hvi-
le, rejser meegtige skikkeiser sig feran dig.
Negle her dyreheveder pa rneeneskekreppe,
endre er gigantiske fegle med keernpestere
vinger Og klfir. Deres hyl Og deres piskeslag
driver dig at sted, eg se ferer en erkan dig ef
sted ferfuigt at disse resende deemeniske vae-
sener. Raedseiesiagen vii du se dig em efter at
tiifingtssted.

Overeit ernkring dig vii du se dyr eg rnenne-
skerisan1leje.De misunder dem, eg svnet til-
trmkker dig. Hvis dine karrniske kraafter be-
stemnter dig til at elive en hen, feler de dig
tiltre kket ef hunnerne, eg du efskvr de hanner,
du ser, Hvis de er bestemt ti! et leiive en i<vin-
de, vii du fele keerlighed til hannerne eg efskv
de hunner, de ser, ee ikke hen til de par, du
ser, prev ikke at kernme ind in":ellerr| dern,
prev ikke at tage den enes piadsi Den felelse,
du de ville neeerke, ville fer dig til er besvirne
netep i det ejeelik, hver Eg eg sadcelle skei {ii
at ferenes. Og begefter vil du epdege, at du er
bievet undfanget sern et rnenneske eiier et dyr.

Hilde: J. Bruen rri.fl., Buddhismen. Tanker eg iivsferrner, Gvldendel1982, s. 144-‘I49.
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Det vigtigste fer den dede er et tnrde slippe enhver tre pe et se-
perat seiv eg pe, at feenemenerne, hen me-der, er virkeiige. De’: due-
ie er en illusion, eg de tiisyneledende ende feanernener er bier den
anden side ef de venlige. Opsplitningen kemmer alene fra ens eget

lesningen ske.
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I klestrene er de vigtigste persener eltid de bevidst inkernerede te-
meer, tu11<u’erne, der er levende beddhisattveer. _

De den tibetanske buddhisme er en gren ef Mahayena.-buddh1s- ,_ - FQJ4
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ribeteeéi-E; trer ikke pe det enkelte ntenneskes individneile frei-
se eiler ndfrielse. Fer dern er livet en stnern ef bevidsthed eiler
rem 13.'reIifiri a11e.._er_eerfil§1EI- @e;__@T*.¢i11??1i_P?€ii1€?.i. int‘ ere it
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12. Bedhisettve'ens ekserripel eg keiiektiv freise.

Hvad er denne verdens neter, denne verden
sem Bedhr'serrva’ernes hiaelpende kraefter ka-
ster sig ned i? ~ lfelge den buddhistiske defini-
tien er den det, vi epiever sern verden:_resul-
tatet af veres sanseaktiviteter, veres tenker, fe-
lelser eg handlinger. se laenge denne tank-
ning, felelse eg handling motiveres ef illusio-
nen em veres individuelle edskilthed, eplever
vi en tiisverende begreenset, ensidig eg derfer
ufu|dk0rnmen- verden, i hvilken vi fergwves
seger et epretheide veres identitet sem es
selv, veres fantasi-jeg pe treds ef den aimed-
stéeiige stnern af stadigt skiftende ferrner eg
betingelser. Derfer ser verden fer es Lid sern
en verden af ubestendighed, usikkerhed eg
fr}/gt; eg deter den ne frygt, der emgiver hvert

vaesen sem en rnur, der adskiller det fra andre
eg fre iivet i dets stersleethed.

Bed'dhisertve’en nedbrvder, idet hen friger
veesenerne fre denne frvgt ved sin egen frvgt-
lfieheds eksernpei eg sin grmnseiese hengivel-
se, de edskille-ride inure eg ebner et udsvn til
ernrader ef frihed, vi ikke hevde drdrnt ere, i
hvilke alie vaseners selidaritet viser sig eg bli-
ver gruncllaget fer gensidig fersteeise. se vil
man ikke iangere fele at r_ner_:i_fg_|el_se, velvilje,
uselvisk keerlighed, rnedlidenhed e.s.v. er ,,dv-
der”, rnen at deer den endeiige friheds neter-
vlige udtryk. Derfer siger Lee-Tse i sin Tee Te
King‘ ; ,,_Q_§Kl__H_i£k£§ii_g_FlYFllg€ er ikke kier ever
sin dvd. Mennesket ef lavere dvd beskaeftiger
sig derirned hektisk med sin dvd, eg derfer er
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fmnemener siivei sern ededeiighedens terst-
siukkende drik.” {Der sidste edtrvk her jeg feet
det red at tage bede i begstavelig eg svrnbelsk
betvdning.} ,,l virkeiigbeden”, ivder kenklu-
sienen, ,,er der ingen graenser fer hans evne til
at skebe fanterner.”

Den teeri sern i disse iinier gedkendes ef
den efficielle iamaisrnes hejeste euteritet, er
identisk med den sent fremieegges i rnahey-Ev
nistisk iittereter, hver det ferteelles, et en
beddhisettva er i stand til at frembringe ti erter
ef magiske skebninger. Evnen tii at frernbringe
niagiske ferrner eg sl<ikke1ser,tulkus ..., dihe-
rer imidiertid ikke udelukkende sedanne my-
stiske ephejede veesener. Ethvert tnenneske-
iigt, guddemrneligt eiier daernenisk veesen ken
veere i besiddelse af den. Den eneste ferskel
kenemer af graden at rnegt, eg den afhaenger
igen er‘ sindets kencentratiensstvrke eg dets
kvaiitet i sig selv.

De invstiske veseners tulkus eksisterer sern-
tidig med deres endelige ephav. Seiedes ber
f.eks. Deiei Lame, sern er Avelekiteshvares rei-
ku, i Lhasa, rnens Aveiekiteshvara seiv ifeige
tibetanernes tre befinder sig 1:15 Nankai Petaie
udenfer den kinesiske kvst.

i vere dege ferteelles det, at de Tesni Larna
fivgtede fra Shigatzei, efterled hen sig i sit sted
et fentern, sem var fuldsteendig Jig barn eg spil-
lede hens relie is fuldkernnient eg neterligt, at

enhver, sern se hem, biev fert bag lvset.
De hen selv var i sikkerhed everrgr-enseri,

iersvendt {ante-rnet ' "
[Jet ken ske, et sarnrne efdede ierne, sem

ken rnengfeldiggere sig efter deden, her flere
teikus, der lever sarntidig. Pe den anden side
er der lernaer, sent siges et vaere mikes ef flere
vwsener. Fer vi ferleder dette ernne, kan det
veere ef interesse at huske, at den deketiske
sekt i den ferste kristendems tid betregtede
Kristus sern en tuike. De pested, et den Kri-
stus, sern blev kersfeestet, ikke ver et naturligt
vaesen, men et fentein sern ef et endeiigt vee-
sen var skebt fer at spiiie den relle.

I medsaetning til den ertedel-zse tradition,
sern fertmiler, at den histeriske Buddha (Saute-
iT1Et er inkarnetienen ef en beddhisettva: sern
steg ned fra Tushite hiinlen, er der buddhister,
sern bar bekreeitet, at den virkelige Buddha ei-
drig her veeret legemliggjert, rnen at hen skeb-
te et fentem, sern viste sig i indien sern (Saute-
rne.

Tit treds fer de rnere eiier rnindre subtiie
teerier angeende tulkes, sem rnen finder i iaer-
de tibetenske kredse, betragtes de fer ietheds
skvid sern reinkernetiener af deres fergeenge-
re, eg de ferrneiiteter, sern ledsager deres
enerkendelse sern sfidenne, er fastiegt i ever-
ensstemmelse herrned-

Ki'fde.* Alexandre David-Neel, Heniineiigheisfeiie Tiber, Drevers Ferlag C‘-isle, s. 112-134.

'1. Teshi Lerna - eller Penchen Lame - er sterlerna ai Teshiiumpe-kiestret ved Shigetze - en by i det s‘;/diige
iieet {se kertet s. 41}. i-ien er den nmsihejesie ef alie tibetanske Iarnaer.

Teerien em fentemlegerner er en grundleeggende ferskel pe bud-
dhisrne eg kristendern. Hvis Kristus, sern det neevnes her, ver et
fenterniegeme, ville heie kristendernrnens essens vaere en enden,
fer se ville hens lidelse pe kerset ikke vaere en reel lidelse. Her er vi
midt i en ef de sterste ferskelle pe kristendern eg beddhisrne, nem-
iig deres ferskeliige ferheiden sig ti} lideisen. I buddhisrnen seger
man at heeve sig ep ever lidelsen, at gennernskee den sern en illu-
sien, rnens men i kristendemrnen rned Kristus sern ferbiilede fer-
seger et ge ind. i den eg leere et be-2-re den.
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ierneernes reiie i dei religiese iiv
I Veireyene-buddhisme er tuike-Iennaernes relie helt centrel, eg de
er bierere sf heie det reiigiess iie i Tibet. Per det en1celte'rnennesi<e er
lemaen Buddha selv. Hen er den rnest direkte kentekt, mennesket
her med Buddha, eg hens sind er ét med buddheneruren. Igennern
hen": er det rnuiigt fer ethvert rnenneske et rnede den zkke-dneie
virkeiighed. Hen er derfer den vigtigste form 50.? Buddha-

}-ieer ertesie deg er der heir: degeri nrenrissirer fsren jeckiieng-ternpiei, sern irrierier
dares giidefnid.

Lemeen her flere funktiener, der aile skel hje:-ripe mennesket eg hele
skebrtingen tii feriesning. Hen giver velslgneiser ttlelie, der kenn-
rner til hem, eg tii munke eg endre, der {erdyber srg 1 den buddh1s-
t-iske vej giver hen indvielser eg krafteverferelser. Indvieiserne er
en indfering i nye meditetiens-teknikker, eg krefteverffirflleflme
ska! til fer at den medirerende ken vere i stand til at prektisere de
stmrkere teknikker.

Enhver, der ensker at felge ierdybelsens vej, T115 V9315‘? Sin F*"'i'5"3”'
iige lame. Order Ierne betyder ,,Dfi'1"l hfiifi-‘Big 95 aedleste modern’ P5
lemeen fungerer sern en siege iiindeiig meder. Ofte keides hen "fin-
peche”, der betyder ,,den dyrebare”, eg den persenltge lerna be-
neevnes red-lame, ferdi el videre udvikling bygges pd hem.

35



-x
_--t. - .1-

BUDDHAS LAERE
I I I I C.-‘I >5 Q ,1- "\ _.-

16. iemeens fnnidien.
Det er gennern bendet rned hant, at eit det, vi
’t$fli<Bi', Sigfit‘ fig ger, biiver se stserkt, at stere
{remskridt geres rnuiige. Han er sern et
breendgies, der fer selens streier, Buddhas vis-
dem, ti! et entaende ver uvidenhed, der er sern
pepir. Ligesern vi ikke ken se vert eget ensigt,
ken vi ikke se vert eget sind. Lerna er speiiet,
der viser es det. Ad srnelle, feriige eg utreiigt
kerte genveie leder hen es til rnelet, eg vi me
derfer vaere abselut tiilidsfulde i legerne, tale
eg sine.

Seivfeigelig skel vi ferst undersege Lanteen.
ikke fer at izenstetere ern hen er rig eller fettig,
tvic elier tvnd, rnen fer et se ern hen her med-
feielse, em hens Laere hjeeiper alt levende, eg
ern hen ferster Beddhes Leere. intet an_det taei-
ier. Her vi ferst velgt, sisal vi ikke mere tvivle.

Def er Lerneen, der giver es rnetederne at
erbeide reed, efterhenden sern vi biiver med-
ne til dern. Ligesern vi ikke kan begvnde direle
te pe universitetet rnen me leere at stave ferst,
skai vi nernlig have fu ndernentet i erden, fer vi
ken beg}/nde at eruge de stmrke rnidier, der er

sarlige fer illiarnentvejen.

Ken et lease em de heje rneditetiener eller
gere dent eden krafteverferelse er sern et se
en flyvenieskine iette, uden at rnen selv er i
den, eg det er ken en lille ferdei, siger Rinpe-
che. A1‘ vend ken vi ikke fe srner, eg uden i<reft-
everferelse ken vi ikke bruge de hemmelige
beleeringer.

Ogse gennern veisigneiser everferer Lame se
ster kreft eg fertieneste, sem vi pe et givet trin
er i stand til et rnedtage, eg de iagger freer til
senere praksis eg hjmiper heir utreligt, ner vi
aiierede er pe vejen. Vi fer disse veisignelser
gennern elle senserne ved er se biiieder eg sta-
tuer ef de hellige ferrner, ved at here hellige
erd, ved at smage velsignede urtef eiier endet
eg endelig ved berering, hver Lerneen everfe-
rer en velsignelse direkte fra sin bend. Der fe-
les sern at blive varnnet igennern af seien eg
virker meget stmrkt. Diernantveien vender elt
her eg nu til et rniddel til erkendelsen.

Kilde.' Ole eg Henne i‘-ivtiehl, Laren err: sindefs nerur, Rhedes 193?, s. 5?-S9.
' ‘t
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Den psykelegisice beggrund fer lerneernes centrale plecering sern
red-Iernaer er erkendeisen ef, hver vanskeligt det er fer et rnenne-
ske at gennembryde karma. Vi iteenger nhialpeligt fest i nviden.-
heden, begeeret eg hadet, der erde tre rederseger til, at vi ikke ken
bryde livshjulet. Pe grund ef redersegerne er veres vilje ikke fri.
Den er heie tiden er hjeelpelest effer fer de Ire leveste skendheer; eg
veres bevidsthed her ikke icreft nek til at gribe ind. Larneernes
krefteverferelser hjeelper bevidstheden pe vej, rnen det er stedig
ikke nek.

Lerneens persenlighed er kerekteriseret ved, et hens beviidsthed
styrer viijen. I-Ies hern er viIjen.i1<l<e leengere effer fer begeer-s1<end-
heerne, den styres ef hens eplyste bevidsthed, der igen hviler i
buddheneturen.

Ner den prektiserende her velgt sin red-leme, me hen have fnld
tillid til hem. Hen me veere everbevist em, et lerneens bevidsthed er
Buddha. Ferheldet rnellern leerer eg elev bester nu i, at den pre1<ti-
serende evergiver sin vilje (4. skendhe) til Ierneens bevidsthed (5.
skendhe). I erkendelse ef et hens egen bevidsthed endnu ikke er
steerk nek til at styre hens vilje, leder hen nu. rnesterens bevidsthed
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trade i stedet fer sin egen, seledes at larnaen herefter besrernrner,
nverden hen skel handle. Hen evergiver sig fuldsteendig til rne-
sterens bevidsthed — nden et stille spergsrnei {se epstiilingen ne-
denfer). lived end larneen saeiter hern til, me hen gere det, fer det
er til hens eget ‘eedste. Hen me have tillid til, et det er lige netep
det, der hurtigst Inuligt vii fete hem til erkendelse eg klersyn. Hvis
hen finder det urimeligt eg ikke ferster det, me. hen htziske pe, at
hens egne tanker eg nteninger udspringer ef jeg’et. De er styrei: ef
uvidenited eg begeer, mens lemeens er spejiinger ef den rene ined-
dhebevidsthed.

Lame Discipel

krepslig ferrn krepsiig ferrn
felelser felelser
ferestillinger ferestillinger
vilje /”"_1,,,//’ viiie
bevidsthed EX bevidsthed *3

ii
Bnddhenatur hendlinger

Seledes et evergive sin vilje tii larnaen er en treening i seivkentrel.
}eg’et eg de tre leveste skandhaer heldes nede eg bevidstheden
styrkes. Sarntidig envender eieven besternte nteditetiensteknikker,
sern lernaen her envist. Ogse disse ska} treene eg epbygge hens
egen bevidstned, se den ineske selv pe et tidspnnkt ken evertage
styringen.

Fer es vestlige rnennesker ken disse psykelegiske ferheld vere
sveere at fersie eg acceptere. Denne tetale underkestelse er es rne-
get frernrned. Men fer buddhisterne er det netep ikke en pessiv
underkestelse, det er en viljesekt, en ekriv evergiven sig til en re-
nere bevidsthed end ens egen.

Merge eg Miierepe
Et tydeligt eksempel pe et sedant later eg elevferheld findes i fer-
teellingerne em Merpe eg Milarepa, der levede i Tibet ernlcring er
1000. Endnu i deg herer fertallingerne em dent til negle ef de rnest
elskede.

Karekterisfisk fer den tibetenske buddhisnte er everleveringslin
jerne, d.v.s. et meditatiettsteknikker eg viden everferes i en nbrttdt
linje fre leerer til elev. Den everferelseslinje, sem Merpa eg Mi.1are-
pe rilherer, udger en ef de fire hevedskeler, nernlig Kadjypa-skelen
(en af redhette-sekterne), hvis hevediarna er Kerrnepa, der her le-
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det sig bevidst inkarnere 1? gen-ige (se figuien s. 89). Denne iinje er
den meet udbredte i Denmark i dag.

D-:-1 Milaiepa var emkring syv 51' gammel, dfiidfi‘ hams far. Fez" hem
deide, havde him bedt Miiaiepas onkel em at tage sig af he-ms famifie
eg ejendem, indtil Mil;-irepa blev ster nek til selv at evertage an~
svaret. Onklen cg tanten udnyttede situationen eg bemmgtigede
sig hele gedset eg tvang Milarepa cg hams moi 0g sester til at tjene
for sig under umenneskelige forhold. Senere benaegtecie de ethvert
kendskab til testamentet, 0g de forviste enclog mocleren og bernene
fra deres eget hus. Ingen turde stille noget op pi grund af on}-zelens
mange staerke senner. Moderen enskede haevn, cg him sendte der»
fer Milarepa i laere hos en magiker, der kunne Ieere ham steerk magi.
Det resulterede i, at hen fik onklens 0g tantens hus-til at styrte
sammen under en bryilupsfest, og 35 mennesker omkoin. Onklen
erg tariten everievecle dog, for de steci udenfor, da det skete. Senere
edeiagde hen med en we-Idsom heglstorm hasten, i heie daien.

Siden angrecie Miiarepe ait det dériige, 128111 havcie gjert. Samticiig
hmrde hens leerei geiinem en kenfrentaticm med declen pluciseiig
ferstiiet, at a1 den serte magi, ham eg hens elever hevde ucifert, vilie
ielcie tiibege pi hem eg give ham en meget rung karma. De Iaeieren
derfer enskecle, at Milerepa siciille begynde at prakirisere den sande
lmre, mg hem even i kebet tilbed at fersyne ham med alt, hvad hen
havde biug fer, aeeepterede Milaiepe med giiede, rig hen beg-aw sig
uni fer at praktisere dharmaen- Den lame, 5-em mesteren hmrde ari-
befelet ham, kuime deg ikke hjaelpe hem, for hens lmre var for
mild, eg Milarepa tog det ikke alverligt rink. Hz-in tilbragte tiden
med at save -- uden at meditere.

Efter £5 dage sendte Iameen ham videre til Marpa, ferdi ham men-
te, at Marpa mg Milarepa var karmisk forbundet med hinemden. AI-
lerecie da Milarepa herte Marpas navn naevnt, blew han opfyldt af
en usigeiig Iykkefelelse, cg ,,hvert hér pi min krop skaelvede af
fryd”, segde hen.

De Milarepa naermede sig Marpas sted, 1Tl£Fdi"€ hen en he}, kraftig
munk med et mrefrygtindgydende blik. Han gik og phajede. Ved
synet af ham fyldtes Milarepa af en ,,ufatte1igiyi<sa1ighed”, eg han
spurgte ham, om hen I-zendte Marpa. Munken satte ham til at pieje
og ievede at serge for, at Milarepa skuile komme til ai made Marpa.
De Miiarepa ver faerdig med at pleje, blew" hen fer’: til Marpas hus,
eg her sé ham igen munken fra fer.
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Kadjypa-lirijen. Tibeimisk bfnktryk, der forestifler Miiarepa par? rm trans omgivef af sine fer-
gamgere Q3 efterfalgcre 1' Kadjypa-linjen. Qverst i midfen ses U?'"~bIId!fi?!i€?3; f0?T'1’*P3I’?‘=‘»’3<i<’i’ 1"-'
stmerede inderen Tifopff (f.'U.)- Ti30P§5 difif-7iP95 W?’ N§Y9P'§ (5-51'-J1 5'3 N‘31"'9?3"15 "fi5F?‘?i M? Mm)"
pa den fmsfe fibemnske lame i {infer-"1. Han see eve?‘ Mflizrepa. TIE venstre for Mifarepe fies fie izf
Firms hovedeievcr og fzf hays to af dares hevedeieiiei. iiedersfe ef disse er den‘Jf'Ej:'5fE_ddfiT?;1fi
pa, der er kendetegrzet ved der: serfe krone. Nederste I rmdfen ees Himefflyes gminié e FT 6?"! B
pi en srieimre. Him er kendz‘ sflm Mflecrepiris partnerske I ienirzsk fifirening.
(Gengiizei frfl Ieiis Bruin: mfl. Buddiiisnien. Gyfdendef I932, 5. I2?)
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tiilige med taniaens bevidsthed er he-ldt sammen af arsa e virk-
ningena £91? 1BE11l<E1* eg at dette npstar afnvidenhed Iget jag
farst har sagt tiiflngt tii de Tie ]nveIer eg skrnpeliest hay Qvflrholdt
lgzeftemdmeiserne, fiesta: jeg, at iamaen erikilden ti] ai l}?1<i<e, (jg der-

D 5: et erste pnngip at. udfere hans instrnkser og pa ulastelig
me e eprethnlde en andelig fnrbindeise med ham-”

Milarepa havde eriiendt, at Marpas made at ferhelde sig ti} ham
pa havde vaeret den helt rigtige. Nar det havde vaeret HflC1V€}"ldig¥;
££;rnMarpiakat tugte Milarepa, skyldtes det Milarepas baggnmd mm
fig -Iigiagdyer. Han havde ?;.1(.l.V11(1Ei star lcraft og udfert mange nega-
hbed an inger. Dette ferarsagede darloig karma og gjorde hans jag
aiflt ng staerict. Far at nedbryde et sadant jeg, skulie der stmirke

m1 ea til, ng det vidste Marpa. Det var netep hang Sn-;;h@d_
Umiddeib-art knnne Marpas handlinger eg krav virke meninge-

iggg eg nmnralske, men det er netep gmnden til, at man aldnlg ma
S e spergsmaistegn ved rod-lamaens beslutninger. Han ved, hvad
der Skal ti-11' fer han ejer bnddhanatniens ldarhed ng den vi! altid
kraeve neget, der everskridei jeg’ets iegik. Def er jn netep denne
lfiglk, der begrmnser, fastheider eg binder mennesket til iivshiuiet.
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%ai Lama

Den vigtigste af aile iamaer er Daiai Lama. Han er religiast ng
verdsligt overhoved for alle tibetanere, eg nan er symbnlet pa seive
Tibet mg hele den tibetanske religion 0g kultur.

Den nnvmrende Daiai Lama er den fjertende i raekken af bevidste
inkarnaiiener. Han blev fadt i en landsby Takster i det nnrdastlige
Tibet den 6. inii 1-935 (se kertet s. 41), eg han fik navnet Lhame Then-
dnp. Hans foraeldre drev et mindre landbrug pa et liile stykke fer-
pagtet jerd. Han havde 4 aeldre seskende, en pige eg tre drenge, eg
ingen i famifien havde nngen ide em, at den iiiie nyfadte sknile vaere
neget andet end et ganske almindeiigt spaedbarn. Ydermere var den
aeidste af hens bnadre alierede anerkendt sem I‘EiI‘Ll€EiII1E1lIl£)I1 af en hej
lama, 0g det var sa gndt st:-in ntmnkeiigt, at der kunne fades mere
end en niikn i den samme familie. I-in af hans yndlingsbeskmftigelsei
sem iille var at pakke ting ned i en taske, sern em han sknlie nd pa en
iang rejse. ,,]eg ska1ti1Lhasa“, sagde hen, eg det biev senere udlagt
sem ei af tegnene pa, at han kendte sin skaebne.

19. Sen ta. Dalai lama findes eg anericendes.
Da ieg var naesten tre ar gammel, ankem en
eftersagningsgruppe til Kumburn kl-aster‘. Den
var bievet udsendt at regeringen for at finde
den nye inkarnation at Dalai Lamaen, cg en
raekke tegri havde fart den denne vej. Et af dis-
se tegn hidrerte fra den balsamerede krop af
min forgaenger, Tnupten Gyatso, Den Tretten~
de Daiai Lama, sern dede i 1933, 57 ar gammei.
Mens den siddende krap var pa lit de parade,
opdagede man, at ansigtet havde drejet sig fra
at vende mod syd til at vende med nordgast-
Kort efter dette havde Regenten, selv en aeldre
lama, en vision. Idet han sa ned i det hellige
wand i Lharnoi Lhatso Seen i det sydlige Tibet,
kunne han tydeiigt se de tibetanske begstaver
Ah, Ka eg Ma trade frern. Begstaverne biev
fulgt at et biiiede af et treet-ages klnster med et

turkisfawet 0g gyident tag eg en F-ii, filer udgik
fra klnsteret ng teirte hen med en bakke. Ende-
lig sa han et lille has med besynderlige tagren-
der. Han var sikker pa at begstavet Ah henviste
til Amdo, den nnrdrastlige prnvins, sa eftersfig~
ningsgruppen blev sendt mod det emrade.

Da‘ de naede frem til Kumbum, faite med»
iemmerne at eftersegningsgruppen, at de var
pa retie spar. [Jet fcireknm sands}/nligt at hvis
be-gstavet Ah henviste til Arnde, sa matte Ka
angive kiostret ved Kumbum - sem virkeiig var
i tre etager 0g havde et turkisfarvet tag. [Jet
eneste, de nu mangiede, var at finde frem til
en bakke og et hus med usaeduanlige tagren-
der. De begyndte sa at lede i de naerliggende
landsbyer. Da de sa de kregede grene af ene-
baertrse pa taget af mine fermldres hus, felte
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de sig sikre pa, at den nv Dalai Lama ikke kan-
ne vaere iangt berte. ikke destn mindre bad
gruppen kun em husly fer natten frem fer at
afslere fermalet med deres beseg. Lederen at
gruppen, Kewtsang Rinpe-she, udgav sig for at
vmre tjener ng brugte det meste at aftenen til
at iagttage erg lege med husets vngste sen.

Barnet genkendte ham ng rabte ,,Sera larna,
sera lama”. Sera var det kioster, Kevvtsang Rin-
peehe kem fra. De tog af sted den feiigende
dag - ken for at vende tilbage et par dage se-
nere sern en formel deputation. Ved denne is}-
lighed rnedbragte de et antal effekter, sem
havde tiihert min forgaenger, sammen med fle-
re iignende genstande, der ikke havde. Barnet
identificerede hver ng en af de e§ende¥e, der
havde tilhizirt Den Yrettende Daiai Lama, ved at
sige: ,,Det er min. Deter min." Dette gjerde
eftersegningsgruppen sa gedt snm nverbevist
em, at de havde fundet den nv inkarnatien.
Der var imidiertid en anden kandidat, der skul-
le ses, inden man kunne trmffe den endelige
beslutning. Men der gik ikke Iaenge, fer dren-
gen fra "falttser iiilev anerkendt sum den my Da-
lai Lama. leg var den dreng.

Bet skulle vaere unedvendigt at sige, at jeg
ikke husker ret meget at disse begivenheder.
leg var fer iille. Min eneste virkelige erindring
gaelder en mand med gennemlaorende ejne.
Disse viste sig at tiihere en mand ved navn
Kenrap Tenzin, der blev min Mester ever Klee-
der erg senere laerte mig at skrive.

ss snart eftersegningsgrappen havde beslut-
tet at barnet fra Taktser var den aegte inkarna-
titan af Dalai larnaen, giii der bud tilbage til Lha-
sa med besked hernm. Der ville ga adskillige
maneder fer der tel-rela en officiei bekrmftelse.
indtil da skulle ieg feibiive hgemme. I meiiem-
tiden begvndte Ma Bufeng, den inkale guver-
ner, at velde prnblemer. Men ti? siut ferte mine
foraeldre rnig til Kambum-klnstret, hver jeg

biev indsat snm Daiai Lama i en cetemeni, der
fandt sted ved daggrv. leg husker specieit den-
ne emstaendighed, fordi jeg var overrasket
ever at blive vmkket og klaedt pa, fer solen var
staet op. leg husker ngsa, at jeg blev anbragt
pa en trone.

Nu begyndte en ikke saerlig ivkkelig periode
at mit liv. Mine formldre blev ikke ret lasnge,
0g leg var snart aiene i disse nv og uvante om-
givelser. Det er meget hardt for et title barn at
vaere skiit fra dets fnrseldre. Men der var deg
to trestende dmstmndigheder ved livet i kl0-
stret. For det ferst var min yngste sterebrnr
der. Pa trnds af at nan kun var tre ar mldre end
leg, tog han sig god: af mig, mg vi blev hartigt
naere venner. Den anden trast var den om-
staendighed, at hans imrer var en meget rar
gammei munk, der nfte ind mig sta inden for
sin kutte. leg mindes, at han ved en lejiighed
gav mig en paere. Men stersteparten af tiden
var jeg temmelig ulvkkeiig. leg fersted ikke,
hvad det beted at vaere Dalai Lama. Savidt ieg
var nrienteret, var jeg islet en iille dreng blandt
mange andre. Set var ikke uaimindeligt, at
barn blev sendt til klestret i en meget ung al~
der, eg jeg blev behandlet pa nejagtig samme
vis som alle de andre.

Da det gik up fer mig, at leg til sidst viife bli-
ve genfnrenet med mine is-raeldre, rag at vi
sammen skulle reise til Lhasa, begvndte ieg at
se lvsere pa fremtiden. Sum ethvert barn ville
vmre det, var jeg henrvkt over udsigten til at
knrnme ud at reise. Dette blev der imidlertid
ikke nnget af i hen ved atten maneder, fordi
Ma Bufeng nmgtede at fade mig blive bragt til
Lhasa, fer der var betalt en stor lesesum. Og
efter at have modtaget den, ferlangte han flere
penge, hvi¥i<et han deg ikke fik. Derfor dreg vi
ferst ud pa rejsen med he-vedstaden i summe-
ren ‘$939.

Kilde: Dalai Lama, Frihed i .-‘andflygtigned, Lindhardt cg Ringhof 1989, s. 2“!-24.

'§.
Lamas fedested, landsbven Takster.

Et stn-rt idester, der biev bvgget nmkring refe-rmatnren Tseng Khapas fadested. Bet iigger taet ved Dalai

Udenfer Lhasa var der rejst en star teltlejr, ng her fik den Iiile a-
arige Lhame Thendup everdraget den andelige Iedelse at sit folk-
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Han fertaeiler selv, at neget at det Enefiffli 11-311 hilakar £175 define
ceremnni, var en heriig ielelse af hjemkemst. ' - '

Dalai Lamas epvaekst var praeget at en hard sknling med meget
lidt kentakt med familie eller jaevnaldrende. Hans mer+1<em under"
tgden Pa beseig, ng hans ‘oror Lebsang Samten blev 1 ‘en periede
undervist sammen med ham. Ellers var nan knn nmglvet Hf $1116
iserere, sine personlige ledsagere ng sit persnnale ai fejemmnd elier
kammertjenere - de var bans eneste legekammerater, siger han
selv. Hver summer flyttede han ved en star procession med hele sit
hus fra Potala-paladset til sommerresidensen Ngrbnlingka, snm hg-
ger i en stnr park nmgivet at en herj mur nngle fa kildmeter udenfor
Lhasa. 1-ieie vinteren sa han frem til igen at kemme til Nerbnhngke,
hver ban kunne bevmge sig frit nmkring i parken ng kigge pa de
mange dyr Qg fngle, der ievede der. Om vmteren var nan lnicket
inde i de merke rum i Petala hejt ever Lhasas befnlicmng. Hans
eneste knntakt med verden var her fra tagef, hffir ha“ med 51“
kikkert knnne se nd ever byen eg feiige iidt med 1, hvad der skete.

Z’ 1950 begyndie kinesernes invasion af Tibet, eg det aendredg
fuldstaendig Daiai Lamas iiv. Han var dengang 15 ar gammel. Pa

,trnds af hans tinge alder besiuttede man at gere ham myndlg 95
udstyre ham med fuld pelitisk magt. Den 1?, nevembei" 1959 bifi‘-'*
han krenet eg var herefter savel andelig sem verdsiig leder fer HERB
miiliener mennesker, der sted everfer trnsien em en emfefifimilfi
krig} Beretninger em icinesernes fremmfirfih 95 srueemhsder
strammede til Lhasa, eg kart tid efter kreningen flyttede nan eg de
fleste at regeringens nvererdnede mediemmerg til dE!lI'S}?Cl.l1gl2 Tibet,
hverfra han ville have let adgang til at sage eksil 1 Indien, hvis situa-
tionen sknile fervserres. _ _ _

Efter kinesernes bessettelse at Lhasa besluttede Dalai Lama 1mid-
Iertid trnds mange advarsier at vende filbage £91 at f"3‘1'5fi5_E at 3’ElIf5'*
hvad han -kunne for sit folk, eg han indledte en samHIbE]d5PU1mk
med idneserne, sum varede til hans endeiige fiugt 1 1959'

At Daiai Lama flygtede var fnrfserdeiigt fer tibetanerne, ‘men end-
nn vmrre vilie det have vmret, hvifi hail W1? blevet tiaget til {$11890 af
kineserne eller draebt, for sa viile de egsa have mistet deres hab-
Dalai Lama siger selv em sin flugt: ,,I-ivis mit dedehge Iegemfi var
bievet draebt af kineserne, vifle det for tibetanerne betyde det sam-
me sem, at deres iand ikke var mere.” Daiai Lama er selve den
tibetanske felkesjéeii 9% 1?-beianeme Omgiver ham med an _kErhg;
hed cg hengivelse, semi er vanskelig at besknive. Vesteriaendinge pa
rejse i Tibet bliver hele tiden bedt em bilieder afDa1ai Lama, eg det

. Ia 9 I d ter an star Iykke for en tibetaner at fa et sadant. Det er sem em e 7
er Da1aiLa1na rag ikke dem selv, der er eentrnm i deres bevidsthed.
N5; 11311 jndtager en sa central pnsitien i deres liv, skyldes det, at
ban er en inkarnatinn af Avalekiteshvara.
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avaloltiteshvara
Avalokiteshvara er indbegrebet afbarmhjertighed og medfelelse, og
som hans inlcarnation er Dalai Lama levendegorelsen af disse kvali-
teter og evner, og alle tibetanere feler sig omfattet af hans kaerlighed.

Avalokiteshvara betyder ,,den, der ser nedad” og han er udtryk
for den op-lyste kserlighed til a1Ie ievende og lidende vaesener. Helge
en gammel tibetansk legends sa Avalokiteshvara ned pa den liden-
de verden med dyb medfelelse, og nan fyidtes af et sa overvae1den-
de enske om at lede andre vaesener til frigerelse, at hans hoved
bristede til ntallige hoveder, og fra hans krop udsprang tnsind hjae1-
pende arme og haender som en aura af biaendende siraler. I hver
handfiade Rom der et eje til syne som ndtryk for visdom. Denne
visdom er forudsmtningen for boddhisattvaens medfeleise, for den
bestar i erkendelse af alle vaeseners indre enhed. Med denne er1<en-
delse i sindet fades evnen til at fele andres lidelse som sin egen, og
det giver forstaelse og medfelelse. Det giver ogsa evnen til at yde
den hi-zelp, der passer bedst efter omstaendighederne og den liden-
des lcarakter. At genkende sig selv i andre er saledes neglen til gen-
sidig iorstaelse og sand etik.

Pa biiledet s. 99 ses Avalokiteshvara med tnsind arme og elleve
hoveder. Han star pa en maneskive og en lotnsblomst, og lian er
saledes det masknline prineip, der hviier i det kvindelige.

Aile bans elleve hoveder symboliserer forsicellige aspekter af
bnddhasindet - de to everste saledes ,,energi og l<raft” og ,,det Lien-
delige lys”.

Af hans mange arme er otte ,,frie” og baerer attribnter. De to er
samlet i bedesiilling foran ‘orystet og hoider en jnvel. luvelen sym-
boliserer bnddhabevidstneden, der er ophavsstedet tit gods hand-
linger. At haenderne er samlet foran hiertet viser, at han sammen
med bnddhaerne og boddhisattvaerne i deres faelies store medfele1-
se holder iaje med alle forvildede skabninger. I hmnderne til hejre
holder han 1) en htiidlotns - symboliserer, at han ejer den visdom,
der har realiseret tomheden, og ligesom ]otns'eni1<l<e snavses til af
mudderet, den star i, saledes er hans visdom upavirket af verdens
fejl. 2) En bu_e_og pil - buen er viljen, der kan skyde pilen, besl11t~
ningen, mod malet, sa intet kan hindre den i at na frem og 3) en
vase med nektar tiliryd og Iykl-ze. Ihaenderne til venstre har hen 1)
en bedelarans af krystalll-llviser, at han betrier fra livshjulets cykliske
eksistens, 2) et i1ji,1l_" dharmaens 8-ledede hjul og endelig 3) holdes
den sidste hand med ab-en handflade i en givendehandstilling.

Over hans venstre bryst haenger et skind af ei lille hjortedyr, og
det er endnn et symbol pa hans medfelende hjerte. Dette specielie
hjortedvr siges at leve i bjergene i omraderne mellem sne og ldippe,
og det bar star fysisk styrke, men er at natur élcstremt omsorgs-
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Den tasind-armada Atralnlcitesln:ai'n. A. afbfldes pd flare master -— altid med flere
arms 03 header og oft-2 medffere lnimeder. De to alinindeligsieforrner er den tusiiide-
armada og den fire~errra-rde.

fuldt. Det fortaelles, at jaegere for at fange det bruger en bestemt
taktil-1, hvor de to-regiver at slas indbyrdes med svaerd. Nar dyrene
ser dette, bliver de fyldt med medfolelse og kommer frem for at
maegle imellem dem, hvilket giver jaegerne mulighed for at drmbe
dem. Det siges, at blot det at berere deres skind beroliger sindet og
fylder det med salighed.

Avalokiteshvara - og d.ermed Daiai Lama - Ran pa grand. af sin
bevidstheds mange hoveder og arme se og hjmlpe i alle dimensio-
nezr og virkeligheder. Han er iegemliggerelsen af den aktive bedd-
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BLIQDHAS MERE

]F¥l5i1’ffVF1"afIl:f">tflIid, fig derfnr Ran hans hjaip na ind i alle karmaven
dener. Pa Ilfifihjiiifif s. 27 ses han afbiidet i aile disse verdener, eg ham
wiser sig hvert sted rned det symbol pa sit budskab, der netnp i
denne verden bedst kan vaekke af uvidenhedens sewn.

Preblemet i gudeaerdenen er, at guderne lever et snrgiest Iiv 0p~
fyidr if Befitefiske glaeder. P5 grand af denne ensidige nydelse gIe1"n~
rner de iwets sande vaesen, deres egne begransninger ng andre
veeseners irdelse. De glernrner, at de kun ieveri en tiistand af rnid*
lerfidig hafmfifii, £181‘ Vil here op, lige 55 snark deres egen gods; gar-
ma er opbrngt. De de ikke nplever Iideise, rnodgang og anstrengel-
ser, har de ingen skabende impulser eller éindelig aktivitet, og tran—
gen til dybere erkendeise kender de ikke. Avalnkiteshvara viser sig
derfnr i deres verden rned en Int, der s1-cal vaekke dem af dares i2Iu~
sinner ng selviilfredshed eg vende dem mod en heiere viri<e1ighed_

I rrrerrrraskerres nrnrade er rnuligheden ti} stede for heiere strseben,
Her spiller det frie valg en vaesentlig relle, og her Ran den endeiige
frigerelse fra kredslebet af fedsler ng dad npnas. Derfgy visa; Ava-
lninteshvara sig her sern Buddha Sakyarnuni, den histnriske Bud-
dha, med riggerskalen erg asketens stav fer dermed at vise vejen,

Dyrerzes verden er en virlcelighed, der er praeget af ffirfeligeise,
Dyrene er underkasret en blind skaebne af natnrnadvendigheder;
rig de styres af ukenrrellable instinirter. I-{er viser Avalnidteshvara
sig med en beg i haenderne, fnrdi dyrene inangler evnen ti] klar {ale
eg taenkning. Hvis de havde denne evne, rdlie den iaunne frigare
dern fra at vsere styrei af de ubevidste drifters rnsarke.

Heirredes pinsler er ikke straffe, der er paferr den, der har fejlet, De
er de nundgdelige falger af vaesenernes egne handlinger. Dgmme-
ren dnarrrier derfer ikke, han heider icnn samvittighedens speji Op
erg ethvert vaesen frernsiger i dette sin egen darn. Dnrnmen kflmmeli
fra den indre sternme ng ii-<1<e fra darnmerens rnund. DQ1‘nn'1e1-g1-;_g1-
en ndstrdiing af Avalokiteshvara, der bevaeget af sin uendelige
raedfalalsa. sfiger ned 1 de dybesie helveder. Ved hjaelp af kraften
fra sarnviflighedens spejl ornferrner Iran lideisen til en rensende ild,
sa vmsenerneikan Iutres cg sfige op til bedre eksistensfnrmer.

Fer at tydehggere demrnerens dobbeite vaesen og funktion vise;
Avalokiteslwara sig ogsa i sin buddhaform - ved siden af den reed-
selsvaekkende dommer og dedsherre. Fra buddhaforrnens hind
udgarden rensende flamme-_

1 Dmrfidei eve-rfor rnenneskeverdenen ses de saline finder. De er
Ffifitlase Og fyldt med urilfredsstiliet began; erg de {rarer en spng@1_
Befiagfig, fredles rilvaerelse i en verden, der bestar af ffiI‘1iIaSif{)5t1'§=g_
De er vaesener, der har mistet deres indre balance, og sorn hverkan
har kraft ni at blive fysiske eiler tii at vende sig mod en hajere '\}'eI*_.
den. Ifaige fnlketrnen hjeniseger de stederj. hver de har beet i dem-5
sidste inkarnafien, fnrdi de er bandei til denne eksistens ved uii1-

.-
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fredsstiliet begaer. De er afbiidet i iivshjulet sern uhyggeiige s1<ab-
ninger med rangiede, udtarrede iernrner erg epsvulrnede rnaver. De
pines af en innattelig salt mg terst, snm de ikke er i stand til at til-
fredsstilie. Den srnule de kan fa ned gennern deres snsevre spisenar,
giver dern ubeskrivelige lidelser, fer de kan ikke fordaje rnaden - den
spiler bare deres rnaver op. Ait, hvad de drikker, bliver til iid, ng det
viser dern, hvordan lidenskaber ikke lindres eller bliver rnindre ved,
at rnan giver efter for dem. Der vil kun forage deres krait.

Lidenskaberne er iideisens arsag, fordi deres natur er arnaettelig.
Den eneste muiighed far frigarelse er at vende begaeret mod mere
gavniige ting sorn f. eks. sandhed og erkendelse. Avalokiteshvara
viser sig derfor her med en beholder med himmeiske siaatte i sine
hander. Den symbeliserer andelig mad cg drikiae, der ikke bliver til
gift Og iid.

Den sidste af karmaverdenerne er dazmaaernes. Meilem deres ver-
den ng gudernes star et ansketrae, eg daernenerne kaernper heie ’d—-
den for at fa fat pa fnrgterne fra dette tree. De fnrstiir kun rnagtens
eg stridens spring. Avainkiteshvara viser sig her rned et flamma-
sveerd, eg med det vii han laere dern era en eediere ka1npfnr£nrgter-
ne, nernlig gennern erkendelse ng frihed fer begmr. Piarnrnesvmrdet
er syrnbe} pa den aktive skeinende erkendeise, der kan skaere gen-
nern nvldenhedens rnarke.

Ava1a1<i.teshvara viser sig saledes hjaelpende mg barrnhjertig i alle
verdener, eg det ga-elder bade fnrskeilige inkarnatiensverdener erg
fnrskeiiige sindsrilstande.

Ferdi Daie:-E Lama er en inkarnatien af Avainkiteshvara erg derfer er
udtryk fer alie hans funktiener, er han sa elsker, sern nan er. eile er
altid emgivet af hans beskyttelse ag rnedfelelse. Sara en rner aitid
ensker det bedste for sit eneste barn erg pa aile rnader fnrseger at
beskytfie det rand alt nndt, saledes nrnfatter Avalnkiteshvara aldd
cg i aile siruationer ethvert vaesen rned sin epmaerksnmhed ng a1n~
serg. At vide det giver tryghed everfnr iivets tiiskiickelser.

as sannne made sern Avaiokiteshvara er inkarneret i Daiai Larna,
kan denne kwrlighedens kvalitet inkarnere i ethvert rnenneske, mg
alle ms strsebe efter at udviide den.

DAi_A| LAMA

_ -i- .. -5-‘IV'\lI.. _ _ _ - - .... .. --_-arr. . ---- ‘ -""--=____- ‘ ——- - -- -------- -

29. Daiai Lama siger em Avaiekiteshvara:
Medfelelse med andre er en af de centraie be- har {Iii} intet hab om npnaelse af
laeringer i Mahayana buddhismen. i den f0r- Buddhastiistanden,
bindeise vii jeg gerne citere er vers, sern gen- endsige nrn Eykke i dette liv.
giver budskabet:

Der betyder, at gar du der rnncisarre af, hvad ver

Hvis du undlader at bytte din egen lykke set siger, sa vil da ikke hint vaere i stand iii at
med andre vaesrrers lidelser epnfi det ultirnative" anal, Eaddhatiistaaden

‘[9’!



BUDDHAS LAERE

rnen dn vil ogsa kunne leise dine daglige pro-
blemer og opna fred -i sindet gennem denne
praksis. Essensen ef iviahevana iouddhismen,
sorn er den vi forseger at praktisere, er medie-
lelse. i Mahayana buddhismen ofrer do dig seiv
for at opna loefrieise for endre veesners skvld.

Avaiokiteshvera bliver betregtet sorn ,,Barrn-
hjertighedens God”; rnen den virkeiige Avalo-
kiteshvara er selve medfoielsen. Med andre ord
sa svmboliserer Avelol-ziteshvara en ideel kvali-
tet, sorn er heir agtet af tibetanere. [Jet er den-
ne kvelitet, som vi ma strmbe efter at udvikle i
os selv fre at vaere begreenset iii at biive greense~
les. Denne okritiske, nmotiverede og obe-
graensede rnedfnielse for alt er tydeiigt nok ikke
den seedveniige kaerlighed, sorn du her for dine
venner, slmgtninge og farnilie. Den kmrlighed,
som er begreenset tii at ornfatte dine neere og
kaare, er forbundet med evidenhed, rned tif-
knvtning. [Jen form for itmrlighed, vi er tais-
rneend for, er den kmrlighed, du ken fnle for
seiv dem, som her skadet dig. Denne form for
keerlighed ma omfette elle levende veesner, og
den ken omfette aiie levende vmsner.

En opivst made at se tingene pa er ikke mo-
ralistisk elier religies i ironventionei forstend;
det er ikke ken godt for dem til hvern en sadan
medfelelse er rettet; rnen det er ogsa fordel-
egtigt for den enkeite seiv. Vores opievelser i
hverdegen bekrmfter, at en egoistisk holdning
over for proioiemer ikke blot ken veere destrnie
tive for sernfondet; rnen ogsa for vedi<ornn"ien-
de selv. {Jet ieser ikke prohlernerne, det multi-
piicerer dem. For eksernpel hvis rnen i fori:iin-
deise med nogle probiemer giver sig selv og
ikke andre skvlden, far men kontroi over sig
selv og biiver rolig i en situation, hvor selvl<on-
trol eilers er svmr at opna. Hvis man pa den
enden side giver andreskyiden, nar der sker
noget dariigt, sa vil ens vrede, ens had eller
jaiousi vokse, og son: et resultet heraf vil man
ikke lmngere vmre lvkkelig. Nar man for eke-
empel er ophidset, vil selv ikke ens sevn vaa-re
god, ultimetivt vil men derfor lide. Dette gee!-
der ogsa for omgiveisernez Mar du udvikler el-
ler forstaerker darlige tanker og fnielser, vil de

Kiide: Stops 5, s. 4?-48.
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ogsa feie sig forstvrret. Ger i stedet for det stik
modsatte, giv dig selv skviden for ait det darn-
ge, respekter og elsk andre. Hvis do gar dette,
tiringer det fred ti! endre savei som tii dig seiv.
Dette er essensen ai Mahayana buddhismen.

leg vil illustrere det, jeg netop har forsngt at
sige, ved at citere nogle digte. Der ferste I}/der:

,,leg antager elle levende vmsner
for mere vaerdifeide end
,,nnsi<eopfyldende kirn”. ’
En motivation for at opna det sterste mai.
Ma ieg derfor til eiie tider drege omsorg
ior dem eiie."

Det andet digt er ogsa rneget lorugbart i dagiig-
dagen:

,,i'via ieg altid betragte enhver, jeg kommer
i kontakt med,
sorn vmrende bedre end rnig selv.”

Derfor, selv orn en eiler anden skader dig eller sa-
rer dig dvbt, her du tmnke pa hens gode kveiiteter
og derved udvikie ydrnvghed over for endre.

Det vigtigste digt er felgende:

,,Hvis en, sorn jeg nar hjulnet pa bedste vis,
og af hvern jeg havde forventet meget,
sarer rnig pa en rnade jeg ikke navde ventet,
ma ieg betregte den person sorn min
loedste laerer! ”

Denne person er din stnrste iaerer, for nar du
er i godt homer, og nar dine venner ikke initi-
serer dig, sa er der inter til at gere dig opmmrie
som pa dine dariige sider. Men kun nar en per-
son i-critiserer dig og afslerer dine feji, er du i
stand til selv at se dine fejl og rette dem. Der-
for er din fjende din bedste ven, fordi hen seet-
ter dig pa den prnve, du behnver for at udvikle
din indre styrke, din tolerance og din respekt
for endre. Set pa clenne made er hen din sande
leerer. I stedet for at biive vred eiler hadefoid
mod denne person, skai rnen respektere hem
og veere teknernmeiig over for ham.

i

Saiai Leena i eksii i lndien

D€{~.I._.;°\l LAMA

Siden 1959 har Dalai Larna levet i eksil i indien, hvor ogsa omkring
100.000 tibetanske flygtninge her slaet sig ned. Dalai Lama is-or i
Nordindien i neerheden af Dharamsala, der iigger i udicanten af
Himalaya-bjergene, hvor klimaet minder en del orn det tibeianske. j.
Ikke Iangt fra hens bopeei er der vokset en lilie tibetansk by op, og
her holder hens eksiiregering til. Nechung-kiostret med stetsorai<-
let og Dalai Lamas eget kloster er genoprettet Iige i naerheden.
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Daiai Lama ieder an sererneni fra sin trans 1' ternpiet i Diierainsaia. I baggran-
den ses an statue af Parirrrasaniiwinre.

Dalai Lame ger et rneget stort arbejde for at bedre viikarene for
sit foik og for at bevare sa meget som muligt af den tibetanske kni-
tur og tradition. Hans dagsprogram er hardt ~ ogsa fordi hens reli-
giese praksis tager mange timer hver dag:

2%. Daiai ianaas reiiginse praksis.
Hvad engar min egentlige religinse praksisi
bruger jeg sorn absolot minimum femenhelvti-
me om dagen pa ban, meditation og studier.
Oven i dette skel laegges, at jeg ogsa beder, nar

sorn heist ieg ken icornme til det pa CiiVEi’5-9
tidspunkter i lebet ef dagen for eksemnel en-
der maitider, og nar jeg reiser. Med hensvn iii
sidstneevnte situation her ieg tre hovedgrunde
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BUDUHAS MERE

for at bede: for det ierste hieelper det mig til at
udiere min dagiige pligt; for det endet er dei
en produktiv made at fa tiden iii at ga pa; for
det tredje dulmer det angst! Mere elvoriigt sa
skeinenieg som louddhist ikke rnellem reiigios
preksis og det aimindeiige liv. Religios praksis
er en iiretyve timers beskmttigeise. Faktisk er
der foreskrevet banner for enhver aktivitet, fra
at vagne til at vaske sig, fra at spise og tiimed
under sovnen. For udovere af tantrisme er de
ovelser, der foregar i dyb sevn og i dr;ammetil-
standen, den vigtigste forberedelse pa deden.

For mit eget vedkomrnende er den tidiige
morgen, hvor sindet er rnesi modtegeiigt og
friskt, det bedste tidsponi-ct til andeiige evelser.
Derfor star jeg op omkring kiokken fire. Etter
at vmre vagnet indieder jeg degen med at reci-
tere mantraer. Derpa drikker jeg vermt vend og
teger min medicin, for jeg foretager prostretio-
ner‘ som hilsener tii Buddhaerne i hen ved en
iaeiv time. Bette her et dobloeit formai. Dels
foroger det ens egen fortienesie (ved at hjaaipe
an til den rette motivation), og deis er det god
motion. Efter mine prostrationer vesker jag
rnig - samtidig med, at ieg iremsiger banner.
Herefter gar jeg mig normalt en tor, hvorunder
ieg reoiterer vderligere, sorn verer til morgen-
maden omkring kvart over fem. ieg efsmtter
omkring en halv time tii dette maltid {sorn er
temmelig soiidt), og under spisningen laeser
jeg hellige skrifter.

fire kvert i seks tii ved oitetiden mediterer jeg
kun efbrudt ef en pause klokken haiv svv, hvor
jeg herer nyhederne pa BBC World Service. Fra
kiokken otte frem til rniddag studerer ieg bud-
dhistisk fiiosofi. i den halve time inden froi<o-
sten i-zlokken helv et ken jeg lease enten offici-
eiie sitrivelser elier aviser, men under selve
maltidet ieeser fog alter heilige skrifter. Kink-
ken et gar jeg tii mit kontor, hvor ieg tager mig
af regeringsseger og lignende og giver audien-
ser indtil klokken fem. Herpa folger endnu en
kort omgang tron og meditation, sa snart jeg er
naet hjem. Hvis fjernsynet sender noget, ieg
finder interessant, ser jeg dette indtil te-maiti-
det i-dokken seks. Endelig frernsiger jeg efter
attensmeden, hvoronder jag etter laeser hellige
skrifter, banner indtil klokken haiv ni eiier ni,
hvor jeg gar til ro. Derpa feilger en god nette-
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Dette dagsprogram ken natoriigvis variere.

Undertiden deltager ieg i en pujaz i lobet ai
formiddagen, eiier ieg giver religios vejiedning
om eftermiddagen. Men ikke desto mindre
sker det meget simldent, at jeg biiver nedi tii at
aendre pa min dagiige praksis - det vil sige
morgen- og aftenbonnerne og me-ditationen.

Rationalet bag denne praicsis er ganske liga-
til. Under den fnrste del, hvor ieg ioretager
pF05f?3iiDfl8?;\§?1gfi" geg 5a ;atI_Jg!kgg11tLlflugt hos :’~_,_‘-.1
Buddha, Dharmeen og Sangiiaen. Den neeste
fase gar ed pa at udvikle Boclhichittai eller et
Godt Hjerte. Dede grates for det forste ved at
indse elle tings forgaengelighed og for det an-
det ved at forsta eksistensens sande netur, som
er lidelse. Nar men teger odgangsponkt i disse-
to betragtninger, er det mniigt at frembringegfx

<{(.I"-“CI '0eitruisme.
ior at fremkeide aitruisme eiier medfeleise i

mig seiv praktiserer _ieg visse andelige evelser,
som fremhjaaiper kaarlighed over for elle sen-
sende veesener indbiht og i ganske seeriig
grad mine sakaidte fig£=_t_ier.’ Ei-csempelvis min-
der ieg mig selv om, at det er et menneskes
hendlinger frem for rnennesket seiv, der got
vedkommende tii min fjende. Hvis personen
mndrede opfersel, sa I-cunne vedicommende
udmmri-set biive en god ven.

Min evrige meditation drejer sig om Sonya
eller Tomhed, under hviiicen ieg koncentrerer
mig om den mest subtile bah/dning af Iaegre~
bet indbvrdes afheengighed. En del af denne
eveise bestar af det, der kaldes ,,guddomsyo-
ga”, ..., hvorunder jeg bent/tter forskellige
mandaiaer for at visualisere mig selv sorn en
rmkke forskeliige ,,guddomme”. (Dette her
imidlertid ikke forstas sadan, at der deri ligger
en tro pa uafhmngige, ydre vaesenen} we ieg
gar dette, fokuserer jeg rnit sind frem til det
punkt, hvor det ikke imnge-re er optaget af de
data, sorn sanserne producerer. Tiistenden her
ikke noget med trance at gore, eftersom mit
sind forbliver iuldkommen arvagent; det er
snerere en ovelse i ren bevidsthed. Hved ieg
he-it praecist rnener med dette, er svmrt at for-
kiare: iigesom det er svaert for en videnskebs-
mend at for!-clare i ord, hvad der menes med
termen ,,rumtid”. Hverken sproget eiier effe-
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ringer fra det eimindeiige iiv slar rigtig tii, nar
man vil forkiere, hvordan et ,,rent sind” op-
leves. Det ma vmre tiistrmkkeiigt at sige, at det
ikke er iet at prektisere. Qer gar mange ar, for
man mestrer det.

Et vigtigt espekt ved min daglige praksis er
tanken om doden. Som ieg ser det, ken vi som
levende gore et at to med he-nsvn {ii deden.
Enten ken vi veelge at ignorere den, i hviiicet
faid vi ken opna en vis succes ved at fa begre-
bet tii at forsvinde i et be-graanset st}/¥<i<e tid,
eller vi ken se udsigten til vores egen died i sai-
nene og forsoge at anaiysere den, og mens vi
gar dette forsege at begrmnse den sorg, sorn
den uundgaeiigt vaekker, til et minimum. Hvad
enten vi vmlger den ene eller den anden ma-
de, ken vi ikke se-jire over den. Som buddhist
betragter jeg irnidlertid doden som en norrnai
livsprooes, jag accepterer den sorn en reaiitet,
der vil indtreeffe, mens jeg er i Semsere. Fordi
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jeg ved, at jag ikke ken ilvgte fra den, I-zen jeg
ikke se nogen grund til at frvgte den. leg be-
tragier doden som et faenomen, der ligner det
at kessere sit tei, nar der er slidt og gammeit.
{Den er ikke nogen ende i sig seiv. Dog er da-
den uforudsigelig - vi ved ikke hvornar og
hvorden, den vil finde sted. Sa deter kun tor-
standigi at tege visse forhoidsregier, for den
indtreeffer.

Som buddhist tror ieg endvidere, at den fak-
tiske opleveise af deden er meget betydnings-
fuid. Der er pa det tidspunkt, men ken gore de
dybeste og nyttigste erferinger. Deter grunden
til, at mange ai de store andelige mestre lader
sig udfri fra den jordiske eksistens - der med
andre o-rd - render meditation. Nat dette hmn-
der, seer det ofte, at deres kroppe ii-(ice begvn-
der at ga i forradneise for tang tid efter, at de er
iclinisk dede.

Ki.-‘do: Delei Lama, Frihed i lendfiygtigheo’, Lindherdt og Ringhof 193?, s. 225-225.
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Deiei Lame er bade andeiig og politisk leder for sit folk, og for ham
ma poiitik og religion here sammen. Gemt i den tantriske tiigang til
tiivmrelsen, iigger forstaeisen for, at aile rnodseetninger i den men-
neskelige tiivaerelse ma forenes, eilers er livet splittet og nden fred,
og iilusionens virkeiighed rader. Denne holdning ligger ‘nag alie Da-
iai Lamas akiiviteter.

22. Poiitik og religion.
ieg ken hoske, at on indisk poiitiker engang
ville tage rnig i skole pa grand af dette syna-
punkt. Det hen sagde var egentlig beskedent:
,,‘v'i er jo politikere, ikke religiese mennesker.
Vores hovedforrnai er at tiene mennesker ved
at fore politik.“ Mit svar til ham var, at ,,Politi~
kere her endno mere brug for religion end
eneboeren i tilbagetrmkning. Hvis en eneboer
handler ud fra en forkert motivation, sa skader
hen ingen andre end sig selv. Men hvis en, der

ken have direkte indflvdelse pa hele sernfun-
det, handler ud fra en forkert motivation, sa vil
det have skadelige virkninger for et stort entel
rnennesker.” leg i-{an overhovedet ikke se no-
get modsmtningsforhoid meiiern poiitik og re-
iigion. For hvad er religion? l mine nine er en-
hver gerning, der geres od fra en god motiva-
tion, en reiigies handiing. Hvorimod en for-
semling ef mennesker i et tempei eiier endor-
ke, som mangler den gode motivation, ikke
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