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venlige sammenlignet med det blendende lys-
glimt, som du fprst madte.

Hvis du har fortjent det ved gode handlin-
ger, vil et hvidt lys fare dig til en af himlene, og
for en stund vil du have nogen lykke blandt
guderne. Har du varet forfalden til misundel-
se og eergerrighed, vil du blive tiltrukiet af det
rade lys, som fgrer til genfadsel blandt de kri-
geriske Asuraer’, der altid er ophidsede af vre-
de og misundelse, Foler du dig tiltrukket af det
bié lys, vil du finde dig selv igen som et men-
neske, og du husker vel, bvor lidt lykke det
bragte dig! Hvis du havde et tungt og stovt
sind, vil du veelge det granne lys, som ferer dig
til dyreverdenen, der er ulykkelig, fordi den er
usikker og afskaret fra den viden, der bringer
forlesning. En strale af slovt gult lys vil fare dig
til Zndernes verden, og endelig vil en ragsort
strile fore dig tif helvederne. Prav at std imod,
hvis du kan! Tenk pa buddhaerne og bodd-
hisattvaerne! Husk pa, at alle disse visioner er
uvirkelige, behersk dit sind, fal venskab over
for alt, der lever! og veer ikke bange! Du alene
er kilden til alle disse straler. Kun i dig eksi-
sterer de, og det sarnme galder de verdenes,
som de farer dig til. Fa! dig ikke tiltrukket eller
frastedt, men bevar et afklaret og rofigt sind!

Reinkarnation

For s vidt du har veeret dov over for leren,
sé lyt til den nu! Der vit komme over dig et
overmagtigt begar efter sanseerfaringer, som

du husker, du har hafti fortiden, og som du nu
p-g-a. mangel pd sanseorganer ikke kan fa. Din
lengsel efter genfodsel bliver mere og mere
tvingende; den bliver en sand tortur for dig.
Denne lengsel piner dig nu; imidlertid tager
du den ikke for, hvad den er, men fgler den
som en dyb terst, der svider i dig, idet du for-
pint vandrer af sted i grkener af braendende
sand. Nar som helst du prever at finde lidt hvi-
ie, rejser meegtige skikkeiser sig foran dig.
Nogle har dyrehoveder pid menneskekroppe,
andre er gigantiske fugle med kampestore
vinger og kler. Deres hyl og deres piskeslag
driver dig af sted, og sd forer en orkan dig af
sted forfuigt af disse rasende demoniske vae-
sener. Reedselsslagen vil du se dig om efter et
tilflugtssted.

Overalt omkring dig vil du se dyr og menne-
sker i samleje. Du misunder dem, og synet til-
treekker dig. Hvis dine karmiske kreafter be-
stemmer dig til at blive en han, feler du dig
tiltrukket af hunnerne, og du afskyr de hanner,
du ser. Hvis du er bestemt til at blive en kvin-
de, vil du fale keerlighed til hannerne og afsky
de hunner, du ser. Ga ikke hen til de par, du
ser, prov ikke at komme ind imellem dem,
prav ikke at tage den enes plads! Den falelse,
du da ville marke, ville far dig ¢l at besvime
netop i det gjeblik, hvor &g og sadcelle skal til
at forenes. Og bagefter vil du opdage, at du er
bievet undfanget som et menneske elier et dyr,

Kilde: }. Bruun m.fl,, Buddhismen. Tanker og livsformer, Gyidendal 1582, s, 144149,

1. demonen

Det vigtigste for den dede er at turde slippe enhver tro pa et se-
parat selv og p4, at feenomenerne, han meder, er virkelige. Det dua-
le er en illusion, og de tilsyneladende onde feenomener er blot den
anden side af de venlige. Opsplitningen komimer alene fra ens eget
sind, og hvis denne tilbejelighed til adskillelse kan standses, vil for-
lesningen ske.
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,JLevende boddhisattva’'er”

1 klostrene er de vigtigste personer altid de bevidst inkarnerede ia-
maer, tulka’erne, der er levende beddhisattvaer. S 2’&{@\

Da den tibetanske buddhisme er en gren af Mahayana-buddhis- N ad

men, er boddhisattvaleftet centralt. Alle. der begiver sig ud pa for~ ™) Y {r\%\é“-(\f\D

dybelsens vej, lover, at hvis de i dette liv_skulle nd oplysningens L_f :

tllstand af ikke- dualltet s& vil de ved deres ded ikke indgd perma- (

nent i mrvan@\De wl i stedet af keerlighed ] alle 1evende veesener \
lade sig genfﬂde for at hJaelpe andre til den samme tllstand Tu%ku-

1

‘erne er sadanne boddhmattva er, der er vendt tﬁbagg til den fymske e \'\\ 0
d}menswn for med deres ikke-duale bevidsthed at “hjelpe andre P

der stadig lever { illusionens. v1rkehghed

“Tibetanerne tror ikke pa det enkelte menneskes individuelle frel-
se eller udfrielse. For dem er livet en strem af bevidsthed eller
veren, hvori vi alle er partikler, og en enkelt partikel kan aldrig

treede ud. Den vil altid veere en del af den koliektive strom. Det
reeae ud
individueile univers er en iliusion - dﬁg_?ﬁesf'?..ﬂr,lsnghEEi,'.-?{.nd@t

Jollektive..

12. Bodhisattva’ens eksempel og kollektiv frelse.

Hvad er denne verdens natur, denne verden
som Bodhisattva‘ernes hjzlpende krafter ka-
ster sig ned i? - Ifglge den buddhistiske defini-
tion er den det, vi oplever som verden: resul-
tatet af vores sanseaktiviteter, vores tanker, f@-
lelser og handlinger. 5a lenge denne tank-
ning, felelse og handling motiveres af illusio-
nen om vores individuelle adskilthed, oplever
vi en tilsvarende begranset, ensidig og derfor
ufuldkommen verden, i hvilken vi forgzeves
seger at opretholde vores identitet som os
selv, vores fantasi-jeg pa trods af den uimod-
staelige strom af stadigt skiftende former og
betingelser. Derfor ser verden for os ud som
en verden af ubestandighed, usikkerhed og
frygt; og det er denne frygt, der omgiver hvert

vaesen som en mur, der adskiller det fra andre
og fra livet { dets storsldethed.
Boddhisattva’en nedbryder, idet han friger
vaesenerne fra denne frygt ved sin egen frygt-
lgsheds eksempel og sin graenselose hengivel-
se, de adskillende mure og abner et udsyn til
omrader af frihed, vi ikke havde dramt om, i
bvilke alie vaeseners solidaritet viser sig og bti-
ver grundlaget for gensidig forstaelse. 54 vil
man ikke lmngere fele at medislelse, velvilje,
uselvisk kaarlighed medlidenhed o0.s5.v. er ,dy-
der”, men at de er den dndelige friheds natur-
I|ge udtryk. Derfor siger Lao-Tse | sin Tao Te
King’ : LDen vxrkehg dyd:ge er ikke kiar over
sin dyd. Mennesket af IaVere dyd beskaeftiger
sig derimod hektisk med sin dyd, og derfor er
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fenomener sivel som udedelighedens torst.
stukkende drik.” {Det sidste udtryk har jeg faet
det r&d at tage bade | bogstavelig og symbolsk
betydning.) ,| virkeligheden”, fyder konklu-
sionen, ,er der ingen granser for hans evne tif
at skabe fantomer.”

Den teori som i disse linjer godkendes af
den officielle famaismes hgjeste autoritet, er
identisk med den som fremizgges i mahaya-
nistisk litteratur, hvor det fortzlles, at en
boddhisattva er i stand tit at frembringe ti arter
af magiske skabninger. Evnen til at frembringe
magiske former og skikkelser, tulkus ..., tilhg-
rer imidlertid ikke udelukkende sadanne my-
stiske ophgjede vasener. Ethvert menneske-
ligt, guddommeligt eller deemonisk vaesen kan
veere | besiddelse af den. Den eneste forsiel
kommer af graden af magt, og den afheenger
igen af sindets koncentrationsstyrke og dets
kvalitet i sig selv.

De mystiske vieseners tulkus eksisterer sam-
tidig med deres andelige ophav. Siledes bor
f.eks. Dalai Lama, som er Avalokiteshvaras tul-
ku, i Lhasa, mens Avalokiteshvara selv ifelge
tibetanernes tro befinder sig pa Nankai Potala
udenfor den kinesiske kyst.

I vore dage fortzlles det, at da Tashi Lama
flygtede fra Shigatze®, efterlod han sig i sit sted
etfantom, som var fuldstzndig lig ham og spil-
lede hans rolie si fuldkomment og naturligt, at

enhver, som sa ham, biev fgrt bag lyset. -

Da han selv var i sikkerhed over gransen,
forsvandt fantomet ... -

Det kan ske, at samme afdede lama, som
kan mangfoldiggere sig efter deden, har flere
tutkus, der lever samtidig. P4 den anden side
er der lamaer, som siges at vaere tutkus af flere
vasener. Fgr vi forlader dette emne, kan det
veere af interesse at huske, at den doketiske
sekt i den forste kristendoms tid betragtede
Kristus som er tulku, De pastod, at den Kri-
stus, som blev korsfestet, ikke var et naturligt
vaesen, men et fantom som af et &ndeligt vee-
sen var skabt for at spilte den rolle.

I modsaetning til den ortodokse tradition,
som fortatler, at den historiske Buddha Gauta-
ma er inkarnationen af en boddhisattvag,' SOm
steg ned fra Tushita himlen, er der buddhister,
som har bekraeftet, at den virkelige Buddha al-
drig har vieret legemliggjort, men at han skab-
te et fantom, som viste sig i Indien som Gauta-
ma.

Til trods for de mere eller mindre subtile
teorier angdende tulkus, som man finder i faes-
de tibetanske kredse, betragtes de for fetheds
skyld som reinkarnationer af deres forgenge-
re, og de formaliteter, som ledsager deres
anerkendelse som sadanne, er fastlagt i over-
ensstemmelse hermed.

Kilde: Alexandra David-Neet, Hemmelighetsiulle Tibet, Dreyers Forlag Oslo, s. 12114,

1. Tashi Lama - eller Panchen Lama — er storlama af Tashilumpo-klostret ved Shigatze - er by i det sydlige
Tibet {se kortet 5. 41}. Han er den nasthgjeste af alle tibetanske lamaer.

Teorien om fantomlegemer er en grundleeggende forskel pé bud-
dhisme og kristendom. Hvis Kristus, som det navnes her, var et
fantomlegeme, ville hele kristendommens essens vaere en anden,
for 54 ville hans lidelse pa korset ikke veere en reel lidelse. Her er vi
midt i en af de starste forskelle p4 kristendom og buddhisme, nem-
lig deres forskeltige forholden sig til lidelsen. I buddhismen sager
man at hzeve sig op over lidelsen, at gennemskue den som en illu-
sion, mens man i kristendommen med Kristus som forbiflede for-
soger at ga ind i den og leere at baere den.

JLEVENDE BODDRISA™ AER”

Lamaernes rolle i det religiose liv

I Vajrayana-buddhisme er tulku-lamaernes rolie helt central, og de
er bazrere af hiele det religiose liv 1 Tibet. For det enkelte menneske er
lamaen Buddha selv. Han er den mest direkte kontakt, ménnesket
har med Buddha, og hans sind er ét med buddhanaturen. lgennem
ham er det muligt for ethvert menneske at mede den ikke-duale
virkelighed. Han er derfor den vigtigste form for Buddha.

Fuer eneste dag er der hele dagen mennesker foran Jockhang-femplet, som udaver
deres glidefald.

Lamaen har flere funktioner, der alle skal hjelpe mennesket og hele
skabningen til forlesning. Han giver velsignelser til alle, der kor'n-
mer til ham, og til munke og andre, der fordyber sig i den: buddhis-
tiske vej, giver han indvielser og kraftoverfarelser. Indvielserne er
en indfering i nye meditations-teknikker, og kraftoverforelserne

- skal til, for at den mediterende kan veere i stand til at praktisere de

steerkere teknikker

Enhver, der ansker at falge fordybelsens vej, ma vaelge sin person-
lige lama. Ordet lama betyder ,Den hejeste og @dleste moder”, og
lamaen fungerer som en slags andelig moder. Ofte kaici'es han ,, Rin-
poche”, der betyder ,den dyrebare”, og den personlige lama be-
n@vnes rod-lama, fordi al videre udvikling bygges pa ham.
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16. Lamaens funktion.

Det er gennem béndet med ham, at alt det, vi
teenker, siger og ger, bliver si staerkt, at store
fremskridt ggres mulige, Han er som et
braendglas, der far solens straler, Buddhas vis-
dom, til at antande vor uvidenhed, der er som
papir. Ligesom vi ikke kan se vort eget ansigt,
kan vi ikke se vort eget sind. lama er spejlet,
der viser os det, Ad smalle, farlige og utroligt
korte genveje leder han os til mélet, og vima
derfor veere absolut tillidsfuide i legeme, tale
og sind.

Selvivigelig skal vi forst undersege Lamaen.
Ikke for at konstatere om han er rig eller fattig,
tyk elfer tynd, men for at se om han har med-
folelse, om hans Lere hjmiper alt levende, og
om han forstar Buddhas Lare. Intet andet tael-
ter. Har vi forst valgt, skal vi ikke mere tvivie.

Det er tamaen, der giver os metoderne at
arbeide med, efterhanden som vi bliver mod-
ne til dem. Ligesom vi ikke kan begynde direk-
te p& universitetet men ma lare at stave forst,
skal vi nemlig have fundamentet i orden, far vi
kan begynde at bruge de sterke midler, der er

seerlige for Diamantvejen.

Kun at lase om de hgje meditationer eller
gore dem uden kraftoverfarelse er som at se
en flyvemaskine lette, uden at man selv er |
den, og det er kun en lille forde, siger Rinpo-
che. Af vand kan vi ikke f4 smer, og uden kraft-
overfprelse kan vi ikke bruge de hemmelige
beleringer.

Ogsa gennem velsignelser overferer Lama s
stor kraft og fortjeneste, som vi pa et givet trin
er i stand til at modtage, og de kegger froet til
senere praksis og hjelper heit utroligt, nar vi
allerede er pad vejen. Vi far disse velsignelser
gennem alle sanserne ved at se billeder og sta-
tuer af de hellige former, ved at hare hellige
ord, ved at smage velsignede urter efler andet
og endelig véd bergring, hvor Lamaen overfg-
rer en velsignelse direkte fra sin hand. Det fg-
les som at blive varmet igennem af solen og
virker meget steerkt. Diamantvejen vender alt
her og nu til et middel til erkendelsen.

Kilde: Ole og Hanne Nydahl, Laeren om sindets natur, Rhodos 1987, 5. 57-59.
|

dapmeds YaOnE

Den psykologiske baggrund for lamaernes centrale placering som
rod-lamaer er erkendelsen af, hvor vanskeligt det er for et menne-
ske at gennembryde karma. Vi henger uhjaipeligt fast i vviden-
heden, begaeret og hadet, der er'de tre rodérsager til, at vi ikke kan
bryde livshjulet. P4 grund af rodarsagerne er vores vilje ikke fri.
Den er hele tiden et hjzlpelest offer for de tre laveste skandhaer, og
vores bevidsthed har ikke kraft nok til at gribe ind. Lamaernes
kraftoverferelser hjelper bevidstheden pd vej, men det er stadig

tkke nok,

Lamaens personlighed er karakteriseret ved, at hans bevidsthed
styrer viljen. Hos ham er viljen ikke lzengere offer for begeer-skand-
haerne, den styres af hans oplyste bevidsthed, der igen hviler i

buddhanaturen.

Nér den praktiserende har valgt sin rod-lama, ma han have fuid
tillid il haxe. Han mé veere overbevist om, at lamaens bevidsthed er
Buddha. Forholdet mellem laerer og elev bestar nu i, at den prakti-
serende overgiver sin vilje (4. skandha) til lamaens bevidsthed (5.
skandha). I erkendelse af at hans egen bevidsthed endnu ikke er
staerk nok til at styre hans vilje, lader han nu mesterens bevidsthed
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traede i stedet for sin egen, saledes at lamaen herefter besternmer,
hvordan han skal handle. Han overgiver sig fuldsteendig til me-
sterens bevidsthed - uden at stille spergsma! (se opstillingen ne-
denfor). Hvad end lamaen seetter ham til, ma han gere det, for det
er til hans eget bedste. Han ma have tillid 4], at det er lige netop
det, der hurtigst muligt vil fere ham til erkendelse og klarsyn. Hvis
han finder det urimeligt og ikke forstar det, ma han huske pé, at
hans egne tanker og meninger udspringer af jeg'et. De er styret af
uvidenthed og begeer, mens lamaens er spejlinger af den rene bud-
dhabevidsthed.

Larmia Discipel
kropslig form kropslig form
folelser folelser
forestillinger forestillinger
vilje / vilje
bevidsthed 2 9 bevidsthed |3
fl
Buddhanatur handlinger

Séledes at overgive sin vilje til lamaen er en freening 1 selvkontrol.
Jeg'et og de tre faveste skandhaer holdes nede og bevidstheden
styrkes. Samtidig anvender eleven bestemte meditationsteknikker,
som lamaen har anvist. Ogsd disse skal treene og opbygge hans
egen bevidsthed, s den maéske selv pa et tidspunkt kan overtage
styringen.

For os vestlige mennesker kan disse psykologiske forhold veere
sveere at forstd og acceptere. Denne totale underkastelse er 0s me-
get fremmed. Men for buddhisterne er det netop ikke en passiv
underkastelse, det er en viljesakt, en aktiv overgiven sig til en re-
nere bevidsthed end ens egen.

Marpa og Milarepa

Et tydeligt eksempel pa et sadant kerer og elevforhold findes i for-
tellingerne om Marpa og Milarepa, der levede i Tibet omkring ar
1000. Endnu i dag herer forteellingerne om dem til nogle af de mest
efskede.

Karakteristisk for den tibetanske buddhisme er overleveringslin-
jerne, d.v.s. at meditationsteknikker og viden overfores i en ubrudt
linje fra leerer til elev. Den overferelseslinje, som Marpa og Milare-
pa tilharer, udger en af de fire hovedskoler, nemlig Kadjypa-skolen
(en af redhatte-sekterne), hvis hovediama er Karmapa, der har la-
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det sig bevidst inkarnere 17 gange (se figuren s. 89). Denne Iinje er
den mest udbredte i Danmark dag.

Da Milarepa var omkring syv ar gammel, dede hans far. Ter han
dede, havde han bedt Milarepas onkel om at tage sig af hans familie
og ejendom, indtl Milarepa blev stor nok &l selv at overtage an-
svarel. Onklen og tanten udnytiede situationen og bemeegtigede
sig hele godset og tvang Milarepa og hans mor og sester ti! at tjene
for sig under umenneskelige forhold. Senere bensegtede de ethvert
kendskab til testamentet, og de forviste endog moderen og barnene
fra deres eget hus. Ingen turde stille noget op pa grund af onkelens
mange sterke sgnner. Moderen enskede haevn, og hun sendte der-
for Milarepa i lere hos en magiker, der kunne lzere ham steerk magi.
Det resulterede i, at han fik onklens og tantens hus tl at styrte
sammen under en bryllupsfest, og 35 mennesker omkom. Onklen
0g tanten overlevede dog, for de stod udenfor, da det skete. Senere
edelagde han med en voldsom haglstorm hesten i hele dalen.

Siden angrede Milarepa alt det darlige, han havde gjort. Samtidig
havde hans lzerer gennem en konfrontation med deden pludselig
forstaet, at al den sorte magi, han og hans elever havde udfert, ville
falde tilbage pd ham og give ham en meget tung karma. Da laereren
derfor enskede, at Milarepa skulle begynde at praktisere den sande
lzere, og han oven i kabet tilbad at forsyne ham med alt, hvad han
havde brug for, accepterede Milarepa med glaede, og han begav sig
ud for at praktisere dharmaen. Den lama, som mesteren havde an-
befalet ham, kunne dog ikke hjelpe ham, for hans lere var for
mild, og Milarepa tog det ikke alvorligt nok. Han tilbragte tiden
med at sove — uden at meditere.

Efter fa dage sendte lamaen ham videre til Marpa, fordi han men-
te, at Marpa og Milarepa var karmisk forbundet med hinanden. Al-
lerede da Milarepa herte Marpas navn nevnt, blev han opfyldt af
en usigelig Iykkefelelse, og ,hvert har pd min krop skelvede af
fryd”, sagde han.

Da Milarepa nzermede sig Marpas sted, madte han en hej, kraftig
munk med et arefrygtindgydende blik. Han gik og plejede. Ved
synet af ham fyldtes Milarepa af en ~ufattelig fyksalighed”, og han
spurgte ham, om han kendte Marpa, Munken satte ham til at pleje
og lovede at serge for, at Milarepa skuile komme tj at made Marpa.
Da Milarepa var feerdig med at pleje, blev han fart til Marpas hus,
og her s& han igen munken fra for

a3
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Kadjypa-ltinjen. Tibetansk bloktryk, der forestiller Milarepa pd en trene omgivet afl sing f?r—
gaengere og efterfolgere i Kadjypa-linjen. Gverst i midien ses Urnbuddhcim, Asom' dz'rekte in-
struerede inderen Tilopd (Lv.). Tilopds discipel var Niropd { t.h.),' og Ndrepds drstpel oar Mar-
pa, den forste tibetanske lama i linfen. Han ses over Milarepa. Til venstre for Milarepa ses to af
hans hovedelever og til hajre to af deres hevedelever. Den nederste af disse er den Afgrsa‘e. Karma-
pa, der er kendetegnet ved den sorte krome. Nederste § midten ses Hrma'?nyns gudinde siddende
pit en snelgve. Hun er kendt som Milarepas partnerske 1 tantrisk forening.

(Gengivet fra Jens Bruun m. fl. Buddhismen, Gyldendal 1982, 5. 127)
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tillige med tankens bevidsthed er holdt sammen af &rsag og virk-
ningens tolv lenker ... og at dette opstar af uvidenhed ... Idet jeg
forst har segt tilflugt til de Tre Juveler og skrupellest har overholdt
besternmelserne, forstr jeg, at lamaen er kilden il al tykke, og der-
for er det ferste princip at udfere hans instrukser og pa ulastelig
made opretholde en dndelig forbindelse med ham.”

oMilarepa havde erkendt, at Marpas made at forholde sig til ham
pa havde veeret den helt rigtige. Nar det havde vaeret nedvendigt
for Marpa at tugte Milarepa, skyldtes det Milarepas baggrund som
bén-magiker. Han havde udviklet stor kraft og udfert mange nega-
tive handlinger. Dette forirsagede darlig karma og gjorde hans jeg
hérdt og steerkt. For at nedbryde et sidant jeg, skulle der steerke
midler til, og det vidste Marpa. Det var netop hans storhed.

Umiddelbart kunne Marpas handlinger og krav virke menings-
lese og umoralske, men det er netop grunden til, at man aldrig ma
stille spergsméistegn ved rod-lamaens beslutninger. Han ved, hvad
der skal til, for han ejer buddhanaturens klarhed, og den vil altid
kreeve noget, der overskrider jeg’ets logik. Det er jo netop denne
logik, der begreenser, fastholder og binder mennesket il Livshjulet.

94

Dalai Lama

Den vigtigste af alle lamaer er Dalai Lama. Han er religiost og
verdsligt overhoved for alle tibetanere, og han er symbolet pa setve
Tibet og hele den tibetanske religion og kultur

Den nuverende Dalai Lama er den fjortende i reekken af bevidste
inkarnationer. Han blev fedt i en landsby Takster i det nordestlige
Tibet den 6. i 1935 (se kortet 5. 41}, og han fik navnet Lhamo Thon-
dup. Hans foreldre drev et mindre landbrug pa et lille stykke for-
pagtet jord. Han havde 4 eeldre seskende, en pige og tre drenge, og
ingen i familien havde nogen idé om, at den fille nyfadte skuile vare
noget andet end et ganske almindeligt spaedbarn. Ydermere var den
@ldste af hans bredre allerede anerkendt som reinkarnation af enhej
tama, og det var sd godt som utzenkeligt, at der kunne fedes mere
end én tulkn i den samme familie. En af hans yndlingsbeskeftigelser
som lille var at pakke ting ned i en taske, som om han skulle ud paen
lang rejse. ,Jeg skal til Lhasa”, sagde han, og det blev senere udlagt
som et af tegnene pa, at han kendte sin skecbne.

19. Den 14. Dalai Lama findes og anerkendes.

Da jeg var nasten tre r gammel, ankom en
efterspgningsgruppe til Kumbum kloster’. Den
var blevet udsendt af regeringen for at finde
den nye inkarnation af Dalai Lamaen, og en
razkke tegn havde fart den denne vej. Et af dis-
se tegn hidrarte fra den balsamerede krop af
min forgenger, Thupten Cyatso, Den Tretten-
de Dalai Lama, som dede i 1933, 57 &r gammel.
Mens den siddende krop var pa lit de parade,
opdagede man, at ansigtet havde drejet sig fra
at vende mod syd til at vende mod nordgst.
Kort efter dette havde Regenten, selv en &ldre
lama, en vision. Idet han s& ned i det hellige
vand i Lhamoi Lhatso Sgen i det sydlige Tibet,
kunne han tydeligt se de tibetanske bogstaver
Ah, Ka og Ma trede frem. Bogstaverne blev
fulgt af et billede af et treetages kloster med et

turkisfarvet og gyldent tag og en sti, der udgik
fra klosteret og forte hen mod en bakke. Ende-
lig s& han et lilie hus med besynderlige tagren-
der. Han var sikker pa at bogstavet Ah henviste
til Amdo, den nordgstlige provins, si efterseg-
ningsgruppen blev sendt mod det omrade,

Da de naede frem til Kumbum, felte med-
lemmerne af eftersggningsgruppen, at de var
pé rette spor. Det forekom sandsynligt at hvis
bogstavet Al henviste til Amdo, s& mditte Ka
angive kiostret ved Kumbum - som virkelig var
i tre etager og havde et turkisfarvet tag. Det
eneste, de nu mangtede, var at finde frem til
en bakke og et hus med uszdvanlige tagren-
der. De begyndte s at lede i de nzrliggende
landsbyer. Da de s& de krogede grene af ene-
baertree pa taget af mine forzldres hus, falte
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de sig sikre pa, at den ny Dalai Lama ikke kun-
ne veere langt borte. lkke desto mindre bad
gruppen kun om husly for natten frem for at
afslere formalet med deres besgg. lederen af
gruppen, Kewtsang Rinpoché, udgav sig for at
vere tjener og brugte det meste af aftenen til
af lagitage og lege med husets yngste sgn.

Barnet genkendte ham og rabte ,Sera lama,
sera lama”, Sera var det kloster, Kewtsang Rin-
poché kom fra. De tog af sted den foigende
dag - kun for at vende tilbage et par dage se-
aere som en formel deputation, Ved denne lej-
lighed medbragte de et antal effekter, som
havde tithprt min forgzenger, sammen med fle-
re lignende genstande, der ikke bavde. Barnet
identificerede hver og en af de ejendele, der
havde tilhgrt Den Trettende Dalai Lama, ved at
sige: ,Det er min. Det er min.” Dette gjorde
eftersagningsgruppen s godt som overbevist
om, at de havde fundet den ny inkarnation.
Der var imidlertid en anden kandidat, der skul-
le ses, inden mar kunne treffe den endelige
besfutning. Men der gik ikke lznge, far dren-
gen fra Taktser blev anerkendt som den ny Da-
lai Lama. Jeg var den dreng.

Det skulle vaere unpdvendigt at sige, at jeg
ikke husker ret meget af disse begivenheder,
Jeg var for lille. Min eneste virkelige erindring
g®lder en mand med gennemborende ajne.
Disse viste sig at tithgre en mand ved ravn
Kenrap Tenzin, der blev min Mester over Kla-
der og senere lerte mig at skrive.

54 snart eftersggningsgruppen havde beslut-
tet at barnet fra Taktser var den agte inkarna-
tion af Dalai lamaen, gik der bud titbage til Lha-
sa med besked herom. Der ville g& adskillige
méneder for der foreld en officiel bekreftelse.
indtil da skulle jeg forbiive hjemme. | meffemn-
tiden begyndte Ma Bufeng, den lokale guver-
ngr, at volde problemer. Men il szt ferte mine
foreldre mig til Kumbum-klostret, hvor jeg

blev indsat som Dalai Lama i en ceremoni, der
fandt sted ved daggry. Jeg husker specielt den-
ne omstaendighed, fordi jeg var overrasket
over at blive viekket og klzedt pa, for solen var
stdet op. leg husker ogsa, at jeg blev anbragt
p& en trone.

Nu begyndte en ikke szrlig fykkelig periode
af mit liv. Mire formldre blev ikke ret lenge,
og Jeg var snart alene i disse ny og uvante om-
givelser. Det er meget hirdt for et iiffe barn at
veere skilt fra dets foreldre. Men der var dog
to trastende omstendigheder ved livet i klo-
stret. For det forst var min yngste storebror
deér. P4 trods af at han kun var tre & zldre end
jeg, tog han sig godt af mig, og vi blev hurtigt
nzre venner. Den anden trast var den om-
staendighed, at hans lerer var en meget rar
gammel munk, der ofte lod mig sta inden for
sin kutte. jeg mindes, at han ved en lejlighed
gav mig en pare. Men stgrsteparten af tiden
var jeg temmelig ulykkelig. Jeg forstod ikke,

hvad det betgd at veere Dalai lama. Savidt jeg -

var orienteret, var jeg blot en ¥lle dreng blandt
mange andre. Det var ikke ualmindeligt, at
bern blev sendt til klostret i en meget ung al-
der, og jeg blev behandlet pa ngjagtig samme
vis som alle de andre. ...

Da det gik op for mig, at jeg il sidst vilte bli-
ve genforenet med mine foreldre, og at vi
sammen skulle rejse til Lhasa, begyndte jeg at
se lysere pa fremtiden. Som ethvert barn ville
vere det, var jeg henrykt over udsigter: til at
komme ud at refse. Dette blev der imidlertid
ikke noget af i hen ved atten maneder, fordi
Ma Bufeng nagtede at fade mig blive bragt til
thasa, for der var betalt en stor lgsesum. Og
efter at have modtaget den, forlangte han flere
penge, hvilket han dog ikke fik. Derfor drog vi
ferst ud pa rejsen mod hovedstaden | somme-
ren 1539,

Kilde: Dalai tama, Frihed | landflygtighed, Lindhardt og Ringhof 1989, s, 21-24.

1. £t stort ioster, der blev bygget omkring reformatoren Tsong Khapas fadested. Det figger tet ved Dalai

Lamas fedested, landshyen Takster.

Elflenfo: Lhasa var der rejst en stor teltlejr, og her fik den lille 4-
drige Lhamo Thendup overdraget den andelige ledelse af sit folk.
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Han forteller selv, at noget af det eneste, han husker fra denne
ceremoni, var en herlig felelse af hjemkomst.

Dalai Lamas opveekst var preeget af en hard skoling med meget
lidt kontakt med familie eller jeevnaldrende. Hans mor kom under-
tiden pd bessg, og hans bror Lobsang Samten blev i en periode
undervist sammen med ham. Ellers var han kun omgivet af sine
leerere, sine personlige ledsagere og sit personale af fejemeend eller
kammertjenere — de var hans eneste legekammerater, siger han
selv. Hver sommer flyttede han ved en stor procession med hele sit
hus fra Potala-paladset til sommerresidensen Norbulingka, som lig-
ger i en stor park omgivet af en hej mur nogle fa kilometer udenfor
Lhasa. Hele vinteren s& han frem til igen at komme 1] Norbulingka,
hvor han kunne bevage sig frit omkring i parken og kigge pa de
mange dyr og fugle, der levede der. Om vinteren var han lukket
inde i de merke rum i Potala hejt over Lhasas befolkning. Hans
eneste kontakt med verden var her fra taget, hvor han med sin
kikkert kunne se ud over byen og falge lidt med i, hvad der skete.

11950 begyndte kinesernes invasion af Tibet, og det sendrede
fuldsteendig Dalai Lamas liv. Han var dengang 15 &r gammel. Pa

.trods af hans unge alder besluttede man at gere ham myndig og

udstyre ham med fuld politisk magt. Den 17. november 1950 blev
han kronet og var herefter savel dndelig som verdslig leder for seks
millioner mennesker, der stod overfor trusten om en omfattende
krig. Beretninger om kinesernes fremmarch og grusomheder
stremmede til Lhasa, og kort tid efter kroningen flyitede han og de
fleste af regeringens overordnede medlemmer ti] det sydlige Tibet,
hvorfra han ville have let adgang ti! at sege eksil 1 Indien, hvis situa-
tionen skulle forveerres.

Efter kinesernes bes@ttelse af Lhasa besluttede Dalai Lama imid-
lertid trods mange advarsier at vende tilbage for at forsege at gere,
hvad han kunne for sit folk, og han indledte en samarbejdspolitik
med kineserne, som varede til hans endelige flugt 1 1959.

At Dalai Lama flygtede var forfeerdeligt for tibetanerne, men end-
nu vaarre ville det have veeret, hvis han var blevet taget til fange af
kineserne eller drabt, for si ville de ogsd have mistet deres héb.
Dialai Lama siger selv om sin flugt: , Hvis mit dedelige legeme var
bievet draebt af kineserne, ville det for tibetanerne betyde det sam-
me som, at deres land ikke var mere.” Dalai Lama er selve den
tibetanske folkesjzel, og tibetanerne omgiver ham med en karlig-
hed og hengivelse, som er vanskelig at beskrive. Vesterlendinge pa
rejse i Tibet bliver hele tiden bedt om billeder af Dalai Lama, og det
er en stor lykke for en tibetaner at f4 et sddant, Det er som om, det

er Dalai Lama og ikke dem selv, der er centrum i deres bevidsthed.

Nar han indtager en sa central position i deres liv, skyldes det, at
han er en inkarnation af Avalekiteshvara.

97

DALAL LAMA



BUDDHAS LARE

Avalokiteshvara

Avalokiteshvara er indbegrebet af barmhjertighed og medfelelse, og
som hans inkarnation er Dalai Lama levendegerelsen af disse kvali-
teter og evner, og alle tibetanere feler sig omfattet af hans keerlighed.

Avalokiteshvara betyder ,den, der ser nedad” og han er udtryk
for den oplyste keslighed til alle levende og lidende vaesener. Ifalge
en gammel tibetansk legende s4 Avalokiteshvara ned pa den liden-
de verden med dyb medfelelse, og han fyldtes af et s overveelden-
de enske om at lede andre vasener til frigerelse, at hans hoved
bristede til utallige hoveder, og fra hans krop udsprang tusind hjal-
pende arme og heender som en aura af bleendende sirdler. | hver
handflade kom der et gje til syne som udtryk for visdom. Denne
visdom er forudsetningen for boddhisattva’ens medfelelse, for den
bestdr i erkendelse af alle vaeseners indre enhed. Med denne erken-
delse i sindet fades evnen til at fele andres lidelse som sin egen, og
det giver forstaelse og medfelelse. Det giver ogs evnen til at yde
den hjzlp, der passer bedst efter omstazndighederne og den liden-
des karakter. At genkende sig selv i andte er siledes naglen til gen-
sidig forstaelse og sand etik.

Pa billedet 5. 99 ses Avalokiteshvara med tusind arme og elleve
hoveder. Han stir pa en méneskive og en lotusblomst, og han er
sdledes det maskuline princip, der hviler i det kvindelige.

Alle hans elleve hoveder symboliserer forskellige aspekter af
buddhasindet - de to everste saledes ,energi og kraft” og ,det uen-
delige lys”.

Af hans mange arme er otte ,frie” og beerer atiributer. De to er
samlet i bedestilling foran brystet og holder en juvel. Juvelen sym-
boliserer buddhabevidstheden, der er ophavsstedet til gode hand-
linger. At heenderne er samlet foran hjertet viser, at han sammen
med buddhaerne og boddhisattvaerne i deres faelies store medfelel-
se holder gje med alle forvildede skabninger I heenderne til hajre
helder han ) en hvid lotus — symboliserer, at han ejer den visdom,
der har realiseret tomheden, og ligesom lotus’en ikke snavses til af
mudderet, den stér i, sdledes er hans visdom upavirket af verdens
fejl. 2) En bue og pil - buen er viljen, der kan skyde pilen, beslut-
ningen, mod malet, s intet kan hindre den i at n& frem og 3) en
vase med nektar til fryd og lykke. I haenderne til venstre har han 1)
en bedekrans af krystal - viser, at han befrier fra livshjulets cykliske
cksistens, 2) et hjul - dharmaens &-ledede hjul og endelig 3) holdes
den sidste hind med 3ben hdndflade i en givende hindstilling.

Over hans venstre bryst haenger et skind af et Hlle hjortedyy, og
det er endnu et symbol pé hans medfelende hjerte. Dette speciclie
hjortedyr siges at leve i bjergene i omréderne mellem sne og klippe,
og det har stor fysisk styrke, men er af natur ékstremt omsorgs-
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Den tusind-armede Avalokiteshvara. A. afbildes pd flere mdder ~ altid med flere
arme gg hander og ofte med flere hoveder. De to almindeligste former er den tusinde-
armede og dew fire-armede,

fuldt. Det fortaelles, at jeegere for at fange det bruger en bestemt
taktik, hvor de foregiver at slds indbyrdes med svierd. Nar dyrene
ser dette, bliver de fyldt med medfelelse og konuner frem for at
magle imellern dem, hvilket giver jaegerne mulighed for at drebe
dem. Det siges, at blot det at berere deres skind beroliger sindet og
fylder det med salighed.

Avalckiteshvara — og dermed Dafai Lama — kan pa grund af sin
bevidstheds mange hoveder og arme se og hjaeipe i alle dimensio-
ner og virkeligheder. Han er legemliggerelsen af den aktive bodd-
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hisattva-tilstand, og dexfor kan hans hjelp na ind i alle karmaver-
d?ner. Pé livshjulet 5. 27 ses han afbildet i afle disse verdener, og han
viser sig hvert sted med det symbol p3 sit budskab, der netop i
denne verden bedst kan vakke af uvidenhedens sovn,

Problemet i gudeverdenen er, at guderne lever et sorglest liv op-
fyldt af cestetiske glaeder. P4 grund af denne ensidige nydelse glem-
mer de livets sande vasen, deres egne begrensninger og andre
vaeseners lidelse. De glemmer, at de kun lever i en tilstand af mid-
lertidig harmoni, der vil hare op, lige s snart deres egen gode kar-
ma er opbrugt. Da de ikke oplever lidelse, modgang og anstrengel-
ser, har de ingen skabende impulser eller &ndelig aktivitet, og tran-
gen til dybere erkendelse kender de ikke. Avalokiteshvara viser sig
derfor i deres verden med en lut, der skal vaekke dem af deres illu-
sioner og selvtilfredshed og vende dem mod en hojere virkelighed.

I menneskenes omrdde er muligheden tit stede for hoiere strachen.
Her spiller det frie valg en veesentlig rolle, og her kan den endelige
frigorelse fra kredslsbet af fedsler og ded opnas. Derfor viser Ava-
lokiteshvara sig her som Buddha Sakyamuni, den historiske Bud-
dha, med tiggerskélen og asketens stav for dermed at vise vejen.

Dyrenes verden er en virkelighed, der er praeget af forfelgelse.
Dyrene er underkastet en blind skabne af naturnedvendigheder,
og de styres af ukontrollable instinkter, Her viser Avalokiteshvara
sig med en bog i heenderne, fordi dyrene mangler evnen til klar tale
og tenkning. Hvis de havde denne evne, vilie den kunne frigere
dem fra at veere styret af de ubevidste drifters merke.

Helvedes pinsler er ikke straffe, der er pafert den, der har fejlet. De
er de uundgaelige felger af veesenernes egne handlinger. Domme-
ren demmer derfor ikke, han holder kun samviftighedens spejl op,
og ethvert vaesen fremsiger i dette sin egen dorm. Dommen kommer
fra den indre stetnme og ikke fra dommerens mund. Dommeren ex
en udstrdling af Avalokiteshvara, der bevasget af sin uendelige
medfelelse, stiger ned i de dybeste helveder. Ved hjeelp af kraften
frua samvittighedens spejl omformer han lidelsen il en rensende iid
sa vaesenerne kan lutres og stige op til bedre eksistensformer. '

For at tydeliggere dommerens dobbette vaesen og funktion viser
Avalokiteshvara sig ogsa i sin buddhaform - ved siden af den red-
selsveekkende dommer og dedsherre. Fra buddhaformens hind
udgdr-den rensende flamme.

! omridet overfor menneskeverdenen ses de sultne dnder. De er
rastlase og fyldt med utilfredsstiliet begeer, og de ferer en spogel-
sesagtig, fredlws tilvaerelse i en verden, der bestar af fantasifostre.
De er vaesener, der har mistet deres indre balance, og som hverken

fredsstillet begeer. De er afbildet i livshjulet som uhyggelige skab-
ninger med ranglede, udterrede lemmer og opsvulmede maver. De
pines af en umeettelig sult og tarst, som de ikke er i stand #l at til-
fredsstilie. Den smule de kan & ned gennem deres snavre spiserar,
giver dem ubeskrivelige lidelser, for de kanikke fordeje maden —den
spiler bare deres maver op. Alt, hvad de drikker, bliver tilild, og det
viser dem, hvordan lidenskaber ikke lindres eller bliver mindre ved,
at man giver efter for dem. Det vil kun forege deres kraft.

Lidenskaberne er lidelsens rsag, fordi deres natur er umattelig.
Den eneste mulighed for frigerelse er at vende begeeret mod mere
gavnlige ting som f. eks. sandhed og erkendelse. Avalokiteshvara
viser sig derfor her med en behoider med himmelske skatte i sine
hander Den symboliserer andelig mad og drikke, der ikke bliver til
gift og ild.

Den sidste af karmaverdenerne er dzmonernes. Mellem deres ver-
den og gudernes stér et ensketree, og demonerne keemper hele i
den for at f& fat pa frugterne fra dette trze. De forstar kun magtens
og stridens sprog. Avalokiteshvara viser sig her med et flamme-
svaerd, og med det vil han lere dem om en @diere kamp for frugter-
ne, nemlig gennem erkendelse og frihed for begzr. Flammesveardet
er symbol pa den aktive skeinende erkendelse, der kan skaere gen-
nem uvidenhedens merke.

Avalokiteshvara viser sig saledes hjelpende og barmhjertig i alle
verdener, og det gzlder bade forskellige inkarnationsverdener og
forskellige sindstilstande.

Fordi Dalai Lama er en inkarnation af Avalokiteshvara og derfor et
udtryk for alle hans funktioner, er han 84 elsket, som han er. Alle er
altid omgivet af hans beskyttelse og medfslelse. Som en mor altid

onsker det bedste for sit eneste barn og pa alle mader forspger at
beskytte det mod alt ondt, saledes omfatter Avalokiteshvara altid,

og i alle situationer ethvert veusen med sin opmerksomhed og om-
sorg. At vide det giver tryghed overfor livets tilskikkelser.

P4 samnme made som Avalokiteshvara er inkameret i Dalai Lama,
kan denne karlighedens kvalitet inkarnere i ethvert menneske, 0g
alle mé strbe efter at udvikle den.

DALAI LAMA

20. Dalai Lama siger om Avalokiteshvara:

Medfalelse med andre er en af de centrale be-  har du intet hab om opnielse af

lzeringer | Mahayana buddhismen. 1 den for- Suddha-tilstanden,

bindelse vil jeg gerne citere et vers, som gen- endsige om fykke i dette liv.

giver budskabet:

Detbetyder, at ggrdu det modsatte af, hvad ver-
set siger, s& vil du ikke blot veere i stand til at

opni det ultimative mal, Suddhatilstanden:

har kraft til at blive fysiske eller til at vende sig mod en hejere ver-
cilen. Iffalge folketroen hjemseger de steder, hvor de har boet i deres
sidste inkarnation, fordi de er bundet til denne eksistens ved util-

Hvis du undlader at bytte din egen lykke
med andre vaesners lidelser
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men du vil ogsad kunne lgse dine daglige pro-
blemer og opna fred i sindet gennem denne
praksis. Essensen af Mzhayana buddhismen,
som er den vi forspger at praktisere, er medfg-
lelse. t Mahayana buddhismen ofrer du dig selv
for at opné befrielse for andre vaesners skyld.

Avalokiteshvara bliver betragtet som ,Barm-
hjertighedens Gud”; men den virkelige Avalo-
kiteshvara er selve medfgielsen, Med andre ord
sd symboliserer Avalokiteshvara en ideel kvali-
tet, som er haijt agtet af tibetanere. Det er den-
ne kvalitet, som vi m3 strebe efter at udvikle i
os selv fraat viere begrznset fil at blive greense-
lgs. Denne ukritiske, umotiverede og ube-
grensede medf{alelse foralt er tydeligt nok ikke
den sadvanlige keerlighed, som du har for dine
venner, sleegtninge og familie. Den keerlighed,
som er begrenset til at omfatte dine nasre og
kere, er forbundet med uvidenhed, med til
knytning. Den form for keerlighed, vi er tals-
mand for, er den karlighed, du kan fele for
selv dem, som har skadet dig. Denne form for
keerlighed ma omfatte alle levende vaesner, og
den kar omfatte alle levende vaesner.

En oplyst méde at se tingene pi er ikke mo-
ralistisk eller religiss | konventione! forstand;
det er ikke kun godt for demn til hvem en sadan
medfalelse er rettet; men det er ogsa fordel-
agtigt for den enkelte selv. Vores oplevelser i
hverdagen bekreefter, at en egoistisk holdning
over for problemer ikke blot kan vaere destruk-
tive for samfundet; men ogsa for vedkommen-
de selv. Det lgser ikke problemerne, det multi-
plicerer dem. For eksempel hvis man i forbin-
delse med nogle problemer giver sig selv og
ikke andre skylden, far man kontrol over sig
selv og biiver rolig i en situation, hvor selvkon-
trol ellers er svaer at opna. Hvis man pa den
anden side giver andre skyiden, nar der sker
noget dirligt, sa vil ens vrede, ens had eller
jalousi vokse, og som et resultat heraf vil man
ikke fengere vaere lykkelig. Nar man for eks-
empel er ophidset, vil selv ikke ens sgvn veere
god, ultimativt vil man derfor lide. Dette gal-
der ogsd for omgivelserne: Nar du udvikler el-
ler forstarker darlige tanker og fefelser, vil de

Kilde: Stupa 5, 5. 47-48.

ogsd fale sig forstyrret. Gar i stedet for det stik
modsatte, giv dig selv skylden for alt det dérti-
ge, respekter og elsk andre. Hvis du gor dette,
bringer det fred til andre sdvel som tif dig seiv,
Dette er essensen af Mahayana buddhismen.

Jeg vil illustrere det, jeg netop har forsagt at
sige, ved at citere nogle digte. Det farste lyder:

«Jeg antager alle levende veesner

for mere vaerdifulde end
~enskeopfyldende kim*.

Er motivation for at opna det sterste mal.
M4 jeg derfor til alle tider drage omsorg
for dem alle.”

Det andet digt er ogsa meget brugbart i daglig-
dagen:

~Ma jeg altid betragte enhver, jeg kommer
i kontakt med,
som vezrende bedre end mig selv,”

Derfor, selv om en eller anden skader dig eller sa-

rer dig dybt, ber du teenke pdhans gode kvaliteter

og derved udvikie ydmyghed over for andre.
Det vigtigste digt er falgende:

»Hvis én, som jeg har hjulpet pd bedste vis,
og af hvem jeg havde forventet meget,

sirer mig pa en made jeg ikke havde ventet,
md jeg betragte den person som min
bedste lerer!”

Denne person er din starste lerer, for ndr du
er | godt humaer, og ndr dine venner ikke kriti-
serer dig, sé er der intet til at gore dig opmaerk-
som pd dine dérlige sider. Men kun nar en per-
son kritiserer dig og afslerer dine feji, er du i
stand til selv at se dine fejl og rette dem. Der-
for er din fijende din bedste ven, fordi han sat-
ter dig pd den prave, du behaver for at udvikle
din indre styrke, din tolerance og din respekt
for andre. Set pd denne m&de er han din sande
leerer. 1 stedet for at biive vred eiler hadefuld
mod denne person, skal man respektere ham
og vare taknemmelig over for ham.
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Dalal Lama i eksil i Indien

DALAI LAMA

Siden 1959 har Dalai Lama levet i eksil i Indien, hvor ogsd omkring
100.000 tibetanske flygtninge har slaet sig ned. Dalai Lama bor i
Nordindien i narheden af Dharamsala, der ligger i udkanten af
Himalaya-bjergene, hvor klimaet minder en del om det tibetanske.
Ikke fangt fra hans bopael er der vokset en lille tibetansk by op, og
her holder hans eksilregering til. Nechung-klostret med statsorak-
let og Dalai Lamas eget kloster er genoprettet lige i narheden.

Dalai Lama leder en ceremoni fra sin trone § templet § Dharnmsala. T baggrun-
den ses en statue af Padmasambhva.

Dalai Lama ger et meget stort arbejde for at bedre vilkérene for
sit folk og for at bevare s& meget som muligt af den tibetanske kul-
tur og tradition. Hans dagsprogram er hirdt — ogsa fordi hans reli-

giwse praksis tager mange timer hver dag:

21, Dalai Lamas religisse praksis,

Hvad angar min egentlige religisse praksis,
bruger jeg som absolut minimum femenhalv ti-
me om dagen pd ben, meditation og studier.
Oven i dette skal l=gges, at jeg ogsd beder, nér

som helst jeg kan komme til det pa diverse
tfidspunkter i lobet af dagen for eksempel un-
der maltider, og nir jeg rejser. Med hensyn til
sidstnavnte situation har jeg tre hovedgrunde
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for at bede: for det farste hjeiper det mig til at
udfgre min daglige pligt; for det andet er det
en produktiv made at 3 tiden til 2t g3 p; for
det tredje dulmer det angst! Mere alvorligt sa
skelner.jeg som buddhist ikke mellem religias
praksis og det almindelige liv. Religigs praksis
er en firetyve timers beskeaftigelse. Faktisk er
der foreskrevet benner for enhver aktivitet, fra
at vagne til at vaske sig, fra at spise og tilmed
under sgvnen. For udgvere af tantrisme er de
pvelser, der foregar i dyb sevn og i dr;ammem—
standen, den vigtigste forberedelse pa daden. ¥

For mit eget vedkommende er den tidlige
morgen, hvor sindet er mest modtageligt og
friskt, det bedste tidspunkt til indelige gvelser.
Derfor star jeg op omkring klokken fire. Efter
at vaere vagnet indleder jeg dagen med at reci-
tere mantraer. Derpd drikker jeg varmt vand og
tager min medicin, for jeg foretager prostratio-
ner' som hitsener tit Buddhaerne i hen ved en
halv time. Dette har et dobbelt formal. Dels
forpger det ens egen fortjeneste (ved at hjzipe
¢én til den rette motivation), og dels er det god
motion. Efter mine prostrationer vasker jeg
mig - samtidig med, at jeg fremsiger bgnner.
Herefter gar jeg mig normalt en tur, hvorunder
jeg reciterer yderligere, som varer til morgen-
maden omkring kvart over fem. jeg afsamtter
omkring en halv time til dette méltid (som er
temmelig solidt}, og under spisningen laser
jeg hellige skrifter.

Fra kvart i seks til ved ottetiden mediterer jeg
kun afbrudt af en pause klokken halv syv, hvor
jeg harer nyhederne pa BBC World Service. fra
klokken otte frem til middag studerer jeg bud-
dhistisk filosofi. | den halve time inden froko-
sten klokken halv et kan jeg lzse enten offici-
elle skrivelser eller aviser, men under selve
méltidet lmser jeg atter hellige skrifter. Kiok-
ken et gar jeg tif mit kontor, hvor jeg tager mig
af regeringssager og lignende og giver audien-
ser indtil klokken fem. Herpa fglger endnu en
kort omgang ben og meditation, s& snart jeg er
ndet hjem. Hvis fiernsynet sender noget, jeg
finder interessant, ser jeg dette indtil te-malti-
det kickken seks. Endelig fremsiger jeg efter
aftensmaden, hvorunder jeg atter leser hellige
skrifter, bgnner indtil klokken halv ni eller ni,
hvor jeg gar til ro. Derpd folger en god natte-
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Dette dagsprogram kan naturligvis variere.
Undertiden deltager jeg i en puja® i Isbet af
formiddagen, elfer jeg giver religiss vejledning
om eftermiddagen. Men ikke desto mindre
sker det meget sjeldent, at jeg bfiver nadt tif at
®ndre pd min daglige praksis - det vil sige
morgen- og aftenbgnnerne og meditationen.

Rat%onalet bag denne praksis er ganske lige-

. Under den farste del, hvor jeg foretager
prostrai’xoner saper ieg sa at 5|$e tilflugt hos

" Buddha, Dharmaen og Sanghaen Den naste *

fase ghr ud pa at udvikle Bodhichitta® eller et
GCodt Hjerte. Dette gares for det forste ved al
indse alle tings forgengelighed og for det an-
det ved at forsta eksistensens sande natur, som
er lidelse. N&r man tager udgangspunkt i disse
to betragtninger, er det muligt at frembringe .

altruisme. ot

For at fremkalde altruisme eller medfwlelse i
mig selv praktiserer jeg visse dndelige pvelser,
som fremhjzlper keerlighed over for alle san-
sende vasener indbe/fqtﬁet og i ganske serlig
grad mine sikaldte fiender. Eksempelvis min-
der jeg mig selv om, at det er et menneskes
handlinger frem for mennesket selv, der gar
vedkommende til min fjende. Hvis personen
@ndrede opfersel, s& kunne vedkommende
udmeaerket blive en god ven.

Min evrige meditation drejer sig om Sunya
eller Tomhed, under hvilken jeg koncentrerer
mig om den mest subtile betydning af begre-
beat indbyrdes afhaengighed. En del af denne
ovelse bestadr af det, der kaldes ,guddomsyo-
ga”, ..., hvorunder jeg benytter forskellige
mandalaer for at visualisere mig selv som en
reekke forskellige ,guddomme”. (Dette ber
imidiertid ikke forstas sadan, at der deri ligger
en tro pa uafhengige, ydre vaesener) Nar jeg
gor dette, fokuserer jeg mit sind frem til det
punkt, hvar det ikke leengere er optaget af de
data, som sanserne producerer. Tilstanden har
ikke noget med trance at gore, eftersom mit
sind forbliver fuldkommen drvigent; det er
snarere en evelse i ren bevidsthed. Hvad jeg
helt preecist mener med dette, er svart at for-
klare: iigesom det er sveert for en videnskabs-
mand at forklare i ord, hvad der menes med
termen ,rumtid”. Hverken sproget efier erfa-

ringer fra det almindeiige liv slar rigtig €il, nar
man vil forklare, hvordan et ,rent sind” op-
leves, Det ma vaere tilstraekkeligt at sige, at det
ikke er let at praktisere. Der gar mange ar, for
man mestrer det.

Et vigtigt aspekt ved min daglige praksis er
tanken om daden. Som jeg ser det, kan vi som
levende gore et af to med hensyn ¢l deden.
Enten kan vi veelge at ignorere den, i hvilket
fald vi kan opnd en vis succes ved at f& begre-
bet til at forsvinde i et begraenset stykke tid,
eller vi kan se udsigten til vores egen ded i gj-
nene og forsgge at analysere den, og mens vi
gor dette forspge at begrense den sorg, som
den uundgaeligt veekker, til et minimum. Hvad
enten vi vaelger den ene eller den anden ma-
de, kan vi ikke sejre over den. Som buddhist
betragter jeg imidlertid deden som en normai
livsproces, jeg accepterer den som en realitet,
der vil indtreeffe, mens jeg er i Samsara. Fordi
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jeg ved, at jeg ikke kan flygte fra den, kan jeg
ikke se nogen grund til at frygte den. Jeg be-
tragter dpden som et faenomen, der ligner det
at kassere sit i, nar det er slidt og gammelt.
Den er ikke nogen ende i sig selv. Dog er da-
den uforudsigelig ~ vi ved ikke hvorndr og
hvordan, den vil finde sted. 53 det er kun for-
standigt at tage visse forholdsregler, fgr den
indtreeffer.

Som buddhist tror jeg endvidere, at den fak-
tiske opleveise af dgden er meget betydnings-
fuld. Det er pa det tidspunkt, man kan gore de
dybeste og nyttigste erfaringer. Det er grunden
til, at mange af de store &ndelige mestre lader
sig udfri fra den jordiske eksistens - dgr med
andre ord - under meditation. Nar dette hen-
der, sker det ofte, at deres kroppe ikke begyn-
der at gd i forradneise for tang tid efter, at de er
klinisk dede.

Kilde: Dalai Lama, Frihed i landflygtighed, Lindbardt og Ringhof 1985, 5. 226-228.

1. Glidefaid
2. En ofringsceremoni
3. Buddhabevidsthed

Dalai Lama er bade dndelig og politisk leder for sit folk, og for ham
ma politik og religion here sammen. Gemt i den tantriske tilgang til
tilveerelsen, ligger forstielsen for, at alle modsztninger 1 den men-
neskelige tilvaerelse ma forenes, ellers er livet splittet og uden fred,
og illusionens virkelighed rader. Denne holdning ligger bag alle Da-

lai Lamas aktiviteter.

22, Politik og religion.

Jeg kan huske, at en indisk politiker engang
ville tage mig i skole pd grund af dette syns-
punkt. Det han sagde var egentlig beskedent:
JVi er jo politikere, ikke religisse mennesker.
vores hovedformal er at tjene mennesker ved
at fare politik.“ Mit svar til ham var, at ,Politi-
kere har endnu mere brug for religion end
eneboeren i tilbagetraekning. Hvis en eneboer
handler ud fra en forkert motivation, s& skader
han ingen andre end sig selv. Men hvis én, der

kan have direkte indflydelse pa hele samfun-
det, handler ud fra en forkert motivation, 53 vil
det have skadelige virkninger for et stort antal
mennesker.” Jeg kan overhovedet ikke se no-
get modsatningsforhotd meliem politik og re-
ligion. For hvad er religion? | mine gjne er en-
hver gerning, der geres ud fra en god motiva-
tion, en religigs handling. Hvorimod en for-
samling af mennesker i et tempel efier en kir-
ke, som mangler den gode motivation, ikke
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