DAS UNHEIMLICHE

TEORI: HVAD GOR NOGET VELKENDT UHYGGELIGT?

Hvis nogen sporger dig, hvad du synes, er uhyggeligt, hvad svarer du si? Monstre,
massemordere eller maske en frygt for at blive @dt af en zombie eller nedslagtet
af en ond, grufuld morder? Maske er det, du synes, er uhyggeligt, ikke noget kon-
kret, men snarere en folelse, der fremkaldes i dig i bestemte situationer eller ved
bestemte begivenheder? Som nir du fx skal pd toilettet om natten og bliver nodt
til at teende lyset for at sikre dig, at den form, du aner i dit vaerelse, blot er din for-
voksede kaktus og ikke en person?

11919 skrev legen og grundleggeren af psykoanalysen Sigmund Freud om net-
op uhygge som en @stetisk sivel som psykologisk fplelse i sit essay “Das Unheim-
liche”. Freud introducerede her denne folelse ~ “Was Unbeimliche” - som en afart af
frygt, der manifesterer sig, nar noget 'uhjemligt’ dukker op i noget ellers hjemligt

eller velkendt. ‘
"Das Unheimliche” handler med Freuds egne ord om, hvad det uhyggelige i

grunden er: “[...] det uhyggelige er den form for skrak, der gir tilbage til noget
gammelkendt, som vi lenge har varet fortrolige med,” skriver Freud i essayet. Med
det mener han, at “das Unheimliche” er noget, vi genkender, men som vi har for-
treengt. Af en eller anden arsag dukker det frem af det fortraengte og virker skrak-

indgydende i den nye form.

DET HJEMLIGE 0G DET UHJEMLIGE

For at forklare begrebet tager Freud fat i ordet “heimlich” og den dobbelte be-
tydning, ordet har i det tyske sprog. Pi den ene side refererer “heimlich” til noget
hjemligt - altsa noget, der horer til huset, noget, som er velkendt og tillidsvakken-

de, noget, der ikke er fremmed.
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P4 den anden side refererer “heimlich” ogsa til det at holde noget skjult og hem-
meligt, noget, man ikke lader andre vide, at man vil skjule for dem. “Heimlich”
(hemmelig/hjemlig) er altsa et ord, hvis betydning gradvis bliver ambivalent, indtil
ordet til sidst bliver ssmmenfaldende med sin modsaztning: uhyggelig. “Das Un-
heimliche” refererer dermed ikke i traditionel forstand til noget uhyggeligt, men
helt specifike til det uhjemlige i det hjemlige. Som i eksemplet, hvor den velkendte
kaktus forvandler sig til en person, der holder gje med en, nir man skal ud pa sit

velkendte toilet om natten.

“DAS UNHEIMLICHE” OPSTAR AF DET, DU HAR FORTRZENGT

Det er imidlertid ikke alle mennesker, der oplever noget “unheimlich”, nar de gar
pé toilettet i deres eget hjem midt om natten. Freud pdpeger, at der ikke er én
klar definition af, hvad vi opfatter som “unheimlich”, idet f@lelsg_{l_raff, hvad der er
“unheimlich”, athenger af, hvad vi tidligere har oplevet (@5151;1 vores barndom),
og hvordan denne oplevelse henger sammen med en bestemt kontekst. En ting er
dog sikker for Freud, og det er, at folelsen af “das Unhe_imliche” opstar, nar noget
foles forkert, og man er utilpas ved en situation. Oftest fordi man fornemmer, at
man har oplevet situationen for, eller er stpdt pa noget, der minder om en tidli-
gere fornemmelse, man forbinder med noget ubehageligt. Her kommer begrebet
fortrengning ind, for det er netop det fortraengte, der dukker op i oplevelsen af
noget som “unheimlich”: En folelse, oplevelse eller situation, som man har forspgt
at fortreenge, vender tilbage i en ny form. Og denne nye form fremstdr som “un-
heimlich”.

Det “unheimliche” kan bide opsti som noget helt konkret, men det kan ogsa
vare noget, der hafter sig pa deden som abstrakt fznomen, mener Freud. Miske
har du provet at hade en person sd meget, at du nzrmest pnskede, personen ville
dg - og kot tid efter blev denne person dedeligt syg? Eller méske har du haft en
fplelse af, at en levende ting i virkeligheden var ded, eller omvendt at en ded pet-
son kunne genopsta som fx zombier, spogelser eller bamser? Maske genkender du
Freuds eksempler fra din egen barndom: Du er kommet i seng, og i merket virker
de bamser, du har leget med hele dagen, uhyggelige. Maske ser det ud, som om din

bamse blinker med sit ene oje, eller at armen bevager sig lidt?
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"“UNCANNY VALLEY": ER DET VIRKELIGT ELLER EJ?

Selvom Freuds teori om “das Unheimliche” er over 100 ar gammel, bruges den
stadig bade i film, litteratur og kunst. Som supplement til teorien kan du kaste et
blik pa begrebet “uncanny valley”, der blev formuleret af den japanske robotforsker
Masahiro Mori i 1970. Mori forklarer begrebet med udgangspunkt i mennesker og
robotter. Ifplge Mori er mennesker grundlaeggende ikke angste for robotter, nidr
de tydeligvis ligner robotter. Dog @ndrer det sig, hvis robotten kommer for tat
pd at ligne et menneske, og vi derfor fir svart ved at skelne robotten fra et zgte
menneske; i den situation kommer vi til at afsky robotten. Der vaekkes, med Freuds
ord, en folelse af angst hos os. |

I billedkunst kan vi bruge Freuds tanker om “das Unheimliche” til at foretage
xstetiske underspgelser af og finde forklaringer pa, hvorfor vi opfatter et kunst-
vark som uhyggeligt. Selvom der hverken er spogelser, zombier eller massemor-
dere i varket, dukker fornemmelsen op alligevel. Miske fordi alt i veerket umiddel-
bart fremstar velkendt pa ner én lille detalje, der gor, at der er noget urovekkende
- “unheimlich” - ved varket? Vi kan opni en forstaelse for, hvad det er, der gor, at
visynes, en farve, en gentagelse, et stivnet ansigtsudtryk, envarktitel eller sigar en
komposition synes “unheimlich”. Og vi kan ogsd bruge “das Unheimliche” i vores
egen praksis til at udtrykke noget, vi ikke umiddelbart kan beskrive, eller som pd
overfladen ikke synes uhyggeligt, men ved nermere eftertanke vakker en folelse

af angst i os.
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ANALYSE: INSPIRATION TIL DINE UNDERS@GELSER

Nir du skal bruge din teoretiske viden om “das Unheimliche” i den billedkunst-

faglige analyse, er det en god idé, at du forst beslutter dig for, hvordan du vil un-

derspge “das Unheimliche” i et vark. Vil du underspge veerket med fokus pé dets
form, indhold eller kontekst? Tank bredt her. Du kan fx sagtens underspge, hvor-
dan et udstillingsrum fremstir “unheimlich” Eller hvad det er for et lille element
ved et vark, der gor, at det twistes til noget uhyggeligt. Miske er det det materiale,
varket er fremstillet 1, der gor varket “unheimlich” - en kop lavet af kaninpels fx?
Tenk ogsa pd, om varket peger ud over sig selv og pé sterre tendenser eller pro-
blemstillinger i tiden, kulturen, religionen eller kunsten.

Ver precis med din undersogelse, si du i din analyse er i stand til at forklare,
hvordan “das Unheimliche” kommer til udtryk. Brug begreberne fra teoriteksten

i din analyse.
I kunsthistorien hersker et hav af eksempler pi kendte varker i forskellige ud-

tryksformer, du kan analysere med “das Unheimliche” som teoretisk udgangs-

punkt.
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Nir du vil underspge “das Unheimliche” i praksis, kan du med fordel lave en brain-
storm over dine egne barndomsoplevelser og de tidspunkter i din barndom, hvor
en afart af frygt eller angst - noget uhjemligt - er dukket op i dit eget ellers si
hjemlige og velkendte hjem. Tenk pd skyggerne om aftenen, nir du ligger i sen-
gen, tenk pd fodtrin pa trappen, pa en der, der knager, eller pé en flern lyd, du sy-
nes, du kan here. Miske kan du erindre lyden af et bornholmerur hos dine bedste-
foraldre, eller maske er det erindringen om en cykeltur hjem fra din kammerat,
hvor merket pludseligt har syntes uhyggeligt. Det kan ogsi vere erindringen om
noget, du har set pa tv. Eller noget, du har hort dine foraldre tale om, som du ikke
skulle have hort.

Nir du har brainstormet alt, hvad du overhovedet kan holde til, kan du begynde
atundersgge, om du kan omdanne dine umiddelbare tanker til kategorier: uhygge
ilegetoj kunne fx vare en kategori.

Naste skridt er at begynde at skitsere dine kategorier enten med blyant, mood-
boards eller fotos. Et simpelt trick er at doodle - lave kruseduller - pi et stykke
papir og dermed skabe monstre, der pd den ene side fremstir smukke og uskyldi-
ge, men som indeholder noget “unheimlich”. Du kan fx flette en zombie eller et
dedningehoved ind.

Prov dernaest at overfore dine skitser til forskellige udtryksformer, fx fotografi,
performance, video, skg_llgtur. Eksperimentér med materialerne, og underspg pi
den made, hvotdan “das Unheimliche” bedst kommer til udtryk.

Du kan ogsd prove at google noget si uskyldigt som familiefotos, printe et vald
af dem, klippe i dem og sztte dem sammen pa nye mader. Maske klipper du oj-
nene ud og lader ansigt og krop vere tilbage? Prov i det hele taget at finde fotos
eller tage fotos af noget, der er velkendt, fx gangene pa dit gymnasium, og leg s
med, hvordan du gennem billedmanipulation kan fi fotografiet af det velkendte
til at fremstd angstfremkaldende. Hvor meget eller hvor lidt skal der til, for det
velkendte fremstar fremmed og/eller hemmelighedsfuldt? Maske kan du lave en
skulptur af dig selv i honsenet, bekleede den med tgj fra den lokale genbrugsbutik
og placere den et sted pa gymnasiet, hvor skulpturen pa en og samme tid fremstar

unaturlig og naturlig: ncanny.
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Uanset hvad skal du planlegge, hvad du vil sige med dit vark: Hvad er dit vig-
tigste budskab, og hvad skal dit vark kommunikere? Vil du sztte sporgsmalstegn
ved det trygge og velkendte? Vil du skabe angst, eller vil du lave sjov? Vil du forse-
ge at fi undertrykte drifter sat fri? Eller? T denne fase skal du ogsd indtenke dine
modtagere, og hvordan du vil sprge for, at budskabet nir ud til dem.
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TIL VIDERE LZASNING | BOGEN

Hvis du vil lzese mere om menneskets fascination af det grimme og uhyggelige, kan
du lese artiklerne “Grotesk @stetik” og “Det grimmes astetik”. I artiklen “Affekt”
kan du lese mere om menneskers sansninger, fx vemmelse. Og i artiklen “Drom-

me” kan du lzse om dremmenes betydning for vores made at opfere os pa.
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