
TEORI: HVORFOR ER PELS PAT/ENDERNE KLAMT?

Par du kuldegysnlnger ved tanken om at have spist med en bojle af k^mpestore

perler pa t£enderne,'som nu er fuld afleverposteJ; makrel og Guldkaramellei:? Eller

vasmmes du ved tanken om at skulle sy et jakkesast ud af rat kod for efterfolgende

at tage det pa til nseste fest pa gymnasiet? Far du opkastfornemmelser ved tanken

om, at den vaeske, der kommer ud afdet bolsje, du sutter pa, pludselig begynder at

smage afafforing?

Maske sldder du lige nu og sk^rer ansigt over det, du leeser, fordi det faktisk

pavlrker dine sansef fi-em for dine rationelle betragtnmger. Du ved jo godt, at det

bolsje, der ligger ved siden af dig, ikke smager afaff0ring, men du overvejer lige en

ekstra gang, om du faktisk har lyst til at tage bolsjet 1 munden, ikke? Nar du reage-

rer med dine sanser, reagerer du med affelct.

HVAD AFFEKT ER. OG HVAD AFFEKT G0/?VED OS

Siden 1990'erne har det, man kalder afFektteorien, gjort os opmcerksomme pa,

at kroppen og dermed sanserne splller en vigtlg rolle i vores oplevelse afverden.

Hvor man tidligere skelnede mellem rationel vldenskab og irrationelle f0lelser,

fors0ger affektteorien at dekonstruere det modsEetningsfofhold for i stedet at se pa

den rolle, f"0lelser allerede spiller i det, som man forbinder med radonalket. Den-

ne opmasrksomhed er ret sa interessant for billedkunst, fordi den lean veere med tll

at forklare os, hvorfor du v^mmes sa meget over tanken om et tandsaet fyldt med

store perler. Eller hvad med et tandsaet bekleedt med pels?

Affektteorien lean if0lge k0nsforsker Mons Bissenbakker opdeles i to lejre: den,

der unders0ger, hvad affekt g0f ved os som mennesker, og den, der underseger,

hvad affekt/folelser er.
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Inden for den f0rste lejr (^r-lejren) defineres affekt som det, mennesket helt

instinktivt sanser med sin krop, f0r man begynder at skelne sanseop levels en fra

kroppen og sprogligt ssette ord pa den. Frontpersoner Inden for den del afaffekt-

teorien (fx Brian Massumt) interesserer slg for det Ulle sanselige tommm (affek-

ten), der opstar mellem kroppens biologiske oplevelse afverden og den sproglige

beskrivelse af f0lelsen; de er ikke som sadan interesserede i, hvad affekt er, men

snarere hvad affekt g0r ved os som mennesker.

Pa den anden side findes den lejr (^--lejren), der ikke skelner mellem ajffekten

og den sproglige beskrivelse af f0lelsen, men ser dem i sammenheeng. AfFekt er

her uloseligt forbundet med f0lelse. I denne position finder man saerilgt queer-

femlnistiske teorerikere (fx SaraAJhmed), som er interesserede i at finde ud af, hvad

affekt/folelser er. I er-lejren mener man, at det ikke er sproget (alene), der skaber

verden, men at f0lelser skaber verden. Diskussionen om, hvad der er sandt eller

ikke sandt, ma altsa altid ogsa tage udgangspunkt i det, ma'nToler om verden. Ma-

ske bor du del mest sikre sted i verden, men hvis du konstant er bange for at blive

overfaldet, sa. pavirker det din made at vaere 1 verden pa.

AFFEKT LEDER TIL EFFEKT

I vores behandlmg afaffektteorien l££gger v'l os op ad den forste tilgang, der under-

s0ger, hvad affekt^rved os som mennesker. Denne del afteorien g@r det nemllg

muligt for os at tale om den sansning eller affekt, der opstar 1 modet med et kunst-

vasrk i det Ulle tomrum, som hersker i 0Jeblikket mellem den forste perception eller

oplevelse afvasrket og den f0rste sprogligt konstruerede reaktion pavaerket. Det

er med afsast i dette tomrum, at vi kan tale om, hvad affekten gsr ved os som men"

nesker: Hvorfor reagerer vi, som vi g0r, pa et vasrk?

I g0f-lejren taler man om "den affektlve vending", hvor subjektive sansnlnger

kan bruges som genstand for analyse modsat tradldonel analyse, der krsver rad-

onel objektivket og (maske) kritisk stillingtagen. Sansnlnger har en naturlig sam-

menhasng med bestemte v^rdier: Du v^mmes ved tanken om nalen, du skal f0re

gennem det ra kod for at sy det sammen til et jakkesset, og du v^mmes endnu mere

ved tanken om at tage jakkes^ttet pa. Sansningen og vsmmelsen eksisterer som

affekt, og man kan ikke sige, at denne affekt er god eller darlig, og frem for alt kan

man ikke sige, at den analytisk set er forkert eller rigtig. Polnten er, at uanset hvad,

sa har sansningen en efFekt pa en eller anden made. Maske gar du deprimeret i
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seng. Maske bliver du dyreaktivist. Maske gar du forbi slagteren pa vej hjem og

keber et godt styl<ke kod til grillen. Med andre ord: Affekt leder tll en eller anden

form for effekt.

F0LELSE OVER FORNUFT " DET IRRATIONELLE OVER DET RATIONELLE

Nar vi analyserer kunst, g0jL- vi det 'normak' med udgangspunkt i en objektiv, kri-

tisk tllgang, hvor vl siger, at et kunsrvasrk akid ekslsterer 1 forhold til en eller anden

kontekst: poUtisk, social, kulturel, histousk. Nar vi analyserer kunst pa den made,

sa fokuserer vi primaert pa, hvordan vi oplever kunsten gennem votes synssans, og

hvordanvi forstarkunstveerket rationelt.

Den affektive vending er et opg0r med alt det fornuftsbaserede, med det rati-

onelle, det logiske og - i kunsten - analysen afet konkret v^erk 1 slg selv. I stedet

undersoger man med et sansebaseret, irrationelt og ikkelogisk analyrisk blik den

affelct, man oplever, nar man sanser et veerk - ser det, Wrer det, rorer ved det, sma-

ger det osv. AfFektteonen berettiger altsa, at vi taler om, hvad vl sanser, nar vi op-

lever etvasrk. Den im0dekommer ogsa, atvores sanseoplevelse kanvasre forskelUg

fra person ril person og ogsa fra gang til gang, nar vi oplever v^rket. Pa den made

etableres der en ny made at mode kunsten pa. For hvor vi 'normalt' m0der kunsten

med hjernen, m0der vi her kunsten med vores krop og vores sanser. Vi oplever

affekt; den umlddelbare instmktoplevelse mellem os og kunsten Scetter sig spor i

os, og vi husker netop den fornemmelse, vi oplevede i medet med v^rket. Vserket

g0r noget ved os, ved vores krop, sanser og folelser.

Maske har du oplevet et kunstv^rk eller et visuelt faenomen, som du syntes, var

sasrligt sekelt? Maske lugtede det, maske var det vammelt, eiler maske oplevede

du det som hek enormt smukt? Maske var du draget afdet, fofdi det var fremstil-

let af pels eller af Isternitiger eller af kropsv^sker? Affekten er her, at du husker

den fbrnemmelse, du oplevede i en brokdel afet sekund, hvor duv^mmedes over

kropsvaeskerne, og ikke, at du husker veerket i sig selv. Affekten er, at den instink"

dve, kropsUge reaktion er hm'tigere end den sprogUge: Vi nar at sanse oplevelsen,

f0rvi siger "ADR!" til den.

JO MERE AFFEKT, JO ST0RRE OPLEVELSE

Men hvorfor efterlader nogle (kunst)oplevelser st0rre aftryk end andre? Vender

vi for en kort stand blikket mod deslgnverdenen, er designer Jinsop Lee interes"
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sant at beskeeftige sig med, nar vi skal fors0ge at svare pa netop det sporgsmal. Pa

grundlag af research har Lee opstillet en tese cm, at de bedste oplevelser forekom-

mer, nar flest sanser stimuleres pa samme tid. Lee stiller sp0rgsmalet: Hvorfor er

sex sa godt? For at kunne besvare det udvildede Lee "The 5 Senses Graph" som et

v^rkt0J, der kan bruges til atvlsualisere sanseoplevelser.

Y'aksen reprassenterer tallene fra 1 til 10, hvor 1 er den laveste sansemEessige

oplevelse, og 10 den h0Jeste. Pa X-aksen indgar menneskets fern sanser: Sight (se),

Touch (f0le), Sound (h0re), Smell (lugte). Taste (smage). jMed udgangspunkt i den-

ne graf bad Lee en r^kke af sme stiiderende svare pa problemstiUingen: Hvorfor

er sex sa godt? Besvarelserne viste tydellgt hvorfor: fordi sex i virkelig hoJ grad sti-

mulerer alle menneskets fern sanser. Og nar flest sanser stimuleres sam.ti.dig, sitter

oplevelsen spor, Isenge efter at den er afsluttet.

Ved at udskifte Touch med Body (kfop) kan man overf0re brugen afgfafen i for-

bindeise med design til brug afgrafen i en kunstnerisk sannmenh^ng for at fa svar

The 5 Senses Graph for
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(EfterJinsop Lee: "Design forAlt 5 Senses", TED Talks 2013)
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pa, hvorfbr nogle kunstvasrker medforer en affektiv oplevelse - altsa en eller anden

kraftig sanselig reaktion. Her skiftes Touch ud med Body, fordi de fleste kunstvsr-

ker ikke bereres. Fo^det^andet peger bmgen af To^ pa, at der kun er tale om

f0lesansen. Med 'Body bredes begrebet ud til at rumme hele kroppen som en san-

selig modtager. Pa den made abner dette greb for en antagelse om, at vi ogsa kan

ber0res kropsligt i overfort betydning og altsa ikke kun ved fysisk berQnng (det kan

du i Qvrigt laese mere om i artiklen Haptuk versus optuk syn}.

I bllledkunst kan vi bruge Lees grafril visuelt at fortolke vores oplevelse afaf-

fekt, som altsa er et kropsligt fenomen, der gar fomd for den sprogUge forklaring

afoplevelsen. Vi kan bmge gfafen til at opna en dybere og bredere forstaelse af,

hvad dec er, der sker i os, nar vi sanser kunst - og det allerede inden vi begynder

at analysere og unders0ge v^rket for egentlig at forsta det. Kombineret med vores

viden om affekt kan vi opna en indsigt i, hvorfor og hvordan andre mennesker san-

ser, Qg hvad de oplever. Hvad kunsten gw ved os.
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ANALYSE: INSPIRATION TIL DINE UNDERS0GELSER

Det er ret sjovt at anvende Lees grafl det analydske arbeJde med affektteorien. Og

du kan afprove grafen pa start set alle objekter - fra en gaffel over en snegl ril et

kunstvasrlc. Det mest oplagte er at opleve genstandene i vlrkeligheden, fx ved at

hele klassen tager pa museum. Pa hver Jeres grafnoterer I, hvordan I hver for sig

oplever den samme genstand med alle sanser; derefter sammenligner I graferne.

Duvil blive overrasket over, hvor ens mange afjeres grafer er, selvom I har svaret

hver for sig.

Hvis I trsenger til frisk luft, er en vandretur i den lokale bypark, der maske er

fyldt med skulpturer, basnke osv., ogsi en ide til at komme ud og sanse, Hvordan

oplever du og dine klassekammerater hver isser parken? Maske samles I om en

hundelort, der er eftedadt i parken. Hvilken afFekt (og effekt) opstar? Kan du fa dig

selvtil at Jogge i lorten, stikke nssen helt ned ogtugte til'denosv.? Duvil helt klart

opleve affekt bare ved tanken om den handling, du overvejer at udfore.

Det ssrlige ved at bruge affektteorien som udgangspunkt for analysen er, at

du 0ver dig pa at kunne s^ette ord pa din personlige smag, hvilket man Jo ogsa

skal kunne i bUledkunst. Det er altsa ikke en klassisk billedkunstfaglig analyse, du

trasner^ men helt automa-tisk at bruge dine sanser, nar du betragter et kunstvaerk.
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Maske kan du bruge affekttcorien til at forkkre, h-rf°^d"foler_gwe;^

Zle7meud gui ^ngPAfFektteorien bruger du analyrisk^il ^^a-forkl^ed^
^Z'u^to^plever i modet medet kunstv^k. Den affekt, der opstar, far

du sprogligt beskriver vaerket. Det, vaerket g0r ved dig.

AFFEKT



Torn dit k0leskab for madrester, og leg med maden. Saet fingrene 1 sm^rret, i bot"

ten med skyr eller i en halvradden banan. Brug dine sanser tll at beskrlve dine

oplevelser og det, du sanser, nar du leger med maden. Tag bind for 0Jnene, og fa

en klassekammerat til at made dig med forskellige konsistenser: kaffepulver, a;ble,

yoghuft. Ga. tll vasrks ud fra den asstetiske praksis, og tying dig selv til at blive i den

kropslige og sanselige oplevelse. Hvordan kan du skabe affektive vaerker af dine

madrester? Hvordan kan du skabe noget smukt ud af noget umiddelbart frast0-

dende?

Lav en liste over ting, du synes, er frast0dende: slikke pa toilettet pa- gymnasiet,

spise en bussemand, folk, der hoster pa din mad osv. Lav listen sa lang som muligt

- og sid gerne flere sammen og tal om, hvad I finder virkellg frast0dende. Nar I har

lavet listen, sa pr0v at ga mere strategisk til vaerks: Hvordan kan I med en kunstne-

risk praksis udvikle et eller flere v^rker, der g0r, at beskuerne opnar affekt, nar de

sanser vasrket?

Affekt i praksis behover ikke kun at handle om at afpr0ve frast0dende hand-

linger. Affekt kan ogsa opsta, hvis man m0der noget sserligt smukt eller maske ser

en film, der handler om at miste den, man elsker. Eller det, man oplever med sin

krop, hvis man ser nogen g0re noget, man ikke selv synes er etlsk korrekt: haner

andre mennesker, deler private fotos afandre pa soclale medier, lyver osv. Pr0v at

udforske det Ulle intime rum ~ sansmngen - der findes mellem folelsen og sprog-

liggerelsen. Hvornar sanser du noget, som g@r noget ved dig?
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Vil du gerne blive endnu Idogere pa affekt, sanserne, f0lelsernes og kroppens rolle

inden for kunst, arkitektur og vlsuel kultur, sa Ixs artlklerne "vEstetik", "Haptisk

versus optisk syn", "Fsenomenologi og stedets and" og "K.0nnede blikke". Vil du

vide mere om folelsen afuhygge og det atvasmmes, sa lees artiklerne "Das Unhelm-

Uche" og "Det grimmes sestetik".
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