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 Hvordan har du det? Region Midtjyllands 
sundhedsprofil

 Hvad er social ulighed i sundhed?

 Social ulighed i sundhed i HHDD2021

 Social ulighed i unges sundhed

 Mulige løsninger
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Hvordan har du det?

Region Midtjyllands 
sundhedsprofil
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Hvordan har du det? 2021

 Formål: At kortlægge borgernes sundhed, sygelighed og 
trivsel i regionen og i kommunerne

 Spørgeskemaundersøgelse: 56.500 tilfældigt udvalgte 
borgere, 16+ år, 33.925 svarede (60 %)

 COVID-19: Dataindsamling 5. februar til 12. maj 2021

 Historik: Hvordan har du det? 2006, 2010, 2013, 2017 
og 2021. Fra 2010 en del af den nationale sundhedsprofil
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 Rygning

 Alkohol

 Fysisk aktivitet

 Kost

 Overvægt

 Selvvurderet helbred

 Trivsel og livskvalitet

 Stress

 Angst og anspændthed

 Ensomhed

 Depression

 Kronisk sygdom

 Multisygdom

 Unges risikoadfærd

 Unges sundhedsvaner

 Unges mentale sundhed

 COVID-19

 Seksuelle krænkelser

 Søvn

 Social og geografisk ulighed i sundhed

 ...
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Sundhed i Region Midtjylland – overblik

 Færre der ryger dagligt og drikker 10+ genstande om ugen

 Flere med usundt kostmønster, svær overvægt og dårlig søvnkvalitet

 Høj motivation for at ændre sundhedsvaner (minus alkohol)

 Flere med dårlig mental sundhed – uanset hvordan det måles

 Stigning i alle kommuner og på tværs af køn, alder og uddannelse – dog mest 
blandt de unge samt middelhøjt og højt uddannelsesniveau

 Flere med kroniske sygdomme og multisygdom – stigning i alle kommuner

 Høj forekomst af risikable sundhedsvaner, dårlig mental sundhed, høj 
behandlingsbyrde mm blandt borgere med kroniske sygdomme

 Social ulighed i sundhedsvaner, mental sundhed og kronisk sygdom

 Lavt og middelhøjt uddannelsesniveau, udenfor arbejdsmarkedet, unge på 
erhvervsuddannelser og borgere i socialt svagere nærområder
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Hvad er social 
ulighed i sundhed?
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Social ulighed i sundhed

 Social ulighed i sundhed er systematiske forskelle i sundhed mellem grupper i 
samfundet som følge af forskelle i social position

 To perspektiver på social ulighed i sundhed

 Social gradient (fx uddannelse)

 Sundhedskløft (fx særligt socialt udsatte)

 Tre mål for social position i Hvordan har du det?

 Uddannelsesniveau (25 år og derover)

 Erhvervstilknytning

 Etnisk baggrund

 Vi beskriver også den sociale ulighed i sundhed ud fra en geografisk vinkel



Determinanter for social ulighed i sundhed 

https://www.sst.dk/~/media/F674C77308FB4B0CA00EB038F17E239B.ashx





https://www.sst.dk/~/media/F674C77308FB4B0CA00EB038F17E239B.ashx
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Bearbejdet figur fra Halfon et al. Matern Child Health J 2013

Fødsel Barndom Ungdom Voksenliv Alderdom

Uddannelse

Tidlig 
udvikling

Socialt 
nærmiljø

Forældres 

sociale 

position

Sundhedsvaner

Rygestart

Ekskluderende 
arbejdsmarked

Adgang til rette 
behandling

Sundheds-

udvikling

Social ulighed i sundhed i et livsforløb
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Hvorfor tror I, at social 

ulighed i sundhed opstår 

i et relativt lige samfund 

som det danske?
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Social ulighed i sundhed i 
Hvordan har du det? 2021



Dagligrygere
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Social ulighed i sundhed i HHDD2021

Social ulighed i forekomst af 
kroniske sygdomme

Ved 16 ud af 18 sygdomme:

 Største andel ved lavt 
uddannelsesniveau

 Mindste andel ved højt 
uddannelsesniveau



0-10 års uddannelse 11-14 års uddannelse 15+ års uddannelse

Rygning

Rygning

Alkohol

Fysisk inaktiv

Usund kost
Usund kost

Svær
overvægt

Svær
overvægt

Dårlig
søvnkvalitet

Dårligt
helbred

Stress

Depression

Ensomhed
Kroniske
sygdomme

Kroniske
sygdomme

Nedsat
arbejdsevne

Nedsat
arbejdsevne
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Social ulighed i sundhed i HHDD2021



Uden for arbejdsmarkedet I arbejde

Rygning Fysisk inaktiv

Usund kostSvær
overvægt

Dårlig
søvnkvalitet

Dårligt
helbred

Stress

Depression

Ensomhed
Kroniske
sygdomme

Nedsat
arbejdsevne
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Geografisk ulighed i sundhed

 Social ulighed i sundhed har også en 
geografisk dimension, der skyldes en 
opdeling af befolkningen via bolig-
markedet, samt uddannelses- og 
beskæftigelsesmuligheder

 Inddeling af sogne i Hvordan har du det?

 Indkomst

 Andel uden for arbejdsmarkedet

 Andel med kort uddannelse

 Sociogeografisk område 1 til 5
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Geografisk ulighed i sundhed



Rygning
Fysisk inaktiv

Usund kost

Svær
overvægt

Dårlig
søvnkvalitet

Dårligt
helbred

Stress

Depression

Ensomhed
Kroniske
sygdomme

Nedsat
arbejdsevne





Alkohol





Usund kost

Svær
overvægt



Kroniske
sygdomme

Nedsat
arbejdsevne
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Hvilke tal for social 

ulighed i sundhed 

overrasker jer mest?
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Social ulighed i 
unges sundhed
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»Flere undersøgelser peger på en stigende 

udsathed og psykisk mistrivsel blandt de 

unge i Danmark, og der mangler ikke bud på 

og ideer om, hvad der kan forklare denne 

psykiske mistrivsel og udsathed.

Hvad vi derimod mangler, er en politisk 

strategi til, hvordan vi bliver bedre til at 

rumme de kommende ungdomsgenerationer 

ude på arbejdspladserne, så de ikke skal 

ende med et liv fyldt med angst, stress og 

depressioner«

Kan vores samfund leve med en ungegeneration der råbløder
stress, depression og angst? (pov.international)

https://pov.international/kan-vores-samfund-leve-med-en-ungegeneration-der-rabloder-stress-depression-og-angst/
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Unges risikoadfærd
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Unges sundhedsvaner
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Unges mentale sundhed
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Unge med belastende oplevelser
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Mistrivsel i lyset af tempo, præstation og psykologisering - om ny udsathed i ungdomslivet (cefu.dk)

https://www.cefu.dk/emner/publikationer/publikationer/mistrivsel-i-lyset-af-tempo,-praestation-og-psykologisering-om-ny-udsathed-i-ungdomslivet.aspx
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11%

29%

17%

27%

16%
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Årsagerne til mange unges mistrivsel skal ikke findes hos de 
unge, men udspringer af rammerne for ungdomslivet:

 Højt tempo på alle livsarenaer og særligt i 
uddannelsessystemet (acceleration)

 For ensidigt fokus på præstation (fx karakterer)

 Presset vendes indad, og løsninger søges i tilpasning af 
psyken (psykologisering)

Årsager til unges mistrivsel
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Hvilke tal for social 

ulighed i unges sundhed 

overrasker jer mest?
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Mulige løsninger



Husk årsagerne!
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Lær af fortidens fejl

 Risikofaktorer og sygdomme skal håndteres samlet

 Problemer klumper sammen og skal håndteres samlet

Fremtidens forebyggelsesstrategi

 Skab gode rammer for alle, hvor det sunde valg er let 
og attraktivt

 Prioriter en afgrænset del af befolkningen i særlig høj 
risiko

 Adresser sociale og sundhedsproblemer samtidig

 Strukturel – lokalsamfund – nære sociale relationer –
individ

Der er behov for et langt sejt træk!

Hvad skal vi gøre?

Konference om den nationale sundhedsprofil - Sundhedsstyrelsen

https://www.sst.dk/da/arrangementer/2022/Konference-om-den-nationale-sundhedsprofil
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Årsager til årsager
 Social og økonomisk ulighed

Årsager
 Social ulighed i risikofaktorer for sygdom

Konsekvenser
 Social ulighed i sygelighed

Konsekvenser af konsekvenser
 Social ulighed i screening, diagnostik, behandling, 

rehabilitering, beskæftigelse, indkomst, død 

Ulighedsspiralen
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Rygning

Stress

Rygestoptilbud

Lokale rygeforbud

Lovgivning

Social ulighed i 
sygelighed og død

Strukturelle indsatser 
på samfundsniveau

Upstream og downstream indsatser
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Hvor synes I, at vi som 

samfund skal sætte ind 

for at reducere social 

ulighed i sundhed?
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Sygehusdirektør efter kritik: Uligheden er allerede 
kæmpestor, kære patienter - sundhedsmonitor.dk Forskere: Robusthedskommissionens anbefaling om at styrke 

forebyggelsesindsatsen er ikke nok - Altinget: Sundhed

https://sundhedsmonitor.dk/debat/art9696597/Uligheden-er-allerede-k%C3%A6mpestor-k%C3%A6re-patienter
https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/forskere-nye-anbefalinger-goer-ikke-sygdomsbyrden-mindre-det-kraever-ressourcer
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