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sundhedsprofil

= Hvad er social ulighed i sundhed?
= Social ulighed i sundhed i HHDDZ2021
= Social ulighed i unges sundhed

= Mulige lgsninger




Hvordan har du det?

Region Midtjyllands
sundhedsprofil




Hvordan har du det? 2021

=  Formal: At kortlaegge borgernes sundhed, sygelighed og
trivsel i regionen og i kommunerne

= Spgrgeskemaundersggelse: 56.500 tilfaeldigt udvalgte
borgere, 16+ ar, 33.925 svarede (60 %)

= COVID-19: Dataindsamling 5. februar til 12. maj 2021

= Historik: Hvordan har du det? 2006, 2010, 2013, 2017
og 2021. Fra 2010 en del af den nationale sundhedsprofil
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Rygning

Alkohol

Fysisk aktivitet

Kost

Overveegt
Selvvurderet helbred
Trivsel og livskvalitet
Stress

Angst og anspaendthed
Ensomhed

Depression

Kronisk sygdom
Multisygdom

Unges risikoadfaerd
Unges sundhedsvaner
Unges mentale sundhed
COVID-19

Seksuelle kraenkelser
Sgvn

Social og geografisk ulighed i sundhed
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Sundhed i Region Midtjylland - overblik

= Fzerre der ryger dagligt og drikker 10+ genstande om ugen
= Flere med usundt kostmgnster, svaer overvasgt og darlig sgvnkvalitet
= Hgj motivation for at aandre sundhedsvaner (minus alkohol)

=  Flere med darlig mental sundhed - uanset hvordan det males

= Stigning i alle kommuner og pa tvaers af kgn, alder og uddannelse - dog mest
blandt de unge samt middelhgjt og hgjt uddannelsesniveau

= Flere med kroniske sygdomme og multisygdom - stigning i alle kommuner

= Hgj forekomst af risikable sundhedsvaner, darlig mental sundhed, hgj
behandlingsbyrde mm blandt borgere med kroniske sygdomme

= Social ulighed i sundhedsvaner, mental sundhed og kronisk sygdom **

= Lavt og middelhgijt uddannelsesniveau, udenfor arbejdsmarkedet, unge pa *
erhvervsuddannelser og borgere i socialt svagere naeromrader
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Hvad er social

ulighed | sundhed?
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Social ulighed 1 sundhed

= Social ulighed i sundhed er systematiske forskelle i sundhed mellem grupper i
samfundet som fglge af forskelle i social position

= To perspektiver pa social ulighed i sundhed
= Social gradient (fx uddannelse)
=  Sundhedsklgft (fx seerligt socialt udsatte)

= Tre mal for social position i Hvordan har du det?
= Uddannelsesniveau (25 ar og derover)
= Erhvervstilknytning
= Etnisk baggrund

= Vi beskriver ogsa den sociale ulighed i sundhed ud fra en geografisk vinkel
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Determinante 1ed 1 sundhed

Fysisk miljg — ulykker, forurening og fysisk inaktivitet

Social udsathed som arsag til Arbejdsmiljg — ulykker,
og konsekvens af sygdom mistrivsel og ergonomi

Langvarig arbejdsleshed Sundhedsvaner

Indkomst og Tidligt tab af
fattigdom funktionsevne

Sodalt neermiljo,

: Determinanter, som er pavirket Afhaengighed
segregering

af individets sociale position af patienternes

og ghettoisering egne ressourcer
i behandling,
rehabilitering

og pleje

Lavt uddannelsesniveau
— ingen ungdoms- eller

kompetencegivende _
uddannelse Tidlige

determinanter, , \ Determinanter, Manglende jobs
Berns tidlige som pavirker som pavirker med fleksible
kognitive, emotionelle social position sygdoms- arbejdskrav til
og sociale udvikling og helbred Social konsekvenser udsatte grupper

ulighed i

sundhed : sst. ia/F674C77308FB4BOCAOOEBO38F17E239B.ashx



https://www.sst.dk/~/media/F674C77308FB4B0CA00EB038F17E239B.ashx
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Social ulighed 1 sundhed 1 et livsforigb

Sundheds- Adgang til rette
udvikling behandling
Socialt
neermiljg =
Sundhedsvaner

’ L+

//T/F &o

Tidlig 0

Foreeldres O | |
sociale udvikling - Ekskluderende
position l arbejdsmarked
Rygestart
0 Uddannelse
Fadsel Barndom Ungdom Voksenliv Alderdom

Bearbejdet figur fra Halfon et al. Matern Child Health J 2013
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Hvorfor tror I, at social
ulighed i sundhed opstar
1 et relativt lige samfund
som det danske?




Social ulighed | sundhed |

Hvordan har du det? 2021




Dagligrygere

Antal personer i Antal personer i
Pect. Region Midtjylland Pect. Region Midtjylland
Alle 13 132.000 Alle 13 132.000
Ken Erhvervstilknytning
Mand 14 . 71.000 Studerende/skoleelever 8 1n 8.300
Kvinde 12 60.000 Beskesftigede 12 N 63.000
Alder Arbejdslgse 20 7— 4.700
16-24 ar ° mE 12.000 Kontanthjeelp, sygedagpenge mv. 20 s 11.000
25-34 Ar 13 19.000 Fartidspensionister 31 I 15.000
35-44 ar 13 19.000 Efterlansmodtagere 15 T 1.800
45-54 ar 15 s 25 000 Folkepensionister 1 24.000
55-64 ar 17 I 28.000 Etnisk baggrund
65-74 ar 14 19.000 Dansk 13 Il 116.000
75+ ar 8 mE 9.300 Anden vestlig 17 N 7.600
Uddannelsesniveau Ikke-vestlig 13 7.900
(personer pa 25 ar og derover) Bolig
Lévt (0-10ar) 0 22 I 29.000 Ejer 10 83.000
Middel (11:14 ar) 15 1 62.000 - 18 61,000
Hgijt (15+ ar) 7 21.000
Bor med a2gtefaelle/samlever
Nej 16 s 56.000
Ja 1 70.000
[ Signifikant sterre end i hele befolkningen Born i hjemmet 0-15 ar
I Signifikant mindre end i hele befolkningen Nej 14 - 93.000
Ja 10 1N 25.000

Adskiller sig ikke signifikant fra hele befolkningen
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Social ulighed 1 sundhed i HHDD2021

Uddannelsesniveau (25+ ar)

Sundhedsmal Alle Lavt Middel Hojt

Dagligrygere 13 22 » 15 @ 7 @

Drikker mere end 10 genstande om ugen 15 14 @ 16 @ 14 o

Fysisk inaktive 18 28 o 18 @ 15 @

Usundt kostmgnster 18 27 ® 20 @ 10 @

Sveer overveegt 18 26 o 23 » 13 @

2-5 risikable sundhedsvaner 20 32 @ 24 o 12 @

Darlig s@vnkvalitet 10 15 @ 11 7 @ SOCia.I uIighed | forekomst af
kroniske sygdomme

Darligt selvvurderet helbred 16 29 o 17 12 @

Hoj score pa stressskalaen 29 34 o 25 @ 23 @ Ved 16 ud af 18 sygdomme:

Symptomer pa depression 8 10 o 6 6 @ = Stgrste andel ved lavt

Ensomhed 14 15 o 12 @ 12 uddannelsesniveau

4+ kroniske sygdomme 15 27 ® 18 o 1 @ = Mindste andel ved hgijt

En del/meget nedsat arbejdsevne (25-66 ar) 18 40 » 19 @ 9 @ uddannelsesniveau
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0-10 ars uddannelse

Nedsat
arbejdsevne
Rygning Fysisk inaktiv
Sveer . Usund kost
overvagt
Darlig :
sgvnkvalitet |
Stress :
Darligt
. helbred
Depression
Ensomhed

Kroniske
sygdomme

11-14 ars uddannelse

Usund kost
. Sveer
overveaegt

Rygning
Alkohol
Nedsat .
arbejdsevne Kroniske
sygdomme

15+ ars uddannelse




Social ulighed 1 sundhed i HHDD2021

Erhvervstilknytning
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Studerende/ Kontanthjeelp, Fortids- Efterlons- Folke-
Sundhedsmal Alle skoleelever Beskeeftigede| Arbejdslgse sygedagpenge mv. pensionister | modtagere pensionister
Dagligrygere 13 8 @ 12 @ 20 o 20 o 31 @ 15 1 @
Drikker mere end 10 genstande om ugen 15 17 14 o 13 13 @ 13 @ 17 20 »
Fysisk inaktive 18 17 @ 15 @ 21 26 @ 33 @ 14 @ 23 ©
Usundt kostmegnster 18 19 17 @ 22 @ 23 @ 28 ® 15 16 @
Sveer overveaegt 18 9 @ 18 24 o 23 ® 32 o 23 @ 18
2-5 risikable sundhedsvaner 20
Darlig sevnkvalitet 10 g 8 @ 13 21 @ 29 @ 70 10
Darligt selvvurderet helbred 16 10 o 10 @ 23 ® 32 @ 48 » 13 23 @
Hoj score pa stressskalaen 29 43 @ 23 @ 45 o 53 @ 52 @ 13 @ 22 @
Symptomer pa depression 8 17 ® 5 e 16 @ 23 © 22 o 1@ 4 @
Ensomhed 14 22 o 10 @ 24 o 28 o 27 ® 9 @ 10 @
4+ kroniske sygdomme 15 6 @ 9 @ 16 23 o 43 o 21 » 28 o
En del/meget nedsat arbejdsevne (25-66 ar) 18
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Uden for arbejdsmarkedet

Nedsat
arbejdsevne
Rygning Fysisk inaktiv
Sveaer . Usund kost
overvaegt
DET e
sgvnkvalitet
Stress
Darligt
. helbred
Depression
Ensomhed

Kroniske
sygdomme

I arbejde
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Geografisk ulighed i sundhed

Social ulighed i sundhed har ogsa en
geografisk dimension, der skyldes en
opdeling af befolkningen via bolig-
markedet, samt uddannelses- og
beskaeftigelsesmuligheder

Inddeling af sogne i Hvordan har du det?
= Indkomst
= Andel uden for arbejdsmarkedet
= Andel med kort uddannelse

Sociogeografisk omrade 1 til 5
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Geografisk ulighed i sundhed

Sociogeografisk omrade

Region

Midtjylland Omrade 1 Omrade 2 Omrade 3 Omrade 4 Omrade 5
Sundhedsmal
Dagligrygere 13 8 @ 12 @ 13 15 @ 18 o
Drikker mere end 10 genstande om ugen 15 19 @ 15 14 @ 15 14 o
Fysisk inaktive 18 14 @ 18 19 20 @ 22 o
Usundt kostmgnster 18 12 @ 17 @ 20 @ 22 o 21 @
Sveer overvesgt 18 10 @ 18 21 @ 22 @ 19
2-5 risikable sundhedsvaner 20 14 o 19 @ 21 o 24 o 24 o
Darlig sevnkvalitet 10 90 9 @ 10 12 @ 13 @
Darligt selvvurderet helbred 16 12 @ 15 @ 17 18 @ 21 o
Hoj score pa stressskalaen 29 26 @ 26 @ 27 @ 32 @ 36 e
Symptomer pa depression 8 7@ 7 @ 7@ 10 @ 13 @
Ensomhed 14 13 12 @ 13 @ 15 @ 18 @
4+ kroniske sygdomme 15 12 @ 14 o 17 @ 17 @ 19 o
En del/meget nedsat arbejdsevne (25-66 ar) 17 12 @ 15 @ 19 @ 20 @ 27 ®
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Nedsat
arbejdsevne

Fysisk inaktiv jerregrav
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Hvilke tal for social
ulighed i sundhed
overrasker jer mest?




Social ulighed |

unges sundhed




Kan vores samfund leve med en
ungegeneration, der rabloder stress,
depression og angst?
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»Flere undersggelser peger pa en stigende
udsathed og psykisk mistrivsel blandt de
unge i Danmark, og der mangler ikke bud pa
og ideer om, hvad der kan forklare denne
psykiske mistrivsel og udsathed.

Hvad vi derimod mangler, er en politisk
strategqi til, hvordan vi bliver bedre til at
rumme de kommende ungdomsgenerationer
ude pa arbejdspladserne, sa de ikke skal
ende med et liv fyldt med angst, stress og
depressioner«

Kan vores samfund leve med en ungegeneration der rablgder
stress, depression 0g angst? (pov.international)
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https://pov.international/kan-vores-samfund-leve-med-en-ungegeneration-der-rabloder-stress-depression-og-angst/

Unges risikoadfaerd

Daglig brug af regfri tobak/nikotinposer
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[ Signifikant sterre end blandt alle unge i befolkningen
Bl signifikant mindre end blandt alle unge i befolkningen
Adskiller sig ikke signifikant fra alle unge i befolkningen

Dagligrygere (snus mv.) Rusdrikker ugentligt Stort forbrug af hash Andre stoffer end hash
Pet. Pet. Pct. Pct. Pct.
Alle unge 9 -] 17 4 4
Ken
Unge maend . 21 . [ ] 6 I
Unge kvinder ] 13 R [ | in
Alder
16-19 ar 5 | 18 am aq
20-24 ar 11 R 16 5 B 5 B
Uddannelse og beskaftigelse
Grundskole T 4 16 2 11
Alment gymnasium | 5 20 s 3 2 1
Erhvervsrettet gymnasium | 17 3 5
Erhvervsuddannelse 16 10 15 4 4
Videregaende uddannelse 5 A ] 17 291 5
| arbejde 10 7 16 4 6
Hverken i arbejde eller under uddannelse 13 N 1 R g n 5
Karesteforhold
Har en keereste/agtefaile 10 BN 14 N 3 4
Single 7 R 18
Etnisk baggrund
Dansk 8 18 3 4
Ikke-dansk 1 ] o mE 7 6
Seksuel orientering
Heteroseksuel & Im 7 R 17 3 n 4 B
Anden seksuel orientering 14 B 4 B 15 7 T e
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Unges sundhedsvaner

Fysisk inaktive Usundt kostmenster Svar overvagt Darlig sevnkvalitet

Pct. Pct. Pct. Pct.
Alle unge 16 22 9 9
Ken
Unge mzand 19 N 25 s 6 W
Unge kvinder 14 N 19 N 12 N
Alder
16-19 ar 15 20 4 B 9
20-24 &r 17 23 1
Uddannelse og beskaftigelse
Grundskole 13 18 [ ] 10
Alment gymnasium 15 17 [ ] 9
Erhvervsrettet gymnasium 15 18 |
Erhvervsuddannelse 22 . 38 e - 10
Videregaende uddannelse 14 16 1N T 9
| arbejde 13 N 24 8 7
Hverken i arbejde eller under uddannslse 2 I 29 I 20 15
K=resteforhold
Har en kareste/sgtefzlle 18 24 s 9
Single 15 20 . 9
Etnisk baggrund
Dansk 16 23 9 9 IR
lkke-dansk 20 14 7 13 N
Seksuel orientering
Heteroseksuel 15 22 8 mE 8 B
Anden seksuel orientering 25 23 15 TN 17
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[ Signifikant sterre end blandt alle unge i befolkningen
Bl signifikant mindre end blandt alle unge i befolkningen
Adskiller sig ikke signifikant fra alle unge i befolkningen
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Unges

mentale sundhed
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[ Signifikant sterre end blandt alle unge i befolkningen
Bl signifikant mindre end blandt alle unge i befolkningen
Adskiller sig ikke signifikant fra alle unge i befolkningen

Hej score pa stressskalaen Generet af angst og anspandthed Ensomhed Symptomer pa depression Selvskade
Pet. Pet. Pct. Pct. Pet.
Alle unge 44 14 22 18 9
Ken
Unge mand 32— 10 W 17 - 13 . & M
Unge kvinder 5 I 19 27 e 2 12
Alder
16-19 ar 45 13 24 19 11
20-24 ar 43 15 21 17 8 1R
Uddannelse og beskaftigelse
Grundskole 36 I 11 21 12 . 13
Alment gymnasium 54 I 17 28 s 24
Erhvervsrettet gymnasium 42 13 24 18
Erhvervsuddannelse 39 10 N 23 12 1
Videregaende uddannelse 39 I 14 12 15 & W
| arbejde 32 I 10 19 . 12 & M
Hverken i arbejde eller under uddannelse 65 I 30 - 34 35 21
Karesteforhold
Har en kereste/zegtefalie 45 13 20 I 15 8
Single 43 15 24 s 19 10
Etnisk baggrund
Dansk 43 I 14 . 22 17
Ikke-dansk 50 20 . 25 20
Seksuel orientering
Heteroseksuel 42 I 12 . 20 I 16 7m
Anden seksuel orientering 58 30 37 30 25 I
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Unge med belastende oplevelser

midt

regionmidtjylland

Hej score pa stressskalaen Generet af angst og anspandthed Ensomhed Symptomer pa depression Selvskade

Pct. Pct. Pct. Pct. Pct.
Alle unge 44 14 22 18 9
Belastende oplevelser i barndommen
Foraeldre skilt eller gaet fra hinanden 51 I 18 s 25 I 25 I 13
Manglende omsorg 72 I 29 39 33 e 21 .
Misbrugsproblemer i hjigmmet 61 e 23 I 34 s 28 s 16 1N
Psykisk sygdom i hjemmet 62 e 29 s 38 s 32 I 20 e
Fysisk vold i hjemmet 64 I 25 s 37 . 34 I 20
Psykisk vold i hjemmet 67 I 28 40 P 34 22
Seksuelle overgreb 73 - 38 - 40 mmmm— 35 . 33 .
Antal forskellige former for
belastende oplevelser i barndommen
0 34 I 9 Il 16 I 10 4 1
1 40 13 20 15 8
2 52 I 17 26 25 s 10w

68 IE—— 28 maam 35 I 30 . 21 .

4+ 76 — 35 48 mmm—m— 43 mm—— 28

[ signifikant sterre end blandt alle unge i befolkningen

I signifikant mindre end blandt alle unge i befolkningen

Adskiller sig ikke signifikant fra alle unge i befolkningen
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Unge, der trives

og oplever pres

Unge med hgj
trivsel

BROGET
UNGDOM

Unge med
komplekse

udfordringer



https://www.cefu.dk/emner/publikationer/publikationer/mistrivsel-i-lyset-af-tempo,-praestation-og-psykologisering-om-ny-udsathed-i-ungdomslivet.aspx

Gruppe 1:
Unge med hgj trivsel

29% 6 1
5 2
4 3
Gruppe 5:
Unge med komplekse

udfordringer

11%

Gruppe 2:
Unge, der trives
og oplever pres

27%
16%
6 1
BROGET 5
UNGDOM -
Gruppe: 3
Unge med pres
6 1 og bekymringer
5 2
4 o
Gruppe 4: 1 7 /0
Unge med psykiske

udfordringer
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: Familie og baggrund

: Skole/uddannelse og

arbejde

: Uddannelsespres
: Generelt pres

: Oplevelser med psykisk

mistrivsel

: Oplevelser med fysisk

mistrivsel

Trivsel Mistrivsel

T
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Arsager til unges mistrivsel

Arsagerne til mange unges mistrivsel skal ikke findes hos de
unge, men udspringer af rammerne for ungdomslivet:

» Hgjt tempo pa alle livsarenaer og seerligt i
uddannelsessystemet (acceleration)

= For ensidigt fokus pa praestation (fx karakterer)

= Presset vendes indad, og lgsninger sgges i tilpasning af
psyken (psykologisering)
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Hvilke tal for social
ulighed i unges sundhed
overrasker jer mest?




Mulige lgsninger




Husk drsage

Fysisk miljg — ulykker, forurening og fysisk inaktivitet

Social udsathed som &arsag til Arbejdsmiljg — ulykker,
og konsekvens af sygdom mistrivsel og ergonomi

Langvarig arbejdsleshed Sundhedsvaner

Indkomst og Tidligt tab af
fattigdom funktionsevne

Sodalt neermiljo,
segregering
og ghettoisering

Determinanter, som er pavirket
af individets sociale position

Lavt uddannelsesniveau

— ingen ungdoms- eller

kompetencegivende -

uddannelse Tidlige _ _

determinanter, Determinanter,
Barns tidlige som pavirker som pavirker
kognitive, emotionelle social position . sygdoms-
og sociale udvikling og helbred Social konsekvenser
ulighed i

sundhed

Afhaengighed

af patienternes
egne ressourcer
i behandling,
rehabilitering

og pleje

Manglende jobs
med fleksible
arbejdskrav til
udsatte grupper




Hvad skal vi ggre?

Laer af fortidens fejl
n Risikofaktorer og sygdomme skal handteres samlet
n Problemer klumper sammen og skal handteres samlet

Fremtidens forebyggelsesstrategi

=  Skab gode rammer for alle, hvor det sunde valg er let
og attraktivt

i Prioriter en afgraenset del af befolkningen i saerlig hgj
risiko
=  Adresser sociale og sundhedsproblemer samtidig

= Strukturel - lokalsamfund - naere sociale relationer -
individ

Der er behov for et langt sejt traek!

Konference om den nationale sundhedsprofil - Sundhedsstyrelsen
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° Ulighed
i sundhed

Den nye sundhedsprofil viser desvaerre,
atder stadig er stor social ulighed i sundhed.
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https://www.sst.dk/da/arrangementer/2022/Konference-om-den-nationale-sundhedsprofil

Ulighedsspiralen

Arsager til drsager
= Social og gkonomisk ulighed

Arsager
= Social ulighed i risikofaktorer for sygdom

Konsekvenser
= Social ulighed i sygelighed

Konsekvenser af konsekvenser

= Social ulighed i screening, diagnostik, behandling,
rehabilitering, beskaeftigelse, indkomst, dad

midt
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s

Rygning
Rygestoptllbud
Lokale rygeforbud

Lovgivning

Stru kturelle indsatser Stress

pa samfundsniveau



Hvor synes I, at vi som
samfund skal seette ind
for at reducere social
ulighed i sundhed?




DEBAT

Sygehusdirektor efter
kritik: Uligheden er
allerede keempestor, kaere
patienter

Det vil vaere en fejlslagen strategi at styrke hospitalerne yderligere,

og grundlaeggende har sygdomsbekaempelse, nulfejlskultur og
kontrol ikke rykket til andet end forventningerne om, at vi kan
behandle os ud af alt, skriver sygehusdirektar Morten Ziebell i en
replik til Danske Patienter.

Svaehusdirektgr efter kritik: Uligheden er allerede
kaempestor, keere patienter - sundhedsmonitor.dk
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Forskere: Robusthedskommissionens anbefaling om at
styrke forebyggelsesindsatsen er ikke nok

De stigende sundhedsudfordringer kalder pa nye lasninger. Robusthedskommissionens anbefaling om at styrke
forebyggelsesindsatsen er et skridt i den rigtige retning. Men anbefalinger er naturligvis ikke nok, skriver fire forskere.

INDENRIGS- 0G
SUNDHEDSMINISTERIET

Forskere: Robusthedskommissionens anbefaling om at styrke

forebyggelsesindsatsen er ikke nok - Altinget: Sundhed
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https://sundhedsmonitor.dk/debat/art9696597/Uligheden-er-allerede-k%C3%A6mpestor-k%C3%A6re-patienter
https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/forskere-nye-anbefalinger-goer-ikke-sygdomsbyrden-mindre-det-kraever-ressourcer

Social ulighed i sundhed

Jes Bak Sgrensen

Forsker

DEFACTUM, Region Midtjylland
jesbso@rm.dk

https://www.defactum.dk/forskning/befolkningsundersogelser/hvordan-har-du-det/




