Eksempler på indledninger: 
Unge og præstationskultur
Mistrivsel blandt unge er faktisk noget vi hører rigtig meget om i disse dage. At unge ikke har det godt og føler sig pressede på alle kanter. Men er det kørt op af medierne? Er det fordi de pålægger sig selv et helt urealistisk pres, er det i virkeligheden fordi, at studerende i dag har et helt forkert syn på skolegang fordi det er så præget af karakterer og målinger eller lever unge bare i en fantasi, hvor de slet ikke forestiller sig, og forbereder sig på, hvordan det er at skulle uddanne sig?
I artiklen ”Det er da for trist, hvis man kun går i skole for at få gode karakterer” bliver det beskrevet, hvordan nogle forskere mener, at snakken om usundt præstationsræs er overdrevet, når man kigger på, hvor mange dovne og umotiverede unge der hver dag hænger over bordene ude på uddannelserne og meget sjældent rækker hånden op.



Debatterende artikel: unge og præstationskultur

De danske unge færdes i et uddannelsessystem, der domineres af præstationskultur, karakterpres, intern konkurrence og en følelse af utilstrækkelighed. Det er en konklusion, der er draget på baggrund af utallige undersøgelser, artikler og personlige beretninger, der entydigt understreger, at unge under uddannelse i uhørt grad påvirkes af dette præstationssamfund, der endvidere fører til mistrivsel. Men er det bare et udtryk for en svag ungdomsgeneration med et urealistisk og naivt udgangspunkt? Eller er det konsekvensen af en reel samfundsforandring? De følgende artikler ”Det er da for trist, hvis man kun går i skole for at gå gode karakterer” og ”Uddannelse og ubehag hænger sammen. Det skal de unge lære at leve med” forsøger at afdække tendensen ved at diskutere alvoren, eksistensberettigelsen og konsekvensen af et sådant samfund. 







Eksempler på analysedel:
”Diskussionen om unges mistrivsel tager afsæt i et urealistisk ideal om et lykkeligt, smertefrit velbefindende.”[footnoteRef:1], sådan starter leder af DPU, Claus Holm sit debatindlæg i Information i 2019. Han fortsætter derefter med at fortælle læseren om forskellige undersøgelser af trivslen blandt unge, som han stiller sig kritisk overfor. Undersøgelser, der ellers er ganske entydige, og som gang på gang beviser unges mistrivsel. Holm remser efterfølgende alskens faktorer, der resulterer i mistrivsel, op. ”Perfekthedsidealer, skolepres, onlinepres, arbejdsmarkedspres, forventningspres fra sig selv og så videre.”[footnoteRef:2] På trods af alle disse faktorer, stiller han sig altså stadig kritisk overfor undersøgelserne med ordene: ”Jeg anfægter, hvad man spørger om, og jeg anfægter konklusionen, at danske studerende er i stor mistrivsel.”[footnoteRef:3] [1:  Claus Holm: Uddannelse og ubehag hænger sammen. Det skal de unge lære at leve med (2019), side 1]  [2:  Claus Holm: Uddannelse og ubehag hænger sammen. Det skal de unge lære at leve med (2019), side 1]  [3:  Claus Holm: Uddannelse og ubehag hænger sammen. Det skal de unge lære at leve med (2019), side 1] 

Holms mistro bunder i, at han mener, at vi som samfund takler presset forkert. Han mener, at vi for ofte reagerer på studerendes mistrivsel, som om der er noget galt, og at vi bare kan fjerne presset helt. Han skriver, at vi i stedet bør gøre opmærksom på, at man ikke kan komme uden om mistrivsel, men at man kan blive bedre til at tackle udfordringer. Han skriver videre, at ”høje forventninger i de rette doser fremmer trivsel og livsduelighed.”[footnoteRef:4] At han har fat i noget, er der ingen tvivl om. For det er da klart, at man ikke skal fjerne alle forventningerne. Det vil blot resultere i en flok umotiverede unge, der render rundt og fokuserer på alt andet end skole. Et resultat, der måske i øjeblikket vil tilfredsstille de unge, men som med tiden vil danne et kollaps i uddannelsessystemet. Det samme synes jeg dog også, man kan sige vil ske, hvis der er høje forventninger. For høje forventninger er kun til hjælp, hvis man kan leve op til dem. Hvis man derimod anser disse forventninger for at være urealistiske fra starten, bliver man umotiveret, fordi man alligevel aldrig vil kunne leve op til dem, og så opgiver man og fokuserer på noget andet i stedet.  [4:  Claus Holm: Uddannelse og ubehag hænger sammen. Det skal de unge lære at leve med (2019), side 2] 







God brug af citat og PEEL model

I forbindelse med det store debatemne om unges trivsel i uddannelserne har Lise Richter skrevet et debatindlæg. Richter er sympatisk over for de unge i trivselsundersøgelserne. “Men når talrige undersøgelser viser, at stress og mistrivsel blandt børn og unge er et problem, er det måske lidt for friskt bare at slå det hen med, at det skyldes den falske forestilling om, at vi lever i et præstationssamfund.” I citatet anerkender og konkluderer Richter, på baggrund af de mange negative resultater i undersøgelserne, at de unge mistrives og at der skal gøres noget ved det.	Comment by Mikkel Elklit Olsen: Det er fin brug af citat og sat rigtig ind i PEEL modellen, rigtig godt. 
Du skal dog huske henvisning i fodnote eller i parentes. 


