Biologi i Udvikling, s. 78-82
Proteiner, fedt og kostens klimaaftryk

Proteiner
1) Hvordan er en aminosyre opbygget? Inddrag figur 96.
[image: undefined]
2) Nedenfor ses de 20 forskellige aminosyrer. De essentielle aminosyrer er markeret med en rød stjerne. Hvad betyder det, at en aminosyre er essentiel?
[image: Et billede, der indeholder tekst, skærmbillede, Font/skrifttype, gul
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3) Beskriv opbygningen af et protein. Inddrag figur 96.
[image: undefined]

4) Hvilke funktioner har proteiner i kroppen?



























Fedtstoffer
5) Forklar opbygningen af et triglycerid. Inddrag figur 99.
[image: undefined]

6) Forklar opbygningen af en mættet, monoumættet og polyumættet fedtsyre. Inddrag figur 100.
[image: undefined]
7) Hvilke funktioner har fedtstoffer i vores krop?
8) Læs s. 82 i bogen. Giv derefter en faglig begrundelse for følgende officielle kostråd: ’’Vælg planteolier og magre mejeriprodukter’’. 
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Kost og klimaaftryk
Læs følgende artikel fra tirsdag d. 28. august 2023, og besvar dernæst nedenstående spørgsmål. https://www.dr.dk/nyheder/viden/rapport-saetter-tyk-streg-under-det-enorme-klimaaftryk-fra-vores-boeffer-og-bolognese 
1) Hvad er artiklens hovedpointer?
2) Iflg. fødevareministeriet skal de officielle kostråd både guide danskerne til en sund og en klimavenlig kost. Giv en faglig begrundelse for rådet: ’’Spis mindre kød – vælg bælgfrugter og fisk’’. Kom både ind på sundhed og klima i din begrundelse.
3) Overvej, hvad du selv kan gøre for at gøre din kost lidt mere klimavenlig (Det behøver ikke at være store tiltag).
image4.jpeg
I—0 I—u T—v
I—-U—ILIL—U—ILI—U—T
I—-U—ILI—U—ILI—U—I
I—U—II—-U—II—U—I
I—U—II—-U—II—U—I
I—U—II—-U—II—U—I
I—-U—II—-U—II—U—-T
I—-U—II—-U—II—U—-T
Oo=vu Oo=vu O=y

H—C—OH HO
H—C—OH + HO
H—C—OH HO

Oliesyre er en monoumattet fedtsyre

Glycerol




image5.jpeg
pROnmamannyagy gy
A A A e
HHHHHMHMHHMHHMHHHHHH

Stearinsyre — en maettet fedtsyre

OHHHHHMHHHMHHHHHHHH
| N | |
S S SR DS DS SRR Se
HHHHHHH HHHHHHH

Oliesyre — en monoumaettet fedtsyre

OHHHHHHHHHHHHHHHH

| A O i | S O | | (e |
Ho—c—‘c—$—c‘—$—c—c—c—c=c—c—c=c—c—c=c—c—CH3
HHHHHMHH H H H

Linolensyre — en polyumazttet fedtsyre




image6.png
Spis flere grontsager Spis mad med fuldkorn
og frugter

Sluk torsten Veelg planteolier Spis mindre af
ivand o0g magre det spde, salte
mejeriprodukter og fede

OO ¢ ¢©





image1.jpeg
Aminosyre

Brint H O
[
H=N—-C —C—OH
I
H R Carboxylsyregruppe

Aminogruppe  Radikal

Aminosyrer

%

H H O H O
U [
H=N—E—C—N-—C—C—OH
| [
R, H R,
Peptid




image2.png
COOH COOH COOH COOH COOH COOH COOH
| | | | | | |
H,N—C—H H,N—C—H H,N—C—H H,N—C—H H,N—C—H H,N—C—H H,N—C—H
| | | | | | |
H (sz Ho—cIH (sz (fHZ (I:H2 ?HZ
OH CH, SH HC//C\ PN (|:H2
CH
| it H,N O N
N
HCL CH H,N O
T
OH
Glycin Serin Threonin Cystein Tyrosin Asparagin Glutamin
Gly Ser Thr Cys Tyr Asn Gln
G S T C Y N Q
(IZOOH (|:OOH (IZOOH (IZOOH (|ZOOH (|ZOOH (IZOOH
HZN—(IZ—H HZN—(lj—H H2N—(I:—H HZN—(I:—H HZN—(lj—H H2N—(|:—H HZN—(I:—H
CH CH CH, HC—CH CH CH CH
3 CH/ \CH (I:H (I:H 3 I 2 1 2 1 2
. : CH/ \CH I : HC//C\CH (I:_CE (I:HZ
CH
B 3 3 H(I: gH /C\\ /NH ?
N He CHs
H HC_ = CH
o 7
H
Alanin Valin Leucin Isoleucin Fenylalanin Tryptofan Methionin
Ala Val Leu Ile Phe Trp Met
A \ L I F w M

COOH COOH COOH
| | |
H,N—C—H  H,N—C—H H,N—C—H
| | !
I s
CH, CH, cNN
] | Hg CH
CH, CH,
| | Y /
?HZ NH H
|
NH, H,N—C=NH
Lysin Arginin Histidin
Lys Arg His
K R H
(IZOOH (|200H (IZOOH
HN—C—H H,N—C—H H,N—C—H
7 ! | 1
CH CH CH CH
\zc/ 2 0 2 i 2]
C CH
H N 2
2 HOO O A
7N
HO (0]
Prolin Asparaginsyre Glutaminsyre
Pro Asp Glu
P D E

Figur 15.2 De 20 aminosyrer, der opbygger vores proteiner. De varierende radikaler er rammet ind. Essentielle aminosyrer er markeret med en rgd stjerne.
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