

https://apps.infomedia.dk/mediearkiv/link?articles=ea6395fc

30.08.2024, 13.25 Burde vi tvinge bern i fellesbad? - Mediearkiv - Infomedia

omradet viser, at fokusset pa kroppen - og samtidig ogsa kropsskammen - kun er
blevet starre generation for generation«.

»Det skyldes blandt andet den mangfoldighed af spejle, der er kommet til. |
fitnesscenteret i 80"erne s man sig selv i spejlet, nar man traenede. Siden er spejlene
jo bare blevet flere og flere, og i dag er de allestedsnaervaerende i form af de sociale
medier. Det farer uundgaeligt til en overdreven dyrkelse af det kropslige, og den
dyrkelse leder til forfaengelighed, fordi man altid vil veere saerlig sarbar omkring det,
der betyder mest for en«.

Handler ikke om sundhed Hvilke konsekvenser har den forfeengelighed, mener du?
»Man er ufri - og nar man er ufri, er man haemmet. Og sa er problemet jo ogsa, at for at
kunne lzegge maerke til noget skal man tage opmaerksomheden vaek fra noget andet;
sa hvis man har meget fokus pa sin krop og hele tiden gar og kigger pa sig selv, sa har
man samtidig sveert ved at kigge ud i verden. Det gar ud over ens engagement i
omverdenen og i de intellektuelle spargsmal, som ikke har noget med kroppen at
gore«.

Men mange unge i dag viser jo stort politisk engagement pa alle mulige omrader - ikke
mindst i klimaspgrgsmalet... sa de interesser sig jo tilsyneladende for verden alligevel?
»Selvfglgelig er der unge mennesker, der er politisk engagerede, men der er altsa ogsa
virkelig, virkelig mange, der ikke er. Og jeg siger bare, at i al den tid, hvor man ser ned
ad sig selv, dér kan man ikke samtidig se ud i verden - uanset om man sa har et vist
politisk engagement eller ej«.

Man kunne ogsa veelge at udlaegge de unges fokus pa kroppen som et positivt
sundhedsideal. Maske er der bare tale om et opgaer med din generations usunde
levestil? »Men det er jo ikke sundhed, det handler om. Det handler om store muskler
for de store musklers skyld og om at skulle have et vaskebrzet for at have styr pa sit
selvbillede...

det er jo ikke et sundt forhold at have til sig selv og til sin krop. Jeg ser en gruppe unge
mennesker, der tugter sig selv«. Hvad er lgsningen pa det? »Der er selvfglgelig mange
steder, man skal szette ind, men lasningen er i hvert fald ikke bare at godtage de unges
kropsskam, sadan som man ger, nar man taler om at afskaffe det obligatoriske
faellesbad efter idreet i folkeskolen.

Det er en stor fejl. Feellesbadet er dannende, for det er her, man mader den
uredigerede virkelighed, den naturlige krop, og nar vi star negne over for hinanden, sa
er alle statussymbolerne veek, og alle er lige«.

»Da jeg selv studerede idrzet i slutningen af 80"erne gik alle - ogsa pa tveers af kgn - i
bad sammen. Det var meget laererigt. Nogle er heldigere fra naturens side end andre,

https:/fapps.infomedia.dk/mediearkiv/link ?articles=ea6395fc 2/5


https://apps.infomedia.dk/mediearkiv/link?articles=ea6395fc

30.08.2024, 13.25 Burde vi tvinge bern i feellesbad? - Mediearkiv - Infomedia
men langt de fleste vil i faellesbadet opdage, at de selv ser ret almindelige ud, og de,
der er mest uheldige, bliver ikke mere heldige af at skamme sig og gemme sig veek. Vi
gor vores bgrn og unge en stor bjgrnetjeneste, hvis vi pa den her made laerer dem, at
der er god grund til at skamme sig og veere blufaerdig omkring det kropslige. Det vil
kun give dem et endnu mere unaturligt forhold til deres krop, end de allerede har«.

Sa hvis du skulle give et godt rad til de unge generationer, hvad skulle det s3 vzere?
»Slap af, og v jeri at slippe jeres forfaengelighed. Og sa skal | nyde kroppen for det,
den er, og det, den kan. De fleste af os er sa heldige at have en krop, der kan alt muligt:
Den kan ga, labe, lofte ting og rense sig selv... den er faktisk ret imponerende. Ogsa
selv om den kan veere lidt skaev nogle steder«.

Tiderne har aendret sig

Frederik Germann, du har deltaget i debatten om kropskultur og blufaerdighed i kraft
af din modstand mod tvunget faellesbad i folkeskolen. Hvilke forskelle oplever du pa
unge og ldre deltagere i den debat? »Unge har generelt en respekt for, at kroppen er
privat, som tidligere generationer har manglet. Og det, de zldre generationer maske
vil kalde for forfaengelighed, blufeerdighed eller kropsskam blandt de unge, opfatter
jeg mere som et udtryk for den respekt. Da de aeldre generationer gik i skole, eller bare
da jeg selv gjorde det, s& man det som noget helt uundgaeligt, at man skulle i
feellesbad efter idreet - ogsa selv om det var ubehageligt for mange. I den 7.

klasse, jeg er klasselzerer for i dag, er det 95 procent, som siger, at de ikke har lyst til at
ga i feellesbad. De tager aktivt stilling til det pa en anden made, end man gjorde

tidligere«.

»Vi har ogsa set det med #MeToo-bevaegelsen, hvor den unge generation har gjort det
klart, at andre hverken skal kommentere eller rgre deres krop, hvis de ikke har faet en
invitation til det. Det er der mange fra de aldre generationer, der har haft sveert ved at
forsta, men jeg synes, det er en god udvikling, at unge har leert at saette graenser. Og
det er ikke, fordi unge mennesker i dag aldrig vil vise deres krop til nogen eller er
bange for alt, der handler om kroppen - der har veeret flere ting pa mode de seneste ar,
hvor kroppen ikke ligefrem bliver gemt vaek. Men de vil bare gerne have lov til selv at
bestemme, hvem de deler den med og hvornare.

Men ville det ikke under alle omstaendigheder gavne unge mennesker, hvis de var
frigjorte nok til at kunne ga i feellesbad uden problemer? Jo mere frigjort, jo gladere B
er det ikke sadan, det er? »Den keber jeg ikke. Jeg trives selv rigtig godt i min krop,

men jeg har da heller ikke lyst til at std n@gen foran mine kolleger. Jeg bader ogsa altid
derhjemme, nar jeg har spillet fodbold med mine kammerater, selv om jeg gik i
feellesbad uden problemer, da jeg var yngre. Tiden er bare en anden, og man er i hgjere
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grad opmaerksom pa, at det her er et valg, man har lov til selv at traeffe. Jeg synes,
kroppen er privat. Det betyder ikke, at jeg skammer mig over den, eller at jeg er ufri i
min hverdag. Overhovedet ikke«.

Undersggelser pa omradet viser dog, at rigtig mange barn og unge foler utilfredshed
med deres krop. Sa noget er vel galt? »Ja. Men det er jo ikke noget, de unge selv har
valgt. Det er en konsekvens af den kropsfikserede tid, vi lever i, hvor blandt andet de
sociale medier og filmindustrien skaber nogle helt urealistiske kropsidealer, som de
unge sa foler, de skal leve op til. Det skal de zldre generationer ogsa huske pa: De kan
ikke sammenligne den tid, hvor de selv dannede deres kropsopfattelser, med den tid,
de unge leverinu. Presset fra kropsidealer har maske aldrig veeret stgrre«, »Det er
derfor, jeg mener, at faellesbad nu langt om laenge ma blive frivilligt for alle barn og
unge i skole- og gymnasiesystemet.

Det nytter bare ikke noget at forsege at tvinge dem ud i noget, som er dybt
graenseoverskridende for dem, fordi man taenker, at de sa vil overvinde alt det, der er
sveert. Jeg tror ikke pa, at det virker sddan. Tveaertimod.

Jeg synes naermere, at vi voksne skal understgtte dem i, at det er okay, at de kan have
den her nervgsitet omkring at skulle vise deres kroppe. | en tid, hvor bgrn og unge i
forvejen keemper med mistrivslen, sa er det en meget konkret og hurtig made at
forbedre deres trivsel pa«.

Graenserne har rykket sig

Men er det ikke netop i feellesbadet, at barn og unge far mulighed for at mgde den
naturlige krop og derigennem justere deres urealistiske kropsidealer? »Selvfglgelig
skal bern og unge lzere, hvordan en naturlig krop ser ud, men jeg kan ikke se, hvorfor
det absolut skal foregd ved at sta nagen foran 25-30 andre barn, som kan kigge pa dem
og pege fingre. Tvang er ikke lgsningen pa det her problem. Vi tvinger dem allerede til
rigeligt. Jeg oplever hver uge elever std og ryste helt vildt, nar de skal holde
fremlaeggelse, men jeg tvinger dem til det, fordi de far brug for det senere i livet. Men
de far ikke brug for at kunne sta negen foran 30 menneskers.

»Vi burde i stedet sgrge for, at seksualundervisningen bliver taget meget mere
alvorligt, end den gor i dag, og at der bliver sat nogle timer af hvert skoledr til at gare
barnene klogere pa de her ting. Det skal ligge helt fast - og ikke vaere lgst defineret,
som det er i dag - at man fra 0. klasse bliver undervist i, hvordan kroppe er forskellige,
hvordan de hver iszer kan se ud, og at alle kroppe er okayx.

Har du et godt rad til de zeldre generationer, der blander sig i debatten om bern og
unges forhold til deres krop? »Hav respekt for, at tiderne har aendret sig, at greenserne
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har rykket sig, og at I ikke kan sammenligne de forhold, 1 var bgrn og unge under, med
dem, bgrn og unge lever med i dagx.

Jeg ser en gruppe unge mennesker, der tugter sig selv

Selvfalgelig skal bern og unge laere, hvordan en naturlig krop ser ud, men jeg kan ikke
se, hvorfor det absolut skal foregd ved at sta negen foran 25-30 andre barn, som kan
kigge pa dem og pege fingre. Tvang er ikke lgsningen
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