Psykopatitjekliste

• Robert Hare, en af verdens førende eksperter i psykopati, har lavet en tjekliste med 20 punkter. Listen bygger på undersøgelser af svært kriminelle – de eneste psykopater, som psykiaterne kan få adgang til, men de samme karaktertræk findes ifølge Hare også hos psykopater, som ikke har været i konflikt med straffeloven, og som måske oven i købet sidder i indflydelsesrige stillinger.

• Hvis en person i udpræget grad har ét af de tyve psykopat-kendetegn, får han 2 point. Hvis han har det i mindre omfang, får han 1 point. Mens der er 0 point til folk, som overhovedet ikke passer til beskrivelsen.

• Det vil sige, at man maksimalt kan score 40 point på skalaen. Hvis man scorer over 30 point, vil Robert Hare ikke tøve med at anvende betegnelsen psykopat. Det skal dog understreges, at tjeklisten ikke kan bruges til at stille en klinisk diagnose.
1. Veltalende og charmerende 

2. Egocentriske og selvovervurderende

3. Konstant behov for spænding og nye impulser

4. Let ved at lyve og bortforklare

5. Bedragerisk og manipulerende

6. Ingen skyldfølelse og anger

7. Svagt og overfladisk følelsesliv

8. Manglende indlevelsesevne og empati

9. Snyltende livsstil

10. Opfarende, aggressiv og ringe selvkontrol

11. Promiskuøs livsstil (hurtige forhold og utroskab)

12. Tidlige adfærdsproblemer (før 12 års alderen)

13. Kort tidshorisont. Ingen langsigtet planlægning

14. Impulsiv 

15. Ansvarsløs som forældre

16. Mange skilsmisser og mislykkede forhold

17. Ungdomskriminel (før 15 års alderen)

18. Ny kriminalitet under prøveløsladelse

19. Manglende ansvar for egne handlinger

20. Flere forskellige former for kriminalitet – fra indbrud og narkotika til vold, seksuelle overgreb og bedrageri.

