
LOS ESTEREOTIPOS 
DE GÉNERO



Antes de leer
o onn A. Vocabulario:
U u Trabajo en parejas: Encontrar palabras desconocidas en el texto.

Hacer una lista con la traducción de las palabras.

1.
Introducción a los 
estereotipos y al 
machismo

Todos los países hispanohablantes tienen sus 
propias costumbres y características regio­
nales. Hablan el mismo idioma pero también 
hay otros rasgos comunes. Uno de ellos son los 
estereotipos de las virtudes de la mujer y del 
hombre. Esos estereotipos no solo existen en 
el mundo hispanohablante sino en el mundo 
global. Pero sobre todo existen ciertos estereo­
tipos de los latinoamericanos en el mundo de 
películas, música y en las telenovelas. Hay que 
notar que la imagen de las mujeres latinas se 
está ampliando estos días con mayor posibili-

dad de tener independencia económica y con mujeres más o menos 
famosas que reclaman el derecho de sus propios cuerpos. Cardi B. de 
origen dominicana lo muestra claramente, aunque se puede discutir si 
su manera de promover el sexo crea otros estereotipos simplificados.

De todas formas, la simplificación de las imágenes de las mujeres y 
de los hombres latinos afecta tanto la relación entre mujer y hombre 
como la manera de comportarse.

¿Qué estereotipos latinos existen?
El estereotipo del macho se caracteriza por su actitud dominante y agre­
siva y tiene que visibilizar poder sobre todo en la relación con la sexua­
lidad de la mujer. Si el hombre no es un 'latin lover’ muy guapo que 
además baila bien, es un narcotraficante o pandillero con sentimientos 
románticos, pero que aún puede matar con sangre fría.

Una mujer que encarniza el estereotipo de la mujer latina es la fa­
mosa colombiana Sofía Vergara. Para tener éxito en Los Estados Unidos 
tuvo que cambiarse para cuajar en la imagen del estereotipo. Por ejem­
plo ponerse tacones altos y ser una mujer sexy con curvas que tiene 
una actitud de chula.
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El perfil de la mujer latina se glorifica en el personaje de la Virgen 
María y de allí sale el concepto del ‘marianismo’. Es un concepto que 
dicta que el rol de la mujer es ser una buena madre y una esposa fiel. La 
mujer es moralmente superior a los hombres porque las mujeres tienen 
que ser como la Virgen. De esas dos posiciones de estererotipos latinos 
surge la dicotomía entre la puta o la virgen.

El concepto del marianismo funciona como una oposición al concep­
to del machismo. Probablemente tiene origen en los tiempos de la con­
quista de América cuando los españoles llevaron el catolicismo al nuevo 
continente. Con la religión establecieron una jerarquía social de donde 
han surgido los estereotipos de los sexos que hoy día siguen existiendo.

¿Qué es el machismo?
El machismo se expresa en la manera de tratar a las mujeres como ma­
dres, novias y mujeres, en casa o en la calle. El machismo también se 
expresa como una manera de pensar sobre los roles de género. La mu­
jer debe cuidar a los niños, cuidar la casa y a la vez adorar al hombre. 
Dentro de esa vista reducida y muchas veces discriminatoria contra las 
mujeres hay cierta degradación de lo femenino. Se puede encontrar el 
machismo en varias partes del mundo. Sobre todo en Latinoamérica y 
España el machismo es un concepto usado y relacionado con las relacio­
nes entre las mujeres y los hombres.

Según el gobierno mexicano se explica en una página web que los 
mexicanos interpretan el machismo como parte esencial de la identidad 
masculina. Explica además que ese entendimiento justifica sus accio­
nes, en particular contra las mujeres y además sustenta la homofobia.

Sabías que el marianismo es un sentido fuerte o 
exagerado de la feminidad tradicional, que da gran 
valor a la tolerancia, el autosacrificio y la limitación 

del sexo al matrimonio.
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