Transition

Overgange i idraetsverdenen

| Ipbet af vores liv oplever vi mange forskellige typer transitioner. De fleste bgrn og unge i Danmark oplever
at starte i dagpleje, bgrnehave, skole, gymnasie og pa arbejdspladser. Disse skift, eller transitioner, har
indflydelse pa et individs psykologiske og sociale omstaendigheder. En transition kan kort fortalt forstas som
en maerkbar aendring i ens liv, der ggr, at man ser sig selv pa en ny made. Ofte ser man ikke sig selv som
gymnasieelev den f@grste dag pa gymnasiet. Det tager maske lidt leengere tid at vaere gymnasieelev, for man
ser sig selv som gymnasielev. Det samme ggr sig geeldende i sport. Nar man som udgver skifter fra
andetholdet til fgrsteholdet eller fra ungdomshold til seniorholdet, kan det saette ens identitet pa prgve, og
det kan @&ndre pa ens relationer.

Maria Lindeblad Christensen

Jeg hedder Maria Lindeblad Christensen, og jeg kommer fra Viborg. Jeg spiller i Fortuna Hjgrring og er 23 ar
gammel. Jeg var fire ar gammel, da jeg startede med at spille med nogle drenge i Houlkzer IF. Og da det blev
lidt irriterende, at jeg altid skulle kleede om for mig selv, sa skiftede jeg til Team Viborg og spillede der. Sa
kom jeg pa U15 talenttraening. Det gjorde jo, at det blev mere serigs. Det blev mere end blot at spille
fodbold sammen med sine venner. Jeg fik et mal med min sport. Det udviklede sig til, at man tog til
treening. fordi det var sjovt, det ggr jeg stadigvaek, men det var ikke kun derfor man tog til treening. Man tog
ogsa til traening, fordi man gerne ville vinde om sgndagen.

Maria Lindeblad Christensen, tidligere malmand i Fortuna Hjgrring og pa landsholdet.

Normative transitioner

Stort set alle bgrn og unge i Danmark oplever som Maria at starte og ga til en eller flere idraetsgrene. Derfor
oplever de fleste b@rn og unge ogsa transitioner i sport. Disse transitioner har stor betydning for udgveres
opfattelse af dem selv og deres omgivelser. Figur X illustrerer forskellige normative transitioner i en
udgvers sports-, uddannelses- og fritidsliv. Disse transitioner kaldes normative, fordi det er transitioner,
som man forventer vil ske. Modellen viser bade transitioner i sport, uddannelse og fritidsliv, fordi forskere
har opdaget, at de alle pavirker hinanden. Sa nar unge gennemgar en transition fra folkeskole til
gymnasium, sker der ogsa ofte aendringer i deres fritidsliv og i sportsliv.

Som modellen viser, begynder udgvere ofte med at afprgve forskellige idraetsgrene (sportslige niveau) og
dyrker primeert idrzet for at have det sjovt (sportslige mal). Derefter begynder en del udgvere at have fokus
at udvikle sig, specialisering og intensivering, inden for en saerlig idraetsgren. Pa dette stadie kan udgvere
samtidig betegnes som vaerende i deres barndom. Inden for idraet gar en del bgrn og unge til flere
idraetsgrene i deres tidlige ar, mens en del senere specialiserer sig i en idraetsgren i deres ungdom. Samtidig
foregar der ogsa transitioner i uddannelses- og arbejdslivet (uddannelses- og arbejdsniveau). F.eks. kan
unges skifte fra folkeskole til ungdomsuddannelse saette pres pa deres deltagelse i traditionelle
idreetsforeninger, da deres venner (psykosocialt niveau) far stgrre betydning end tidligere. For unge
idreetstalenter kan deres transition til ungdomstid og ungdomsuddannelser ogsa fa en betydning for deres
relationer til venner.

FAKTABOKS: NORMATIVE IDRATSTRANSITIONER

e Skift til ny argang, fx fra U15 til U16.
e  Skift til ny klub



Maria Lindeblad Christensen

Venner er et svaert punkt, for de skal have en forstaelse for, at man gar til fodbold. Sa det har nok udviklet
sig til, at mine venner ogsa spiller fodbold. Fordi man skal have en forstaelse for de valg, man tager. At man
ikke tager ud og drikker og ikke tager i byen.

Maria Lindeblad Christensen, tidligere malmand i Fortuna Hjgrring og pa landsholdet.

Fig. 3.2 Inspireret af Wylleman & Lavallee. 2004.

@VELSE

Prgv at skrive dine idraetsgrene ind i det sportslige niveau. Overvej, hvad dit primare fokus med at dyrke
dine idraetsgrene har vaeret? Og hvilken betydning har dine forskellige niveauer haft for dit sportslige
niveau og omvendt?

Non-normative transitioner

Der kan dog ogsa ske mange uforudsete transitioner i Igbet af et liv, som ovenstdende model ikke har
medtaget. Disse kaldes non-normative, fordi de sker pludseligt, og man dermed ikke har forudset dem. Det
kan vaere, at en udgver blive sat af fgrsteholdet eller far en alvorlig skade. Som regel kreever de non-
normative transitioner flere ressourcer for udgveren at handtere, fordi man ikke har forberedt sig pa den.
Og nogle gange andrer de ogsa pa udgverens hverdagsrutiner, deres mindset og deres opfattelse af sig
selv.


https://idraet-b.systime.dk/fileadmin/_processed_/8/f/csm_042_En_eliteudoevers_41865b8266.png

e Degradering, fx til andethold
e Ny traener
e Pause fra eller &@ndring af idraetsgren

Maria Lindeblad Christensen

Jeg blev skadet f@grste gang i 2015, hvor jeg slar mit hoved alvorligt. Jeg fik mit knae i hovedet i en
fodboldkamp. Det var verdens vigtigste fodboldkamp. Vi skal spille mod Kolding, og vi skal vinde for at spille
Champions League. Det er en katastrofe, hvis vi ikke vinder. Vi er bagud med et mal efter fgrste halvleg. Og
jeg erien duel hvor jeg Igber ud. Og hun Igber ogsa mod mig. Og jeg har bolden og kommer glidende ud.
Hun kommer ogsa glidende og rammer mig i hovedet. Jeg er svimmel og kan ikke rejse mig op og sta pa
mine ben. Og bliver skiftet ud. Mine gjenlag sadan nogle sma tics. Efter to timer begynder min krop sa at
lave de maerkeligste bevaegelser. Jeg begynder ikke at kunne styre muskulaturen og har de spasmer, om
man vil, i halvanden maned. Sa jeg kan ikke ga eller styre min krop. Og det er det vaerste skadesmaessigt der
er sket i mit liv. Den der uvished med om jeg bliver normal igen. Det var sveert at veere i. Jeg kunne ikke
holde til at se mig selv i spejlet, hvem jeg var blevet.

Det var en skade der havde stor pavirkning pa hvordan jeg lever mit liv og hvordan jeg er i dag. Nar man
oplever ikke at man lige pludselig ikke har kontrol over ens liv. At man ikke styrer hvordan man er, hvordan
man lever. Jeg kunne ikke ga pa toilettet selv. Jeg kunne ikke ga i bad selv. Alle de der basale ting, som man
taenker er allemandsret. Det gjorde at jeg i dag forsgger at se lidt lettere pa tingene og vaere taknemmelig.
Jeg har det jeg har. Og det gor ogsa at jeg kommer lettere igennem mine korsbandsskader, fordi jeg ved,
der er noget der er vaerre. Det har gjort mig meget steerkere mentalt. Nar jeg kommer igennem det, sa kan
jeg ogsa komme igennem alt andet jeg m@der pa min vej.

Maria Lindeblad Christensen, korsbandsskadet, tidligere malmand i Fortuna Hj@rring og pa landsholdet.

At handtere transitioner

Livet er en transition har Lailah Gifty Akita udtalt. Som citatet illustrerer, er transitioner en stor del af vores
liv. Transitioner sker hele tiden. Og er dermed ogsa en vigtig del af vores liv. Det er dermed ikke et
spgrgsmal, om der sker transitioner, men hvordan vi handterer transitioner bedst muligt.

Inden for sportens verden har forskere fundet ud af, at evnen til at handtere transitioner er afggrende for
at blive ved med at dyrke sport — og i seerdeleshed for at blive eliteudgver. Hver gang vi star over for en
transition, rummer transitionen visse krav for udgveren. At ga fra U16 til U18 kraever maske, at man som
udgver kan indga i nye kammeratskaber og maske ogsa handtere, at man ikke er den aldste og den bedste.
For at en transition er vellykket, skal udgverens ressourcer overstige de barrierer, der er i transitionen. Der
findes bade interne og eksterne ressourcer og barrierer. Ressourcer i en transition kan f.eks. vaere evnen til
seette mal (interne ressourcer) eller opbakning fra venner (eksterne ressourcer), mens barrierer i
transitioner kan vaere udgverens manglende erfaring med modgang (intern barriere) eller manglende
opbakning fra familie (ekstern barriere).

Hvis udgverens barrierer er stgrre end ressourcerne i transitionen, kan det medfgre en krisetransition for
udgveren. Det betyder, at udgveren har sveert ved at omstille sig og mangler ressourcer for at handtere
den. | krisetransitioner har udgveren brug for stgtte, for at det kan blive en succesfuld transition. En
krisetransition kan fa den negative konsekvens, at udgveren mister sin motivation for sporten og maske
endda i sidste ende falder fra sporten.



Maria Lindeblad Christensen

Jeg kunne ikke ggre noget ved mine spasmer i hovedet. Men jeg kunne traene de ting, jeg kunne traene. Sa
jeg s@gte ogsa selv hele tiden de veje, jeg selv kunne ggre noget ved. Og det tror jeg, at jeg har lzert i dag. At
fokusere pa det, jeg selv kan ggre noget ved. Jeg kan selv bestemme, hvor meget jeg traener. Jeg kan selv
bestemme, hvor meget energi jeg vil laegge i det. Men jeg ikke bestemme, hvordan knaeet reagerer pa det.
Maria Lindeblad Christensen, tidligere malmand i Fortuna Hjgrring og pa landsholdet.

Det er dog veerd at bemaerke, at interne og eksterne ressourcer hos udgvere ikke er det eneste vigtige i
forbindelse med transitioner. F.eks. viste en nylig dansk undersggelse, at unge elitefodboldspillere
papegede held (eksempelvis en skade hos en anden spiller) som en medvirkende arsag til, at de
overhovedet fik muligheden for at etablere sig pa et superligahold.
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Fig. 3.3 Inspireret af Stambulova. 2003. istockphoto.com/Tanya St
REFLEKSIONSSP@RGSMAL
@velse 1:

Hvornar oplevede du sidst en normativ og/eller en non-normativ overgang i dit liv? Hvordan havde du
forberedt dig pa den? Hvordan handterede du overgangen?

@velse 2:

Hvad er din naeste normative overgang i dit liv? Hvordan vil du forberede dig pa overgangen? Hvilke interne
og eksterne ressourcer vil du bruge til at klare den bedst muligt?

@velse 3:

Hvad er mulige normative eller non-normative overgange i et gymnasieliv? Lav en liste af normativ og non-
normative overgange i sport og uddannelse — og diskutér, hvilken betydning de kan have for dig?
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