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POr,IIEIITE.r
Forsidehenvisning: Lad os gi glip af noget
mere i 2016

p 2. januar20l"6, Potitiken, Sektion 2 (Debat), Side 1, SVEND BRINKMANN, PSYKOLOGIPROFESSOR..., gBB ord, td:

e56f34d5

NYTARSFORSAT Erkendelsen af at' du skal ikke vitte
det hele', f6r vi brug for i 2016 og i a[ overskuelig
fremtid. Lad os kultivere begransningens kunst.

Vi har kendt tit begrebet fomo i et par 6r nu: Fear of
N/issingout-pddansk,angstenforatg6gtipafnoget''
Denne milde angst er efterhinden blevet en ,^,,,

grundstemning ivores kultur. Atlerede for mere end 20 6r

siden, for smartphones og sociale medier, kaldte
sociologen Gerhard Schulze det moderne forbrugersamfund for et
oplevetsessamfund, hvor det gretder om at opleve mest muligt i det fortsat
retativt korte Iiv, der er os beskiret.

Vi forsoger manisk at fytde a[[e mulige intense, sprendende og afvekslende
optevelser i titvaretsen, fordi vi mener, at det netop er oplevelser, der giver livet
vaerdi, Probtemet er dog, at hver gang vi valger noget ti[ - hvad enten det er et
job, en kareste e[[er en ferie - vatgervi ogsd noget fra, og angsten for, om vi har
vatgt forkert og dermed g5r gtip af noget bedre, bliver valgfrihedens naturlige
fotgesvend.

Det er svart at argumentere imod det positive ved de mange vatgmuligheder,
mennesker har fdet, men psykologer taler nu alvortigt om >valgfrihedens

tyranni< som medaljens bagside:Vi risikerer at btive evigt utitfredse med det, vi

har, ndr vi tror, at der er en mutighed for at fd noget andet, Endvidere er
valgfriheden ogsi ofte i[[usorisk: Den er de fi beskdret - med ressourcerne til
faktisk at vrelge og forbruge, hvad de vi[ - men tages for givet af de mange, der
kun fdr sig selv at bebrejde, n6r noget gir ga[t. De har jo selv valgt det.

I konfirmationsgave fik jeg af min farmor en udgave af Piet Heins digt >Du skal
ikke vi[[e det hete<, signeret af digteren selv. Digtet handler om nodvendigheden
af at vrelge fra og glaedes ved begransningen, hviIket er et uomgaengetigt

eksistentielt vitkir for endelige v&sener: ,Du skaI ikke spare din moje. /Men ofre

den nu og her. /Det er netop endetigheden /som gor det alt sammen vardu.
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Netop fordi endeligheden er tilvaerelsens horisont, skaI man 'ikke vi[te det hete'.

lmidlertid er det at sige nej tit nye titbud, at undgd distraktioner, at nojes og
vaerdsatte det, der atterede er, en fundamentaI menneskelig fardighed, sorn

har trange kdr i oplevetsessamfundet. Setvfotgelig har den teknologiske

udvikting og saertigt de socia[e medier gjort det vanskeligere at kultivere evnen tiI

at fokusere pd det, der er, og ikke konstant opsoge det fravarende. Men der er

tate om en dybere kulturel puts, der dunker i forbrugersamfundet. Et

nytdrsforsat kunne mdske vaere at gd gtip af noget mere i2016?

Den beromte amerikanske kultursociolog Phitip Rieff skrev, at man kun kan

forstd moralens og kulturens dybeste hemmeligheder, hvis man ved, hvad der

bor undgds.

Dannelse er mdske ikke primaert at vide, hvad der er vrerd at opleve, men nok sd

meget, hvad der er grund tit at undg3. Forbruger- ogvaekstsamfundets just do

itideologi fortaet[er os, at sd meget som mutigt skaI gores og opteves, fordi det
holder hjulene i gang. Nojsomhed og mddehold btiver laster, og overskridelse og

gridighed bliver dyder. Det gaelder ogs6, hvad man kunne kalde den

eksistentiette grddighed, hvor man forbruger selve livet. Vi ska[ 'leve futdt ud',
'realisere vores potentiater' og'gribe dagen', som det hedder hos bdde

selvhj a[ psa potogeter, coaches og me[ [em led ere.

Flere og flere ser imidtertid ud tit at have gennemskuet den eksistentiette

fortvivletse, som gdr hdnd i hdnd med just-do it ideologien.

Den britiske psykologAdam Phittlps har endda skrevet en hel bog om det at g5

gtip af noget, som ikke er begraedende, men tvrertimod ser en elementaer vardi
heri.

Vi er hjemsogt af myten om vores eget potentiale, skriver Phittips i bogen, der

simpe[t hen hedder'Missing Out: ln Praise of the Untived Life'. Det ikketevede Iiv -

dvs. det Iiv, der ikke blev tiI noget, fordi vi faktisk valgte noget bestemt og

forpligtede os pd det og derfor vatgte noget andet fra - er u hyre vigtigt, mener

Phittips. lkke som noget vi skaI fortryde, men som det, der gor os tiI dem, vi er.

Det er ikke bare vores valg og handlinger, der skaber vores identitet, men nok si
meget vores fravalg og det ikkegjorte.

Det ikkeundersogte [iv er ikke vaerd at [eve, sagde Sokrates, da han blev damt til
doden i 399 f.v.t. Phittips titfojer, at det ikkelevede Iiv i hvert fatd er vard at

undersoge. Og mdske er det endda vrerd at g[redes over.
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12016 kan vi sammen ?ruve at erstatte angsten for at gd gtip af noget med
glreden ved at gd gtip af noget. Lad mig foresld jomo som et opbyggetigt begreb:
Joy of N4issing Out. N/iske skalvi ikke sporge vores barn, nir de (efterhdnden
forst hen pd aftenen) kommer hjem fra skole, 'Hvad har du oplevet i dag?' men
'Hvad er du 96et gtip af i dag?', Lad os hytde fitosofien om 'Iess is more', og [ad os

fi mere sti[hed, naryaer og sindsro.

Mdske skatvi droppe'optevelsesrejsen' og skrue ned for hele
oplevetsesokonomiens varegoretse af eksistensen? Alt fra hojskoler tit kirker
markedsforer sig pd optevelser, men miske skaI vi erkende, at dannetse og
fordybelse ikke kan reduceres tilden subjektive kategori 'optevetse'? Miske skal
vi forstS, at mennesker har en vaerdi i sig se[v, der ikke kan reduceres tit, om det
giver mig'en god oplevetse' at vaere sammen med dem? Mdske skalvi erkende,
at Iivet i det he[e taget ikke bare handler om at opleve sd meget som muIigt,
men ogsd om at leve op tiI metlemmenneskelige fordringer, og at det sidste
forudsretter en vittighed tit at g5 gtip af noget. Erkendelsen af, at 'du skat ikke
ville det he[e', fdr vi brug for i 2016 og i aI overskuetig fremtid. Lad os kultivere
begransningens kunst.

Lad mig foresld jomo som et opbyggetigt begreb: Joy of Missing Out,

FAKtA.'BLA BOG SVEND BRINKMANN

Svend Brinkmann (f. 1975) er professor i psykotogi pi Aatborg Universitet samt
professor ved lnstitut for Padagogik pi u niversitetet i Bergen.

Han har skrevet bogen ' Sti fast' og modtog i 2015 DR's formid[ingspris
Rosenkjarprisen.

. Tegning: Anne-Marie Steen Petersen
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