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Når man i dagligsproget kalder noget en ”myte”, hævder man, at den pågældende fortælling er utroværdig, dvs. en ”røver- eller løgnehistorie”. 
Men i religionsfaget er der ikke fokus på, hvorvidt en myte er ”sand” i objektiv forstand eller ej. 
Her er fokus nemlig på myten som en særlig vigtig religiøs fortælling for tilhængere af religionen. Myten vil ofte være knyttet til et ritual i et kultdrama, et helligsted eller den eller de overmenneskelige aktører, der er mytiske forbilleder i den pågældende religion. 
Religionshistorikeren Jørgen Podemann Sørensen taler om, at en myte sætter sin egen særligt privilegerede talesituation, dvs. hævder at kunne sige noget ud over det normalt menneskeligt mulige. Myten fortæller altså noget, vi mennesker normalt ikke kan vide. En myte er derfor en fortælling om urtiden eller skabelsens tid, hvor der sker ekstraordinære ting, og den ideelle orden – kosmos – bliver til ud af kaos. Således kan myter handle om klassifikation, dvs. hvordan verden er og bør være indrettet. Når vi i Første Mosebog kapitel 1 læser, at Gud skabte jorden og den ideelle verdensorden på seks dage ud af kaos, har vi således at gøre med en myte, der sætter sin egen privilegerede talesituation, og som skaber verden sådan, som vi kender den idag. Og når vi læser videre i syndefaldsmyten i Første Mosebog kapitel 3, får vi også forklaret nuværende forhold, som fx hvorfor mennesket er dødeligt. 
Ud over at udspille sig i urtiden, dvs. en tid uden for tiden, kan myten også udspille sig i ”normal” historisk tid. Mange religioner har myter, der hævdes at udspille sig i religionens formative periode, dvs. den periode, hvor religionen blev til. En religions formative periode forstås ofte som religionens hellige tid, hvor religionens særligt vigtige personer – de mytiske forbilleder – gik på jorden og tænktes at have særlig kontakt til guder og andre væsener med ekstraordinære kræfter. Skriftet ”Apostlenes Gerninger” i Det Nye Testamente er blevet kaldt kristendommens første historieskrivning. Men Apostlenes Gerninger er samtidig et godt eksempel på, hvordan en religions formative periode kan blive forstået som den hellige tid og dermed selv kan blive en mytisk fortælling. For Apostlenes Gerninger fortæller, hvordan de første kristne kun kunne missionere og sprede det kristne budskab ud i verden, fordi Helligåndens ekstraordinære kraft stod bag dem. 
De fleste religioner skaber hele tiden nye myter. Fx kan mirakelberetninger i nutidige religioner ses som mytiske fortællinger, dvs. fortællinger med privilegerede talesituationer, der ophæver grænserne for, hvad vi normalt kan opleve i tid og rum. 
Den amerikanske religionshistoriker Bruce Lincoln fokuserer på, at det mere er fortællingers brug og funktion i et socialt fællesskab, snarere end deres særlige indhold, der gør dem til myter… Myten har en særlig autoritet, der gør den paradigmatisk sand. Dette betyder, at en myte ikke kun er en ”model af” virkeligheden, men i endnu højere grad en ”model for” virkeligheden – dvs. sådan, som man mener, virkeligheden bør være. Derfor fortæller man myten og bruger den aktivt som et instrument, der skal give sammenhængskraft, når man konstruerer gruppens sociale fællesskab. Myter kan således også være politik. Lincoln taler i denne forbindelse om, at en myte er ideologi i narrativ form, dvs. en fortælling, der fremlægger en særlig ideologi om, hvordan verden skal forstås og bør indrettes. 
Dette understreger endnu tydeligere, at myter ikke er fortællinger om noget i fortiden, men oftere er fortællinger for noget i nutiden – dvs. myten er et forbillede på, hvordan den ideelle orden, kosmos, bør være i den nutid, hvor myten fortælles. Islams fortællinger om Muhammeds liv og sædvane, kendt som hadith, vil derfor også kunne forstås som myter. For selv om også ikke-muslimske historikere er sikre på, at Muhammed var en historisk person, og han ikke teologisk set bliver forstået som guddommelig, fungerer han alligevel som et mytisk forbillede for mange muslimer. For fortællingerne i Muhammeds hadith fungerer ofte som paradigmatiske sandheder inden for religionen islam, dvs. som model for, hvordan den ideelle muslim bør leve.
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