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Findes religionerne, eller findes der kun religiøse mennesker? Hvis man sammenligner to muslimers tro og handlinger, vil de så nødvendigvis have mere tilfælles end to kristne? Man vil besvare ovennævnte spørgsmål forskelligt alt efter, om man har et essentialistisk eller socialkonstruktivistisk udgangspunkt, når man analyserer religiøse mennesker.
En essentialist mener, at religionerne findes, og at der er en kerne i religionerne, som alle medlemmerne forholder sig til. Man antager, at den troende kun forholder sig til den officielle religion, dvs. man tror på det, man bør tro på. 
En kritik af det synspunkt vil være, at langt fra alle medlemmer af et trossamfund tror på det, de bør tro på. For eksempel er troen på Jesus' genopstandelse kernen i kristendom, men mange, som er både døbt og konfirmeret, vil afvise denne tro.
Socialkonstruktivisten vil gå i den anden grøft i forhold til essentialisten. For socialkonstruktivisten findes kun religiøse mennesker, og betegnelserne hindu, muslim, kristen osv. siger ingenting om, hvad personen rent faktisk tror på. Dermed findes der lige så mange kristendomme, som der er kristne. Socialkonstruktivisten antager, at alle religiøse mennesker selv sammensætter deres tro, sådan at man kan kalde sig kristen og samtidig tro på reinkarnation og spøgelser og afvise troen på Jesus' genopstandelse. Sådanne personer har dermed en uofficiel religion. Dvs. de tror på noget, som det trossamfund, de tilhører, ikke anerkender som sandheden.
En almindelig antagelse blandt religionsforskere er, at både essentialisterne, som opfatter religion som noget statisk, og konstruktivisterne, som opfatter religion som noget dynamisk, har en pointe. Inden for en religiøs gruppe er der trods alt nogle begreber og tekster, som medlemmerne er enige om, men mange medlemmer af et trossamfund vil derudover have holdninger, som ikke kan forenes med det, der er religionens officielle lære. 
To slags religioner
Tager man de essentialistiske briller på, kan man inddele verdens religioner i to hovedgrupper: frelsesreligion og frugtbarhedsreligion (også kaldet naturfolks religion).
Frelsesreligion betegner de store verdensreligioner: jødedom, kristendom, islam, hinduisme og buddhisme, som alle fokuserer på individets frelse.
Frugtbarhedsreligion betegner stammereligion (fx indianerne) og i det hele taget religioner baseret på polyteisme, fx nordisk religion og vedisk religion, hvor hver gud har et ansvarsområde. Frugtbarhedsreligioner fokuserer på lykke og velstand i dette liv. Man kan udføre et ritual, fx en regndans for at få regn. Man har således et "do ut des"-forhold til guderne. "Do ut des" er latin og betyder "jeg giver, for at du skal give". Dvs. man giver noget til guderne for at få noget igen. Denne type religion fokuserer traditionelt set på gruppens overlevelse.
Ser man på religiøsitet i verden, finder man overalt mange elementer fra de såkaldte frugtbarhedsreligioner, hvor man udfører en handling for, at noget skal gå godt for én selv. Det kunne fx være individuelle ritualer i forbindelse med eksamen. Denne slags tro betegnes ofte som velsignelsesreligion. 
KORT OM 
· Essentialisme: religionerne findes. Medlemmer af et trossamfund tror på det, de bør tro på.
· Socialkonstruktivisme: religionerne findes ikke. Der er kun religiøse mennesker, som selv sammensætter deres religion.
· Officiel religion: troen på det, man bør tro på.
· Uofficiel religion: en tro sammensat af mange elementer, som ikke er indeholdt i trosbekendelsen.
· Frelsesreligion: fokus på individets frelse (fx jødedom, kristendom, islam, hinduisme, buddhisme).
· Frugtbarhedsreligion: fokus på kollektivets lykke og velstand (fx nordisk- og stammereligion).
· Do ut des: et gudsforhold, hvor man ofrer til gud(erne) for at få noget igen.
· Velsignelsesreligion: fokus på individets lykke og velstand (fx det senmoderne menneske).
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