Gruppearbejde om motivation

1. Del pointer fra dagens lektie i Psykologiens Veje s. 236-238: Motivationsprocesser
a. Hvilke fem indre motivationsfaktorer nævnes i teksten?
b. Hvad dækker de ydre motivationsfaktorer over?
c. Diskuter hvilke faktorer, der har størst betydning i for at lære noget i fagene på gymnasiet.

Åbn pdf´en om idrætspsykologi, der ligger på timen og gør følgende:
2. Den sociale indlæringsteori (s. 2-3) har I allerede læst om i dagens lektie, så denne fremstilling kan I skimme hurtigt – nu med eksempler fra idrættens verden.

3. Læs afsnittet om Flow-teorien (s. 3)
a. Hvad er Flow og hvordan kan flow-tilstanden opleves som motiverende?
b. Forklar diagrammet Ill. 30.1 s. 3 med dine egne ord.
c. Beskriv en situation, hvor du har oplevet flow – sæt ord på de 8 elementer.

4. Læs afsnittet om Selvbestemmelsesteorien (s. 4-5)
a. Hvilke tre typer motivation skelner Ryan og Deci mellem? Beskriv desuden de fire undertyper af ydre motivation.
b. Forklar diagrammet Ill. 30.2 med egne ord.

5. Læs afsnittet Målorienteringsteorien (s. 5)
a. Hvilke to typer af målorientering skelner Nicholl mellem? 

6. Sammenlign de fire forskellige teorier omkring motivation i idrætssammenhænge – forskelle/ligheder? Sammenligningen er påbegyndt af Ryan (se s. 5 nederst). Og er der nogle af motivationsfaktorerne fra Psykologiens Veje, der ikke er nævnt her, men som ligeledes kan forklare motivation i idrætssammenhænge? 

7. Analyser med udgangspunkt i den ovenstående teori, hvad der motiverer dig til at dyrke idræt og hvor motivationen kommer fra – hvilke teoretiske forklaringer kan bedst beskrive din oplevelse og hvordan? (Og hvis du ikke dyrker idræt, kan du så bruge teorierne til at forklare din manglende motivation?)

