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4. Udviklingspsykologi

4.4 Hvordan gik det de rumænske børnehjemsbørn?

11989 faldt det kommunistiske styre i Rumænien, og verden fik øjnene op for, hvilke for­
færdelige levevilkår rumænske børnehjemsbørn havde haft. De var underernærede, under­
stimulerede og havde levet stort set uden omsorg og voksenkontakt. Flere af disse 
omsorgssvigtede børn blev herefter adopteret til vesten. Nogle blev adopteret efter kun 
kort tid på børnehjemmet, mens andre var der i op til 43 måneder, før de fik nye hjem.

III. 4-4-1 De rumænske børnehjem levede under forfærdelige forhold

Omsorgssvigt Resultat
Her kan du se et udsnit af forskernes omfattende datamateriale. Aflæs graferne og vurdér, 
om de rumænske børnehjemsbørn har taget skade af deres hårde start på livet.

■ Rumænske adoptivbørn, adopteret efter 6 mdr. 
■ Rumænske adoptivbørn, adopteret før 6 mdr.
■ Engelske adoptivbørn

111. 4-4.2 Grafen viser, hvor mange procent af børnene i de tre grupper, der led af autisme.

■ Rumænske adoptivbørn, adopteret efter 6 mdr.
■ Rumænske adoptivbørn, adopteret for 6 mdr.
■ Engelske adoptivbørn

III- 4-4-3 Grafen viser, hvor mange procent af børnene i de tre grupper, der udviste socialt uhæmmet adfærd.

Før du læser videre, skal du overveje, hvordan disse børn mon har klaret sig sidenhen.

Undersøgelse
Et hold forskere fulgte en del af disse rumænske børnehjemsbørn efter deres adoption for 
at undersøge, hvorvidt børnenes hårde start på livet ville give dem langvarige skader. De 
anvendte spørgeskemaer, interviewede børnene og deres adoptivforældre og testede dem 
for bl.a. autisme, manglende opmærksomhed og hyperaktivitet. Ligeledes undersøgte de, 
om børnene havde følelsesmæssige, sociale og kognitive problemer. De blev undersøgt, 
da de var hhv. 6,11,15 og 22-25 år gamle. Resultaterne blev herefter sammenlignet med 
engelske adoptivbørn, der ikke havde manglet stimuli eller voksenkontakt, inden de blev 
adopteret.

■ Rumænske adoptivbørn, adopteret efter 6 mdr.
■ Rumænske adoptivbørn, adopteret før 6 mdr.
■ Engelske adoptivbørn

III.4.4.4 Grafen viser, hvor mange procent af børnene i de tre grupper, der led af kognitiv svækkelse.
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■ Rumænske adoptivbørn, adopteret efter 6 mdr. 
■ Rumænske adoptivbørn, adopteret før 6 mdr.
■ Engelske adoptivbørn

III. 4.4.5 Grafen viser, hvor mange procent af børnene i de tre grupper, der led af manglende opmærksom­

hed og hyperaktivitet.

■ Rumænske adoptivbørn, adopteret efter 6 mdr. 
■ Rumænske adoptivbørn, adopteret før 6 mdr.
■ Engelske adoptivbørn

III.4.4.6 Grafen viser, hvor mange procent af børnene i de tre grupper, der ifølge deres adoptivforældre 

havde følelsesmæssige problemer.

Resultaterne viste altså, at de rumænske børn, som blev adopteret, før de blev et halvt år, 
klarede sig nogenlunde på niveau med de engelske adoptivbørn. Til gengæld pegede resul­
taterne på, at de børn, der først blev bortadopteret fra de rumænske børnehjem senere, 
oplevede forskellige udviklingsproblematikker, der fulgte dem ind i deres voksenliv.

Kilde: Sonuga-Barke, E.J., S.b M. Kennedy, R. Kumsta, N. Knights, D. Golm, M. Rutter, B. Maughan, 
W. Schlotz 5 f Kreppner (2017) Child-to-adult neurodevelopmental and mental health trajectories 
after early life deprivation: the young adult follow-up of the longitudinel English and Romanian 
Adoptees study. Lancet, vol. 389, nr. 10078, s. 1539-1548.

g Arbejdsspørgsmål: Hvordan gik det de rumænske børnehjemsbørn?

1. Forklar undersøgelsen for din sidemand.
2. Hvilke metoder benyttede forskerne sig af?
3. Hvilken viden giver undersøgelsen os? Stemmer det overens med andre teorier 

om spædbørns udvikling?
4. Vurdér ud fra graferne (s. 119), om de rumænske børnehjemsbørn har taget 

skade af den manglende kontakt og stimuli i starten af deres liv.
5. Overvej, hvorfor der mangler resultater i ¡II. 4.4.7, da børnene er 6 år gamle, og 

hvorfor der er forskel på resultaterne i hhv. ill. 4-4.6 og 4-4.7

■ Rumænske adoptivbørn, adopteret efter 6 mdr.
■ Rumænske adoptivbørn, adopteret før 6 mdr.
B Engelske adoptivbørn

III. 4.4.7 Grafen viser, hvor mange procent af børnene, der ifølge dem selv havde følelsesmæssige problemer.

121
120


