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Forskere: Sadan pavirkes bgrn, nar de er vidner til vold

Bern i dag bliver i stigende grad eksponeret for vold gennem videospil og medier.
Virisikerer, at de senere lgser konflikter pd en voldelig méade og bliver
desensibiliserede over for volden, advarer forskerne bag denne artikel.

Vores studier har vist, at bern, som er vidner til vold, eller som er gjort til ofre for vold, er mere
aggressive over for andre. Barnene udviser ogsd et problematisk niveau af symptomer pa
posttraumatisk stress. (Foto: Shutterstock]
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et er sveert for Caroline at fa sin datter i skole. Aftenen for har hendes datter set nyhederne, der deekkede et bombeangreb, der
havde fundet sted samme dag, hvor flere bgrn og voksne blev dreebt, og skolerne straks blev lukket.

Carolines datter sov meget darligt den nat, og naeste morgen nagter hun at spise sin morgenmad. Da Caroline spgrger sin datter, hvad der
var galt, svarer hun med en lille stemme:

»Jeg er bange, Mor. Kommer der nogen og skyder mig, hvis jeg gar i skole? Jeg vil ikke dg.«

LZS OGSA: Halvdelen af plejebern har psykiske lidelser

Voldseksponering er stot stigende
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Vi er begge klinikere og forskere. Vi har veeret vidner til, hvordan berns eksponering for vold og dens gdeleggende effekt p& deres mentale
sundhed har vaeret stgt stigende i de 30 &r, vi har studeret problemet.

Huvilken effekt har voldseksponeringen pa bgrn og unge — og serligt pa deres mentale sundhed? Og hvordan handterer vi den stigende
frygt og usikkerhed, som er resultatet af disse heendelser?

Konstant online - konstant eksponeret

Born i dag benytter mange forskellige medier pd et niveau, der er uden fortilfzelde. 92 procent af amerikanske teenagere logger pd hver
eneste dag, og 24 procent er online konstant.

Det resulterer i, at bgrnene bliver eksponeret for vold gennem flere medier.

Selv om volden finder sted i andre dele af verden, er medierne skyld i, at bgrnene bliver eksponeret for heendelsen og dens konsekvenser —
ojeblikkeligt, intenst og gentagne gange.

Og en tiltagende evidensmangde viser, at voldeksponering i hverdagen har en signifikant effekt pa bernenes mentale sundhed.

LZS OGSA: Studie med danske bern: Flytning i barndommen gger risiko for vold og misbrug

Frygt og usikkerhed hersker over tillid og sikkerhed

Men begrn i dag vokser op i en verden, hvor frygt og usikkerhed hersker over tillid og sikkerhed. Og det er ikke kun drevet af medierne, men
ogsd af hvad de oplever i den virkelige verden.

Udover terrorhandlinger kan bgrnene ogsa vere vidner til vold pd mange andre mader.

Da vi for eksempel interviewede amerikanske high school-elever (typisk 14 til 18 ar gamle, red.) rapporterede mellem 13 og 45 procent, at
de havde fdet teev pd skolen.

Mellem 23 og 82 procent fortalte, at de i det forlgbne ar havde varet vidner til, at en anden elev fik tev.

Vi har ogsa set, hvordan forekomsten af skoleskyderier med adskillige ofre er steget i de seneste fem ar.

LZS OGSA: Dggninstitutioner er med til at ggre bgrn kriminelle

Hvad sker der med bgrnene?

Born, som rapporterer et hgjt niveau af voldeksponering (enten som vidne til vold eller som voldsoffer), rapporterer ogsa det hgjeste
niveau af depression, vrede og angst.

LZS OGSA: Born ber graede, nar de vidner

Vores undersggelse af elever i ‘grade 3’ til ‘grade 8 (typisk 8 til og med 14-drige elever, red.), som var vidner til, at en anden person blev sliet,
smakket eller sliet med knytnzave, fandt, at 12 procent af eleverne rapporterede angst pa et niveau, som kan veere behandlingskraevende.

Seks maneder efter terrorangrebene d. 11. september 2011 viste en undersggelse af born fra ‘grade 4’ til ‘grade 12’ (9 til 18-arige, red.), at
knap 30 procent af bgrnene rapporterede angstsymptomer eller depression.

Kan blive desensibiliserede over for vold

Voldseksponeringen kan have en leengerevarende effekt pa barnene. De kan blive desensibiliserede over for vold; det vil sige, at
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De fleste tror, at de unge har mindre brug for opbakning, stette og tilsyn i takt med, at de vokser op. Men sadan forholder det sig ikke.

De har adgang til de sociale medier, stoffer og alkohol og kan transportere sig selv rundt. Og det er koblet sammen med den stigende masngde evidens, der afslgrer,
at de unge menneskers beslutningstagning og impulskontrol endnu ikke er feerdigudviklet.

(Foto: Shutterstock)

bernene kan komme til at tro, at vold er en acceptabel méde at lgse problemerne pd, og at den ikke har konsekvenser.
De kan ogsé komme til at tro, at vold kan finde sted hvor som helst, og at en hvilken som helst person kan blive udsat for vold.
Der er desuden risiko for, at disse barn kommer til at udgve vold mod andre.

Vores studier har vist, at bgrn, som er vidner til vold, eller som er gjort til ofre for vold, er mere agressive over for andre. Barnene udviser
ogsé et problematisk niveau af symptomer pa post-traumatisk.

LZS OGSA: Mobning giver traumesymptomer

Forbindelse mellem voldseksponering og traumesymptomer

Vi fandt konstant en forbindelse mellem voldseksponering og traumesymptomer, ndr vi interviewede bgrn pa skolerne, unge i
lokalsamfundet eller unge, der modtog behandling i forbindelse med fangselsophold.

Unge mennesker, der oplevede et hgjt niveau af voldeksponering, rapporterede et hgjere niveau af vrede og depression.

De rapporterede ogsa et hgjere niveau at lysten til at forvolde selvskade eller bega selvmord i forhold til andre unge, der oplevede mindre
voldseksponering.

LZS OGSA: Mishandling i barndommen seksdobler risikoen for at skade sig selv

Mindre empati og mere problematisk adfaerd

Undersggelser har bekraftet, at hgj voldseksponering gennem tv blandt bgrn og unge er associeret med mere agression og mere voldelig
adferd.

Voldeksponering gennem medierne er associeret med problematisk adfaerd som stigende agression og angst.

Born kan ogsé ende med at blive mindre empatiske og med at have mindre medfglelse for andre.

Born, der er eksponeret for vold gennem forskellige medier (ikke kun tv, men ogsd internettet, film og videospil), kan komme til at opfatte
verden som et ondt og skreemmende sted, hvor de ikke foler sig trygge, og hvor de ikke selv kan gare meget for at beskytte sig mod skade.

LZS OGSA: Forsker: Mishandlede bern bliver ikke ngdvendigvis voldelige foraeldre

Kan skade den mentale udvikling
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Det er szrligt et problem for bgrn, der er under seks &r gamle, og som kan have svart ved at skelne mellem virkelighed og fantasi.
Voldseksponeringen kan skade bgrnenes mentale udvikling.

Born i den alder kan ikke bearbejde det, de ser og harer, pa en effektiv méde. Det kan tildels skyldes, at kronisk voldseksponering kan have
en effekt pé dele af hjernen.

Hjernens forreste del er den sidste, der modnes og udvikles.
Denne forreste del af hjernens frontallap bliver kaldt det preaefrontale cortex eller pandelappen.

LZES OGSA: Internettet =endrer din hjerne

Pavirker hjerneaktiviteten i pandelappen

Det praefrontale cortex medvirker til planleegning af sammensat erkendelse, udtrykkelse af personlighed, beslutningstagning samt
tilpasning af social adfeerd.

Det er ogsd i dette omrade, at samordning af tanker og handlinger i overensstemmelse med den indre mélsetning foregdr.

Unge, der eksponeres for voldlige videospil, oplever et fald af aktivitet i det praefrontale cortex, hvilket betyder, at de kan fa sveert ved
problemlgsning og folelseskontrol.

LZS OGSA: Danske berns angst bliver opdaget for sent

Hvad kan foreeldrene gore?

Forzldrene spiller en afggrende rolle. Den bedste made at stgtte bernene er ved at vide, hvad de foretager sig og med hvem.

Det forbedrer bgrnenes chancer for at forsta og hndtere det, der sker omkring dem.

De samme geelder for de lidt stgrre bgrn. De fleste tror, at de unge har mindre brug for opbakning, stotte og tilsyn i takt med, at de vokser
op.

LZS OGSA: Darlige sociale feerdigheder gger risikoen for angst hos smé bern

Men sddan forholder det sig ikke.

De unge har adgang til de sociale medier, stoffer og alkohol og kan transportere sig selv rundt. Og det er koblet sammen med den stigende

Forzldrene er ofte de forste, der opdager, at deres bgrn lider med mentale sundhedsproblemer og adfeerdsvanskeligheder.
Og de er de bedste til at hjeelpe — ndr som helst, hver gang og hvor end deres bgrn har behov for det.

Denne artikel er oprindeligt publiceret hos The Conversation, og er oversat af Stephanie Lammers-Clark.
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o |mpact of exposure to violence in school on child and adolescent mental health and behavior DOI: 10.1002/jcop.20019

e Psychopathology Among New York City Public School Children 6 Months After September 11 doi:10.1001/archpsyc.62.5.545.

Understanding Causality in the Effects of Media Violence doi:10.1177/0002764215596554
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Menneskets levealder stiger ikke sa hurtigt som forventet
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‘ DNA afslgrer identiteten pé mand, der blev spist ved kannibalistisk katastrofeekspedition
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Quiz: Har du styr pa vaginaen?
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Hvad er de eldste madopskrifter, vi kender til?
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CBD fra cannabisplante virker lovende mod myg

Klimaforandringer vil puste til mere intense orkaner
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Faktatjek: Kan rda leg ege dit testosteronniveau?
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»Kurigst« Skanninger af hjerner antyder politiske holdninger

Revolutionerende leg med 'livets LEGO-klodser' far Nobelprisen i kemi
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Juraforsker: Politiets adgang til oplysninger om os skaber problemer for vores ret til privatliv
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Knap 40 procent af verdens unge forventes at vaere naersynede inden 2050 ifglge stort studie
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Far med kunstige bloddrer i halsen: Kan det redde folk med darlige nyrer?
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Gade lgst: Derfor er romersk Skal born sove alene? Redhdrede reagerer anderledes
beton sd utroligt holdbart pd smerte
Born & Unge
Teknologi Genetik
Charlotte Price Hoffmann Thomas Hoffmann
Videnskab.dk's redaktion Journalist Journalist - Twitter: @Tuffmann
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Foretraekker du at se historierne udfolde sig i levende billeder? Sé tjek vores seneste videoer, eller folg Videnskab.dk pd YouTube.

Vinderne af drets nobelpris i fysik
har haft afgerende betydning for
udviklingen af ChatGPT
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Ida Eriksen

Journalist
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»MikroRNA er dirigenteni et
symfoniorkester«: Forstd drets
vinder af Nobelprisen i medicin

Krop & Sundhed

Sakari Kauppinen

professor og direkter, Center for RNA
Medicine, Aalborg Universitet
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afkoder du deres hemmeligheder erstatte dyrene i forskningen
Egyptenioldtiden Dyr
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