Stoicismen
1) Formulér med egne ord 3 grundprincipper for, hvordan du bør leve et stosik liv.

2) Overvej hvad du har kontrol over i dit liv, og hvad der er udenfor din kontrolzone.

	Indenfor min Kontrolzone
	Udenfor min Kontrolzone

	





	



3) Hvilken stoisk idé giver mest mening for dig?

4) Hvordan kan man i dag bruge stoicismen til at få et bedre liv?

5) Øv dig i disse begreber:

	Begreb
	Betydning

	Logos
	

	Ataraxia
	

	Nomos
	

	Fysis
	

	Apatheia
	

	Moira/Fata
	

	Amor Fati
	

	Fortuna
	

	Ratio
	

	Affectus
	



