Epiktet 1, 11, 17 og 20

Læs disse leveregler
1) Forklar med dine egne ord Epiktets leveregler
2) Sæt nogle stoiske begreber på levereglerne
3) Hvordan skulle du ændre din indstilling, hvis du skulle følge levereglerne?
4) Giver levereglerne mening, og vil de kunne hjælpe os i dag?
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