Opgaver vedrørende åndedrættet, blodet og hjertet 
1) Hvor meget kuldioxid udånder et menneske om dagen? Og hvor meget om året? 
Man udånder ca. 450L kuldioxid om dagen. På et år svarer det til 164.250L. 
2) Hvor meget luft indånder man pr. indånding? Og hvor mange gange vejrtrækninger udfører man pr. minut? 
Man indånder ca. 0,6 L i hvile og under fysisk arbejde stiger dette til 4-6 Liter pr indånding. I hvile udfører man ca. 12-16 vejrtrækninger pr minut. Ved fysisk arbejde stiger dette tal til 20-30. 
3) Hvad angiver åndedrætsdybden, lungeventilationen og åndedrætsfrekvensen? 
Åndedrætsdybden er hvor meget luft man trækker ind pr vejrtrækning. Åndedrætsfrekvensen er hvor mange vejrtrækninger man udfører pr minut. Lungeventilationen er mængden af luft man har trukket ind på et minut (åndedrætsdybde gange åndedrætsfrekvens) 
4) Hvor stor er åndedrætsdybden såfremt lungeventilationen er 8 liter og åndedrætsfrekvensen er 12 gange pr min. 
8 L/min / 12min-1 = 0,66L
5) Kasper laver hårdt fysisk arbejde. Hans åndedrætsdybde stiger til 5 liter og åndedrætsfrekvensen til 25 gange pr min. Beregn hans lungeventilation.  
5 L x 25min-1 = 125 L/min. 
6) Hvad er den største lungeventilation målt på et menneske nogensinde?  
Omkring 180 liter
7) Hvilke områder i kroppen får større blodtilførsel under arbejde end under hvile? Og hvilke områder får større blodtilførsel under hvile end under arbejde? 
Hjertet, musklerne og huden får større blodtilførsel under arbejde end hvile. Nyrer og fordøjelsesorganerne får større blodtilførsel under hvile end under arbejde. 
8) Hvilke bestanddele består blodet af? 
Blodet består af blodvæske og blodceller. Blodvæsken består af vand, næringsstoffer, salte, hormoner, proteiner, ilt og affaldsstoffer. 
Blodcellerne består af 3 forskellige typer celler: røde blodceller, hvide blodceller og blodplader
9) Hvad er de røde blodcellers primære funktion? Hvad er de hvide blodcellers primære funktion? Og hvad er blodpladernes primære funktion?
De røde blodcellers primære funktion er at transportere ilt rundt. De hvide blodcellers primære funktion er at nedkæmpe virus og bakterier. Blodpladers primære funktion er at stoppe blødninger. 
10) Hvad angiver pulsen? Og hvad ligger pulsen typisk på i hvile? 
Pulsen angiver antal hjerteslag pr. minut. Det ligger på omkring 60 slag pr minut i hvile. 
11) Hvad angiver slagvolumen og minutvolumen? 
Slagvolumen angiver hvor mængden af blod der sendes ud pr slag, og minutvolumen angiver hvor mængden af blod der sendes ud pr minut. 
12) Hvad kan pulsen maksimalt stige til? Og hvad kan slagvolumen maksimalt stige til? 
220 ligger maksimalgrænsen ca. på. Slagvolumen kan komme op på 150 mL pr slag. 
13) En person har en puls på 120 og en slagvolumen på 150mL pr slag. Hvor meget blod bliver sendt rundt i kroppen pr. minut? 
120 x 150mL = 18.000 mL pr minut = 18L pr minut.  
14) Hvilken funktion har hjerteklapperne? 
De sørger for at blodet ikke flyder tilbage i de kar hvor blodet kom fra. 
15) Hvad angiver blodtrykket? Og hvad er et normalt blodtryk? 
Blodtrykket angiver hvor stort et tryk der er på blodet. Et normalt blodtryk skal helst ligge under 140/90. 
16) Hvad angiver systolisk og diastolisk blodtryk? 
Det systoliske blodtryk angiver det højeste tryk målt i blodkarret og det diastoliske det laveste tryk. 
17) Hvad var gennemsnittet, mindste værdi, højeste værdi og spredning for målingerne af blodtryk og puls på vores forsøgsperson?


	
	Systolisk 
	Diastolisk 
	Puls

	Gennemsnit
	108
	65
	72

	Højeste værdi
	123
	69
	82

	Laveste værdi 
	94
	59
	65

	Spredning
	9
	3
	6




Ekspertspørgsmål 
a) Hvilke faktorer afhænger blodstrømmens hastighed af og hvilken sammenhæng er der mellem blodtryk og blodstrømmens hastighed? 
[image: ]
Hastigheden afhænger af trykket (P), radius af blodåren (r), længden af blodåren (λ) og blodet viskositet (n). Desto større tryk der er, desto højere vil hastigheden være. 



b) Hvor mange 10-kroner skal man stable ovenpå et bord for at opnå et tryk på 110mmHg? 
En 10-krone har en radius på 0,011675m og en masse på 0,007kg.  
1mmHg = 133Pa
110mmHg = 133Pa ∙ 110 = 14.630Pa 
Tryk er defineret ved kraft / areal: p = F/A 
Den kraft der skal til er givet: F = p ∙ A
Arealet af en 10-krone er: A = π ∙ r² = π ∙ (0,011675)² = 4,28∙10-4m² 
Vi kan nu sætte ind: 
F = p ∙ A = 14.630Pa ∙ 4,28∙10-4m² = 6,26N 
Når vi kender kraften, kan vi finde massen: F = m ∙ g        m = F/g = 6,26N / 9,82m/s² = 0,64kg 
Antal 10-kroner der skal til for at tilsvare en masse på 0,64kg er: 0,64kg / 0,007kg = 91 
[bookmark: _GoBack]Antallet af 10-kroner der skal til for at opnå et tryk på 110mmHG er 91 
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